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Falar Direiro, por Costa Salgado

Dividas de conjuges

(CONSENTIMENTO TACITO/
RESPONSABILIDADE DE AMBOS?)

O Acérdao hoje divulgado esta relacionado com o regime das di-
vidas dos conjuges; e, revela de forma muito clarividente quando
uma divida podera responsabilizar ambos ou apenas um. Para me-
Ihor compreensao de tal regime, impde-se a sua leitura.

A DECISAO

O Tribunal da Relagdo de Guimaraes (TRG) decidiu que “ndo pode
ser considerada comum a divida contraida apenas por um dos
elementos do casal, para pbér termo a uma cobranga executiva,
negociando com o credor hipotecario e solicitando o empréstimo a um terceiro, sem a par-
ticipagao do outro elemento do casal”.

OS FACTOS

Em 2004, um banco intentou uma execugao contra um casal para cobranga de uma divida,
resultante de um empréstimo que tinha concedido.

Entretanto, o banco chegou a acordo com a mulher para desistir da execugéo, o que ela
conseguiu com a ajuda do seu irméo (que Ihe emprestou dinheiro). Nessa altura, ambos
assinaram um contrato de reconhecimento de divida e acordo de pagamento; através do
qual ela obrigou-se a pagar-lhe a divida resultante desse empréstimo; e, também, na mes-
ma altura a mulher assinou uma letra de cambio para garantia de pagamento.

Como o acordo nao foi cumprido, o irmao intentou uma acgéo executiva contra o casal;
e, nessa instancia, reclamou o pagamento da divida com base na letra de cambio; sendo
certo que, o casal divorciara-se, entretanto.

O ex-marido deduziu oposigao; e, defendeu que a divida em causa néo lhe era comunica-
vel.

O tribunal de 1?2 instancia deu-lhe razao; e, determinou que a execugao prosseguisse, ex-
clusivamente, contra a executada. De tal decisdo o credor recorreu para o TRG; e, defen-
deu que a divida era comunicavel por ter sido contraida com o consentimento do cénjuge
e em proveito comum do casal.

AJUIZAMENTO DO TRIBUNAL DA RELAGAO DE GUIMARAES

O TRG julgou improcedente o recurso, ao decidir que “ndo pode ser considerada comum
a divida contraida apenas por um dos elementos do casal, para por termo a uma cobranga
executiva, negociando com o credor hipotecario e solicitando o empréstimo a um terceiro,
sem a participagdo do outro elemento do casal’.

Qualquer que seja o regime de bens adoptado, séo consideradas da responsabilidade de
ambos os cOnjuges as dividas contraidas, antes ou depois da celebracao do casamento,
pelos dois conjuges; ou, por um deles, com o consentimento do outro.

Esse consentimento pode ser expresso ou meramente tacito. A declaragao tacita é cons-
tituida por um comportamento do qual se deduza com toda a probabilidade a expressao
ou a comunicagao de algo, embora esse comportamento ndo tenha sido, finalisticamente,
dirigido a expressao ou a comunicagao daquele contetdo.

O facto de um dos conjuges se ter desinteressado e alheado por completo de tentar solu-
cionar o litigio referente ao pagamento de um mutuo hipotecario, que constituia uma divida
de natureza comum, objecto de cobranca coerciva numa acg¢ao executiva; e, tendo sido a
executada mulher quem, com exclusdo marido, passou a assumir as negociagdes para a
resolucéo da questao — negociando com o credor hipotecario e solicitando o empréstimo
a um terceiro — nao permite concluir que ele tenha tacitamente consentido nas decisdes
tomadas por ela, com vista a extingdo da execugcao, como seja a contratacéo do subse-
quente empréstimo.

Uma vez que, a divida foi contraida unicamente pela executada; e, ndo ficou demonstrado
o consentimento, expresso ou tacito, do outro conjuge, a execugao s6 pode prosseguir em
relagdo a mulher.

REFERENCIAS: ACORDAO TRG, PROC. N° 5291/23.6T8VNF, DE 24.10.2024; CODIGO CIVIL, ARTIGOS 217.° N.2 1 E
1691.° N.© 1 ALINEA A):
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Famalicdo recebe
workshop do projeto
Acelerar o Norte

Com o objetivo de sensibi-
lizar, mobilizar e qualificar as
Micro e PME da regido Nor-
te para as vantagens da im-
plementagdo de um modelo
de negocio digital, o projeto
Acelerar o Norte continua a
percorrer as 8 sub-regides
do Norte do pais com o Ro-
adshow de Capacitagao para
qualificar as empresas ade-
rentes ao projeto.

No proximo dia 23 de ja-
neiro, através da Acelera-
dora de Comércio Digital de
Vila Nova de Famalicdo e em
parceria com a Associagao
Comercial e Industrial de Vila Nova de Famalic&o, o Acelerar o Norte vai estar em Famalicéo.

Dirigido aos empresarios do Norte de Portugal dos setores do comércio, servigos pessoais
e da restauragéo e similares, o objetivo do Roadshow de Capacitagdo do Norte é promover,
gratuitamente, workshops sobre diversas tematicas para qualificar as empresas (gestores e
colaboradores) aderentes ao projeto sobre ferramentas, boas praticas e estratégias de marke-
ting digital.

Desde o Alto Minho, passando pelo Cavado, Ave, Alto Tamega, Area Metropolitana do Por-
to, Tamega e Sousa e terminando no Douro e Terras de Tras-os-Montes, o Acelerar o Norte
tem percorrido toda a regido com o Roadshow para a Digitalizagdo do Norte, para apresentar
o projeto a comunidade empresarial local, e com o Roadshow de Capacitagédo do Norte, a pro-
mover workshops sobre diversas tematicas para qualificar as empresas aderentes ao projeto.
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O mau estado da Estrada Nacional 204/5,
que liga FamalicGo a Riba de Ave, ja ndo é de hoje.
Mas "hoje”, a ma qualidade do troco de Landim atingiu
um maximo inaceitavel.
Os automobilistas bem se contorcem
para evitar os buracos,
mas para isso s6 mesmo saindo da estrada...
Remendos ja sdo mais que muitos ao longo dos anos,
e desse modo ja ndo vai la!
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Obra implica investimento total na ordem dos 20 milhdes de euros

Futura Secundaria de Joane
vai ser polo de desenvolvimento
para o territério

As obras de ampliagéo e requalificagdo da Escola Secundaria
Padre Benjamim Salgado, em Joane, comegaram na passada ter-
ca-feira, com a assinatura do auto de consignagéo e o langamento
da primeira pedra dos trabalhos que vao transformar a secundaria
da vila de Joane, cujos edificios datam dos anos 80, numa escola
moderna e preparada para o futuro.

Na cerimdnia que marcou o arranque da empreitada, o presi-
dente da Camara Municipal, Mario Passos, falou em “sentimento
de justica para com esta comunidade escolar, por uma interven-
¢ao ha muito necessaria e reclamada, tendo em conta que esta
era a Unica escola secundaria do concelho que ainda n&o tinha
sido intervencionada”.

A obra de ampliagéo e requalificagéo da escola tem um inves-
timento total estimado (obra, apetrechamento e instalagbes provi-
sorias) a rondar os 20 milhdes de euros, valor comparticipado no
ambito do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR), sendo este
o maior investimento de sempre em edificios do parque escolar
concelhio.

“Com melhores condigdes, estes alunos vao desenvolver as
suas competéncias, vao estar melhor preparados para contribuir
para o enriquecimento e desenvolvimento do nosso territorio,
onde poderao desenvolver projetos de vida de sucesso’, acres-
centou o autarca.

Por sua vez o Diretor-Geral dos Estabelecimentos Escolares,
Jodo Gongalves, elogiou o papel da autarquia na concretizagdo
do processo que agora se inicia, pelos contributos que deu com
solugdes que permitem colocar a obra no terreno. "Este processo
passou por quatro governos e o Municipio de Famalicéo teve um
papel fundamental no sucesso que aqui celebramos. Estas obras
e as condigbes que aqui se vao criar vao contribuir para o sucesso
educativo que todos almejamos".

O diretor do Agrupamento de Escolas, José Moreira, fala num
“dia historico”, comparando a importancia desta obra ao momento
de construgado da escola, ha 40 anos atras. “No futuro contaremos
com um polo de educagao, de ciéncia e de desenvolvimento nao
s0O para a escola, mas também para toda a comunidade’, disse.

De acordo com o projeto de execugéo, para além da interven-
¢ao nos edificios existentes e da construgéo de novos espagos,
esta também prevista a remodelagéo dos arruamentos de acesso
ao recinto escolar. A intervencgao a realizar prevé alteragdes nos
espagos interiores e nos blocos existentes, de forma a capacitar
a escola de uma maior e mais variada oferta formativa, de que é
exemplo a Oficina Didatica. No Bloco Administrativo a intervengao
sera de maior profundidade, estando prevista a construgéo de um
novo auditério, uma nova biblioteca e a remodelagéo e reorgani-
zacao dos espagos existentes. O Bloco Desportivo existente sera
mantido, mas adaptado a um novo bloco contiguo que sera com-
posto, sobretudo, por balnearios, ginasio e salas de apoio.

Recorde-se que o atual edificio da Escola Secundaria Padre
Benjamim Salgado, que atualmente conta com cerca de 1200
alunos, foi construido no inicio dos anos 80. As obras que agora
arrancaram tém um prazo de execugéo de 480 dias.

Parte dos alunos foram transferidos para a EB 2.3 Bernardi-
no Machado e os restantes vao ocupar as instalagdes provisorias
que estdo a ser construidas junto ao Campo da Feira de Joane.
A transferéncia total dos alunos deve acontecer na interrupgéo
letiva do Carnaval.
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Assembleia da Republica vota projecto de lei que valida desagregagdes esta sexta-feira.
Amplo consenso politico faz prever a aprovagao

Famalicdo cresce das 34
para as 39 freguesias com a aprovag¢ao
das desagregacgoes

:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

Com as autarquicas no
horizonte, a incognita per-
siste sobre o mapa eleitoral
no concelho de Vila Nova
de Famalicao, ja que nao se
sabe ainda o que ira aconte-
cer nos territérios que opta-
ram por voltar atras no mapa
administrativo instituido em
2013, com a apelidada “Lei
Relvas”, que no periodo de
intervencao da “Troika” em
Portugal determinou a agre-
gacao de freguesias, com o
argumento da poupanga de
recursos publicos e melhor
eficiéncia na gestao admi-
nistrativa. A Reorganizacao
Administrativa do Territorio
das Freguesias popularizou-
-se como “Lei Relvas”, por
ter tido o cunho de Miguel
Relvas, entdo Ministro Ad-
junto e dos Assuntos Parla-
mentares.

Esta agendada para esta
sexta-feira a votagéo do pro-
jecto de lei subscrito pelo
PSD, PS, Bloco de Esquer-
da, PCP, Livre e PAN, pre-
vendo a desagregacdo de
132 unibes de freguesias,
ja nas proximas eleigcoes
autarquicas, previstas para
setembro ou outubro des-
te ano. Tudo parece indicar
que a aprovagao é garantida,
atendendo ao amplo consen-
so em torno do projecto de
lei que acolhe as delibera-
¢bes de desagregagdo das
freguesias, as quais foram
inicialmente votadas pelo
respectivo 6rgao autarquico.

4 desagregacgoes
em curso...

1 contra a vontade
do autarca

Em Vila Nova de Famali-
cdo esta em causa a desa-
gregacao de quatro Unides
de Freguesia: a de Ruivaes e
Novais; a de Gondifelos, Ca-
valbes e Outiz; a de Esmeriz
e Cabecgudos; e a de Avi-
dos e Lagoa (Vila Nova de
Famalicdo). Destaque para
a primeira, que tem a opo-
sicdo do actual autarca, o
independente Duarte Veiga,
o qual, de resto, manifestou
0 seu protesto contra a pro-
posta na Assembleia Munici-
pal que ratificou a proposta

aprovada em Assembleia de
Freguesia.

De referir que o concelho
de Vila Nova de Famalicéo,
que até 2013 tinha um total
de 49 freguesias, passou
com a reforma administrati-
va do territério a contar com
apenas 34 freguesias, consi-
derando as dez agregacoes
que determinaram agrupar
conjuntos de duas e até trés
freguesias. A acontecer a
aprovagao do projecto de lei
que valida a desagregagéao
das freguesias que assim o
determinaram, por delibera-
¢ao dos 6rgaos autarquicos,
o concelho de Vila Nova de
Famalicdo cresce das 34
para as 39 freguesias.

Além da nova logistica
eleitoral para cada um dos
territérios desagregados —
em que Esmeriz passa a
ser independente de Cabe-
gudos; Gondidelos, Outiz
e Cavaldes independentes
entre si: Avidos e Lagoa se
separam; e Ruivaes e Novais
também -, a organizagao
partidaria esta perante no-
vos desafios. Os quatro can-
didatos determinados para
as eleicdes dos anos 2013,
2017 e 2021, multiplicam-se
para nove com a consuma-
¢ao da desagregacao das
freguesias.

A possibilidade da de-
sagregacao de freguesias
agrupadas no periodo da
“Troika” foi langada pelo
Governo de Antonio Costa.
Foi constituido um grupo de
trabalho parlamentar para
analisar os pedidos de de-
sagregagao, que validou 124
propostas, numero anuncia-
do no més passado.

Ja depois da concluséo
dos trabalhos, oito propos-
tas, de outras tantas unides
de freguesias, que tinham
sido rejeitadas, fizeram che-
gar ao parlamento documen-
tacdo que corrigia as razdes
pelas quais tinham sido ex-
cluidas. Por isso chegou-se
a 132 unides de freguesias
que vdo ser separadas, re-
sultando em 295 freguesias.

Lembre-se que, em 2013,
Portugal reduziu 1.168 fre-
guesias, das 4.260 anterior-
mente existentes para as
actuais 3.092, por imposigao
da “Troika”, em 2012.

Mapa do territério administrative em 2028
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Esta reforma do sistema
administrativo do territério
foi apenas de outras, en-
tre as quais a reorganiza-
¢do do mapa judiciario, que
igualmente determinou a
“desqualificagdo” de alguns
tribunais. O de Vila Nova de

Famalicdo, ndo obstante ser
vulgarmente apelidado de
“Tribunal do Século XXI”, foi
um dos que foi desqualifica-
do, perdendo competéncias
em matéria de instrugao cri-
minal, de criminal colectivo
e central civel. Este é outro

processo qu ao longo dos
anos tem vindo a merecer a
oposigao de varios sectores,
do politico ao judicial e admi-
nistrativo, reivindicando em
coro o regresso de compe-
téncias ao Palacio da Justi-
ca de Famalicao. Até a data,

nao obstante a concordancia
das instancias locais e nacio-
nais, corporativas e outras, a
retoma de competéncias ain-
da nao se verificou.
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Eduardo Oliveira langou a
sua candidatura a presidén-
cia da Camara de Vila Nova
de Famalicdo, no passado
sabado, num almogo em Ri-
beirdo, onde juntou cerca de
mil e trezentas pessoas e
que contou com a presenga
de Pedro Nuno Santos, se-
cretario geral do Partido So-
cialista.

Recebido com uma multi-
dao de militantes e simpati-
zantes, Nuno Santos salien-
tou o facto de esta ser a sua
primeira intervencao das au-
tarquicas considerando que
“na sala onde me encontro
e ao olhar para mais de mil
pessoas aqui, respira-se no
partido socialista esta ener-
gia, motivagédo, capacidade
de trabalho, a proximidade e
a forma como nos relaciona-
mos com as pessoas & que
nos distingue e ndo parece
que estamos na oposigédo.”
Referindo-se a governacao
local apontou o dedo a coli-
gacao que “esta desgastada,
mais preocupada em resol-
ver os problemas internos e
ainda nao sabe se o candida-
to é o Presidente da Camara
ou a presidente da concelhia
e nao esta a olhar para os ci-
dadaos.”

“Vamos colocar Fama-
licdo no lugar onde nunca
deveria ter saido porque esta
primeira apresentagao a nor-
te € a mudanga que se vai
afirmar retirando esta maioria
desgastada rumo a garantia
de mais e melhor qualidade
de vida” disse Pedro Nuno
Santos e concluiu “Inicia-se
0 ano com esta energia e é
um orgulho olhar para esta
sala repleta de cidadaos mo-
tivados.”

Eduardo Oliveira trazia
na manga habitagdo, saude,
agao social, mobilidade e de-
senvolvimento  econémico.
“Iniciar o ano com esta ener-
gia, com esta for¢a de mobili-
zagao, € um sinal inequivoco
de Mudanga. Vila Nova de
Famalicéo vai mudar e o Par-
tido Socialista vai devolver a
esperancga a todos os Fama-
licenses. E por este apoio,
pela caminhada e construcao
que temos feito E pela mu-
danga que é necessaria em
Vila Nova de Famalicdo que
me apresento perante vos
como candidato a presidente
da Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo. Porque
acredito na vitéria. Nao mi-
nha, mas de todos noés! De
coracao cheio, agradego a
vossa presenga e a todos
que nao puderam estar aqui
e que nos acompanham em

POVO FAMALICENSE

Eduardo Oliveira convicto da vitéria do PS

direto nas suas casas” depu-
tados da Assembleia Munici-
pal, pelo trabalho desenvolvi-
do durante estes anos. Dou
ainda nota e publico agra-
decimento pela presenga a
secretaria geral da JS, Sofia
Pereira, aos deputados e ex-
-deputados, ao Ricardo Cos-
ta e Jodo Azevedo, futuros
presidentes das camaras de
Guimaraes e Viseu. Ao eleito
do Parlamento Europeu, Bru-
no Gongalves, e ao Alberto
Costa e Domingos Bragan-
¢a, bons autarcas Socialistas
que tanto admiro. Ao Victor
Hugo Salgado, presidente da
Federacdo de Braga do PS,
e ao Pedro Nuno Santos, se-
cretario-geral do Partido So-
cialista, por todo apoio dado.”

Dirigindo-se diretamente
a Pedro Nuno Santos “estive-
mos sempre lado a lado em
todas as eleigoes, desde a
tua candidatura a secretario-
-geral da JS, pelo que a pre-
senga aqui nesta sala € muito
especial”

Sobre a saude “mantemos
a ideia de promover um mo-
vimento civico que envolva
as forgas vivas do concelho
para se almejar a construcao
de um novo hospital. Nao s6
para melhorar as condi¢oes
fisicas para os nossos uten-
tes e também para os profis-
sionais de saude, que asse-
gure no minimo as valéncias
que temos, mas com objetivo
de aumentar, para dar mais
respostas de saude proximi-
dade a todos.”

Ja na mobilidade “assu-
me-se como uma das mais
importantes linhas de acéao

do poder autarquico, por
envolver, por exemplo, Tra-
balho, Educagéo, Saude. O
centro urbano é um proble-
ma causado por esta coli-
gacédo, que exige resposta
rapida, na mobilidade, e no
estacionamento. Melhorar a
rede viaria, ndo s6é com a sua
manutengdo, mas elaboran-
do instrumentos estratégicos
que alavanquem mudangas
no estacionamento, transito
que regulem o quotidiano das
pessoas e empresas. Coisas
tdo simples como mais € me-
lhores abrigos de passagei-
ros, fixagdo de horarios de
carga e descarga, aplicagéo
mobilidade digital de Famali-
cao, estacionamento que de
resposta as necessidades do
nosso concelho. No ambito
do territério de Famalicao,
Guimaraes, Barcelos e Bra-
ga procurar uma solugdo que

i}

permita ligagdes de metro de
superficie ou similar que re-
tire transito das estradas na-
cionais, e que torne os con-
celhos mais préximos.”

Para a economia e susten-
tabilidade Eduardo Oliveira
pretende dar “uma nova vida
ao comércio tradicional, me-
Ihorar a formagéo qualificada
da mao-de-obra das nossas
empresas, respondendo a
um dos principais problemas
dos nossos empresarios: a
falta de mao-de-obra qua-
lificada. Criar um Conselho
Estratégico Empresarial que
sera um férum de discussao,
diagnostico e de promogéao
das politicas comerciais e
industriais. Funcionara ainda
como polo de facilitagao no
acesso aos fundos comu-
nitarios, com apoio de uma
equipa especializada munici-
pal.” Mas também deu como
prioridade a implantagao de
um Pavilhdo Multiusos “mon-
tra de tudo o que de bom aqui

se faz.”

Para a habitagdo o po-
der local “ndo pode ignorar
o grande problema que é a
habitagao, devendo ter papel
ativo nas respostas. Apoio as
familias monoparentais, aos
jovens recéme-licenciados, as
familias que se constituem
e que procuram a primeira
casa, deve ter primazia nas
politicas habitacionais locais
e, é por isso, que defende-
mos a construcdo a custos
controlados, medida que
ndao tem sido devidamente
aproveitada pelo nosso po-
der local. Isto pode passar
por fomentar a iniciativa co-
operativa, a promogao pela
Camara Municipal de lotea-
mentos urbanos com venda
a pregos abaixo do mercado,
construgao de habitagdo mu-
nicipal e fomento de politicas
fiscais amigas do contribuin-
te e dos cidad&dos. Connosco
o IMI é mesmo para baixar”

A acgdo social nio ficou
esquecida e Eduardo Olivei-
ra encontra-se “disponivel
para reforcar a cooperagdo
com as IPSS para aumentar
a resposta social aqueles
que sdo os desafios impor-
tantes dos nossos cidadaos.
Para os seniores, queremos
dinamizar solugbes de resi-
déncia e apoio comunitario.
Fomentar solugbes que ga-
rantam apoio ao sénior e as
suas familias, que poderéao
passar pelo envolvimento
de situagdes de partilha de
alojamento ou aquisigdo de

imoveis propriedade do sé-
nior em troca de Ihe permitir
continuar a viver na casa e
garantia de apoio social. E
crucial preencher as carén-
cias das diferentes geracoes.
Entre elas, através da nossa
aposta no centro municipal
geriatrico, espago com varias
valéncias, piscina adaptada,
ginasio adaptado, universi-
dade sénior, unidade de cui-
dados continuados, casa da
memoria.” A nivel de satis-
fagdo das necessidades das
familias  “desenvolveremos
estratégias para aumentar
as vagas de creche e pré-es-
colar, para garantir resposta
a procura que é elevada. Os
pais precisam, 0s pais procu-
ram, os pais nao encontram.
E preciso resolver com ur-
géncia esta situagado.”

A concluir Eduardo Olivei-
ra afirma que “o Partido So-
cialista voltara a fazer Histo-
ria. Aos aqui presentes, diria
que todos nos conhecemos
e todos me conhecem. Em
Vila Nova de Famalicdo me
fiz quem sou. Cresci com os
valores do Partido Socialista,
pela partilha e experiéncia do
meu pai, e tenho aprendido
muito com vocés todos. Ja
perceberam que sou casado,
pai de quatro filhos e enfer-
meiro. Cuido diariamente
das pessoas, e essa € uma
das grandes razdes para
estar na politica ativa desde
2019, pois quero dar voz a
um projeto que cuide e sirva
os Famalicenses. Em 2021
deixamos o primeiro sinal de
mudanca. Aumentamos 10%
do eleitorado e desde ai, jun-
to das pessoas, temos cons-
truido e dado continuidade a
Mudanga que se vai afirmar
nas autarquicas 2025. A coli-
gacao em 2021 teve a maior
queda desde 2001, com
provas visiveis de desgaste,
sem visado estratégica, sem
novas ideias. Ja ndo age; so
reage e mal. Até digo mais.
Se estamos todos de acor-
do que a coligagao PSD/PP
¢é fraca, ndo vale a pena es-
tar aqui a desperdigar mais
tempo com esta desgastada
maioria. Importa sim mostrar
que ha uma viséo estratégica
que vai ao encontro dos de-
safios atuais da nossa socie-
dade, um novo rumo que pre-
tende garantir mais e melhor
qualidade de vida a todos. O
que importa € mostrar que ha
uma lideranga que respeita
as pessoas e se empenha
com a resolugdo dos pro-
blemas diarios de cada um.
A candidatura que lidero é o
que Famalicéo precisa. “
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Alunos da CIOR
mobilizam-se para sessao
do Parlamento dos Jovens

No ambito do programa
Parlamento dos Jovens, de-
correu, na manha desta se-
gunda-feira, no auditério da
Escola Profissional CIOR,
uma atividade de sensibi-
lizagdo e informagdo que
contou com a presenga do
deputado famalicense a As-
sembleia da Republica, Jor-
ge Oliveira, do Presidente
Assembleia Municipal, Jodo
Nascimento, e do presiden-
te da Juventude Socialista
famalicense, Luis Miranda.

Para Ana Fernandes,
professora e coordenadora
deste programa na escola “esta € mais uma atividade de mobilizagao e intervengéo dos jo-
vens estudantes que em muito contribui para o seu desenvolvimento pessoal e civico, bem
como para o exercicio da sua cidadania e promogao da cidadania dos outros.

A importancia das novas tecnologias, a sua evolugéo, 0 seu acesso e uso, assim como
o conhecimento e consciéncia dos direitos, deveres, a importancia do dialogo e da tole-
rancia, o funcionamento dos 6rgéos de soberania na defesa dos interesses e anseios da
populagdo, numa sociedade democratico que se pretende cada vez mais esclarecida, forte
e consolidada, tém sido os temas abordados nesta dindamica/processo em curso.

O Parlamento dos Jovens tem-se afirmado, cada vez mais, como uma iniciativa mobi-
lizadora de toda a comunidade escolar, facto que se traduz nas varias atividades desen-
volvidas e no envolvimento direto de varias dezenas de alunos de todas as turmas dos
diferentes cursos ministrados neste estabelecimento de ensino. As eleigdes ocorrerem esta
quarta-feira, com sete listas a sufragio.

Orfedao Famalicense
encheu a Igreja Matriz de alegria

O Orfedo Famalicense
cumpriu a tradigao de reali-
zar o seu concerto de Ano
Novo e encheu de alegria
a Igreja Matriz (nova) de
Famalicdo. O espetaculo
aconteceu no passado dia
11, pelas 21h30, juntando
duas geracoes de artistas
bem distintas, o Coro do
Colégio Mundos de Vida,
composto por mais de qua-
tro dezenas de criangas de
ambos os sexos e orfeonis-
tas, na sua maioria vetera-
nos, do mais que secular
Orfedo Famalicense.

Na sua atuagao, o Orfedo Famalicense contou também com a participagao dos instru-
mentistas Nuno Mesquita, no 6rgdo e Adriano Sabenga, na flauta, e dos também orfeonis-
tas Diogo Cardoso, no violino e Jodo Moreira, nos sinos.

Entre o elevado nimero de pessoas que assistiram a este “concerto memoravel”, encon-
travam-se a Estela Veloso, presidente da Junta da Unido de Freguesias de Vila Nova de
Famalicao e Calendario, Nelson Pereira, do departamento de cultura, em representag¢ao da
Camara Municipal, e do comendador Carlos Vieira de Castro. “A menos de um més de com-
pletar 109 anos de existéncia, o Orfedo Famalicense viveu mais um dos muitos momentos
altos”, conclui o Orfedo.

Famalicense

\ AINFORMAR FAMALICAO

OBRIGADA FAMALICENSES!
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Anincio feito na tomada de posse
dos novos 6rgdaos sociais

Edificio das Lameiras
vai ser requalificado
através do PRR

Os novos Corpos Geren-
tes da Associagcao de Mora-
dores das Lameiras, para o
quadriénio de 2025 a 2028,
tomaram posse no passado
dia 10 de janeiro, nas ins-
talacbes do Centro Social
e Comunitario. A cerimoénia
de Tomada de Posse contou
com a presenga do presiden-
te da Camara, Mario Pas-
sos, presidente da Junta de
Freguesia de Antas e Abade
Vermoim, entres outras enti-
dades parceiras com a AML,
fornecedores, mecenas, co-
laboradores e socios.

A cerimonia iniciou com um pequeno momento cultural em que atuaram os meninos do
Pré-escolar da AML com a Cantata dos Reis. De seguida foi lido o Auto de Posse e posterior-
mente foi feita a respetiva assinatura dos empossados.

No final das assinaturas, todos os corpos gerentes foram convidados a marcar o momento
com uma fotografia de grupo, conjuntamente com o edil famalicenses e os autarcas da Junta
de Antas e Abade de Vermoim.

A cerimoénia prosseguiu com umas palavras do presidente da nova Diregao, Jorge Faria,
depois de se congratular com o ato em si, afirmou que “hoje celebramos, ndo apenas a conti-
nuidade do nosso trabalho, mas também um marco importante na minha trajetoria, apos mais
de 20 anos como presidente dedicado a esta instituicado” Lembrou também todo o caminho
que fizeram e até as noites mal dormidas “quando as datas das reformas das letras se aproxi-
mavam”. Jorge Faria agradece a todos que nessa altura ndo exitaram em ajudar.

O presidente da diregdo da AML, prosseguiu o seu discurso lembrando o caminho que
juntos fizeram para que esta instituicao fosse “um pilar de apoio e solidariedade para muitos.
Juntos realizamos projetos que impactaram positivamente a vida de inumeras familias, pro-
movendo a inclusao, a equidade, a educacéo, a cultura, o desposto e o bem-estar social. No
ano de 2023 construimos umas salas sensoriais para dar apoio a criangas, Em 2024 constru-
imos um ringue coberto para a pratica de desporto para as nossas criangas. Era uma lacuna
que nés tinhamos”.

Frisou, Jorge Faria, que “ao longo destes anos, varias associagdes de moradores nos visi-
taram para beberem da nossa experiéncia”.

Adiantou, ainda, que “em continuidade com o mandato anterior, estamos ja em parceria
com o Municipio de Famalic&o, através de uma candidatura ao PRR, a preparar uma interven-
¢ao de fundo no edificio das Lameiras que ira promover o bem-estar de todos os habitantes,
requalificando os campos de jogos, o parque infantil, o palco e as zonas verdes. Também os
espagos comuns terdo uma intervengéao, onde se inclui as fachadas do edificio, interna e ex-
ternamente, bem como portas e janelas, a mudanga total das telhas e ainda os acrilicos dos
Ultimos andares”.

O presidente da Diregdo da Associagdo das Lameiras, ndo terminou o seu discurso sem
antes agradecer a todos pela confianca depositada em si e na sua equipa e ao presidente da
Camara, Mario Passos, pela parceria com a AML.

De seguida foram ouvidas algumas palavras de apreco do edil famalicense que, para além
de nao poupar elogios ao trabalho realizado por esta instituicdo, garantiu que “continuaremos
a trabalhar lado a lado, de maos dadas e em sintonia”.

Os discursos terminaram com José Maria Carneiro Costa, atual presidente da mesa da
assembleia geral, que elogiou todo o trabalho feito até agora e aproveitou para falar um pouco
sobre a importancia do associativismo e da histéria da Associagao.

Os discursos foram fechados com uma atuacgao especial da sala dos trés anos.

Para finalizar a ceriménia, o presidente da Dire¢do, Jorge Faria, agradeceu a todos pela
presenga, um bom trabalho aos novos corpos gerentes, aos colaboradores por tudo o que
fizeram no desenvolvimento desta instituicdo, para que esta crescesse ao longo de todos
0s anos e, desejando um bom ano a todos, convidou todos presentes a acompanha-lo num
“Verde de Honra” que sinalizou esta data para a AML.

Sessdo dupla de cinema
esta quinta-feira na Casa das Artes

“Filhas do Fogo” e “Ossos”, de Pedro Costa, sdo os filmes
que dao o mote a sessao dupla de cinema na Casa das Artes
de Famalicdo, esta quinta-feira, pela s21h45, naquela que é
mais uma iniciativa do Cineclube de Joane, com as Noites do
Cineclube.

X
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Acidente aconteceu ao inicio
da noite desta segunda-feira

Jovem ciclista
morre colhido por
carro na Portela

Um jovem de
25 anos mor-
reu, ao inicio
da noite da ul-
tima segunda-
-feira, quando
a bicicleta em
que seguia co-
lidiu com um
automoével. O
acidente ocor-
reu cerca das
20h30 na fre-
guesia da Por-
tela, em plena
estrada nacio-
nal 309.

A chegada dos meios de socorro a vitima encontrava-
-se em paragem cardiorrespiratoria, e apesar das tentati-
vas de reanimagao das equipas médica e de socorro, nao
foi possivel reverter o quadro.

As operagdes de socorro envolveram os Bombeiros Fa-
malicenses e a viatura médica de emergéncia e reanima-
¢éo (VMER) estacionada no Hopital de Famalicao.

A GNR de Famalicao esteve no local, tal como o Nu-
cleo de Investigacdo de Acidentes de Viacao da GNR, que
procurara apurar em, que cirscunstancias se deu a colisao
entre a bicicleta e o carro.

POVO FAMALICENSE

Langamento da primeira pedra marcado para as 15h00
desta quinta-feira

Escola Basica de Moes
vai ser ampliada e requalificada

E ja esta quinta-feira,
dia 16, que acontece o lan-
gamento da primeira pedra
da ampliagcdo e remodela-
¢ao da Escola Basica do
1.° Ciclo Senador Sousa
Fernandes, também conhe-
cida como Escola Primaria
de Mdes. A cerimodnia esta
agendada para as 15h00, e
€ presidida pelo presidente
da Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicéo,
Mario Passos.

A obra, que implica um
investimento municipal na
ordem dos 1,1 milhdes de
euros, prevé a reabilita-
¢ao do edificio existente e
a construgédo de um novo,
ambos interligados interna-
mente para facilitar a circu-
lagéo.

Prevista estda também
a reorganizagéo do espa-
¢o envolvente ao edificio
existente, com a criagéo de
rampas de acesso, um re-
creio com recinto de jogos,
espacgos verdes e uma hor-

969

ANIVERSARIO

O SEU CASH & CARRY

ta pedagogica.

A empreitada, adjudica-
da a Construgdes Camposi-
nhos Ferreira, Lda, tem um
prazo de execugao de 540
dias.

A construgao do edifi-
cio/escola, provavelmente,
tera ocorrido entre os finais
do século XIX e a primeira
década do século XX. Foi
edificado para servir de ha-
bitagédo de campo do sena-
dor Joaquim José de Sousa

Fernandes (1849-1928),
que, entre outros ilustres
cargos, exerceu as fungoes
de Administrador do Conce-
lho e Presidente da Cama-
ra Municipal de Vila Nova
de Famalicdo. Em 1986 foi
adaptado para receber o
ensino das primeiras letras,
passando a funcionar uma
escola primaria. No ano de
2010, foi palco de uma ce-
lebragao no &mbito das co-
memoragdes dos 100 anos

PREGCOS ESPECIAIS E DESCONTOS

EXTRA EM TODOS OS PRODUTOS
(NI IS LRI AN ST [V B TROFA - BRAGA - FELGUEIRAS

SANER

da Implantagédo da Repu-
blica, com a colocagao de
uma placa alusiva a Sousa
Fernandes, em resultado
do exercicio do cargo de
Presidente da Comisséo
Administrativa  Municipal,
durante este delicado pe-
riodo da Historia de Portu-
gal. Detentor de um estilo
arquitetonico de pendor re-
sidencial, é constituido por
um unico corpo, distribuido
por dois pisos. Foi objeto
de profundas obras de re-
modelagado, tanto no inte-
rior como no espago envol-
vente, que alteraram a sua
fisionomia inicial, quando
passou a ser utilizado como
escola.

www.saner.pt

Tel. 252 409 910
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17 anos de paixao!...

Para a Catarina, para a Ana Beatriz, para
a Ana Clara Almeida, para a Ana Luisa,
para a Raquel Leitdo, a Ana Rita Barroso,

a Ana Rita Gongalves, a Andreia, a Angelaq,
a Cristiana, a Eva, a Joana Paixdao,

a Juliana Delgado, a Juliana Sousa,

a Juliana Guimardes, a Liliana, a Luana,

a Maria Barroso, a Marta Silva, a Marta
Abreu, a Marta Pinto, a Micaela, a Natalia,
a Nuria, a Rosa Faria, a Sara Santos,

a Sara Reis e a Silvia Alves vai o meu muito
obrigado por tudo o que me ensinaram

e pelo envolvimento que me proporcionaram
no desenvolvimento da magiaq,

dos sonhos e da amizade que todos os dias
fazem chegar as criangas da Geragoes...

1.De Famalicdo a Timor...

Fui eleito, pela primeira vez, Presidente da Dire¢cao da
Associacao Geragdes em dezembro de 2007, ainda a Asso-
ciagao Geragdes se chamava Associagao de Ludotecas de
Famalicdo (ALF). A Associagdo Geragdes mudou de nome
e de estrutura em 2 de julho de 2010: de Associagao de Lu-
dotecas de Famalicdo passou para Associagdo Geragdes
— Associagao de Educacao, Solidariedade e Servigos, espe-
cializando-se em educagéao de infancia e no envelhecimento
ativo e saudavel.

Ainda como associado, mas ndo Presidente da ALF, o fato
que mais me marcou foi ter tido a possibilidade de também
ser ator da instalagdo de uma ludoteca em Dili, capital de
Timor Leste.

A invasao de Timor Leste e as atrocidades cometidas pe-
los indonésios, na sequéncia do referendo que abria as por-
tas para a independéncia do territério levou a ALF a pensar
seriamente na instalagcdo de uma ludoteca em Dili, capital de
Timor Leste, para que as criangas do longinquo pais asiatico
também tivessem acesso ao direito de brincar.

Em 30 de agosto 1999, por determinagdo e condugéo da
ONU, é realizado, em Timor Leste, um referendo para decidir
se os Timorenses queriam ser independentes ou continuar
sob o dominio indonésio. A vontade dos Timorenses, expres-
sa na forma de voto popular, foi inequivoca e avassaladora: a
independéncia ganhou por uma maioria esmagadora.

Na sequéncia deste sim a independéncia, as milicias indo-
nésias desenvolveram uma campanha de terror, matando de-
zenas de milhares de Timorenses e destruindo praticamente
toda as infraestruturas do Pais.

Famalicdo, depois de grandes manifestagdes de apoio ao
povo de Timor Leste, reuniu os apoios necessarios e a Asso-
ciagao de Ludotecas de Famalicao foi a Timor com a Camara
Municipal e inaugurou, em 6 de novembro de 2 000, com a
presenca de Xanana Gusmao, a ludoteca “Halimar Mamutuk”
(Brinquemos Juntos).

Foi um feito histérico daquela que é hoje a inovadora e
criativa Associagao Geragdes. Na inauguracgao, participaram
também Agostinho Fernandes, Artur Lopes (entéo Presidente
da Assembleia Municipal) e Vitoria Trides, écnica da ALF.

Opiniao por Francisca Marques, Lider da JP Famalicao

Mudangas a vista:
2025 e o grande balcao
de trocas politicas

A medida que nos despedimos de 2024 e
nos preparamos para receber 2025, € impos-
sivel nao refletir sobre as transformagoes que
nos aguardam. Este novo ano promete ser um
marco significativo para a politica local em
Portugal, especialmente com a previsao de
que pelo menos um tergo das camaras mu-
nicipais mudara de presidente nas proximas
eleicoes autarquicas. Esta mudancga, que se
desenha no horizonte, traz consigo um misto
de esperanga, expectativa e a necessidade
de renovacao.

As eleigdes autarquicas sdo um momento crucial na
democracia, onde a voz da populagéo € ouvida e onde
as decisdes que afetam o dia a dia dos cidadaos sao
tomadas. A possibilidade de uma grande renovacao nas
camaras municipais representa uma oportunidade valio-
sa para que novas ideias, propostas e liderancas surjam
e se fagam ouvir. Num pais onde a politica muitas vezes
€ vista com ceticismo, essa mudanga pode ser o sopro
de ar fresco que precisamos.

Além do cenario autarquico, o ambiente politico
nacional também se mostra dinamico. A recente son-
dagem que coloca Gouveia e Melo a frente de figuras
proeminentes como Passos Coelho, Marques Mendes
e Centeno sugere um desejo crescente por renovagao
e mudanga. As novas liderangas que emergem, tanto
nas camaras municipais quanto nas esferas superiores
do governo, podem trazer abordagens mais inovadoras
e eficazes na gestdo dos problemas que enfrentamos,
desde a habitagao até a mobilidade urbana.

E um momento propicio para que os eleitores refli-
tam sobre suas escolhas e a importancia do seu voto. A
chegada de novos presidentes nas camaras municipais
pode significar uma abordagem mais contemporanea e
inclusiva, capaz de responder aos desafios que as co-

munidades enfrentam. A interagdo entre
novos rostos e cidadaos é fundamental, e
espera-se que essa mudanga de lideranga
fomente um ambiente de maior participa-
cao cidada, onde as vozes da comunidade
sejam integradas nas decisdes politicas.

Entretanto, € crucial que ndo nos deixe-
mos levar apenas pela mudanca pelo sim-
ples fato de mudar. As promessas e propos-
tas devem ser analisadas criticamente. Os
eleitores precisam exigir responsabilidade
e transparéncia dos seus representantes,
pois o futuro das autarquias e do governo nacional de-
pende ndo apenas da escolha de novos lideres, mas da
capacidade desses politicos em efetivar as mudancgas
necessarias e trabalhar em prol do bem comum.

Portanto, ao darmos as boas-vindas a 2025, é es-
sencial que celebremos a oportunidade de renovagao
e esperanga que as eleigdes autarquicas e a dinamica
politica nacional nos oferecem. Que este novo ano seja
marcado pela coragem de escolher novos caminhos,
pelo fortalecimento da democracia local e nacional, e
pela construgéo de um futuro mais justo e inclusivo para
todos os cidadaos. Que a voz de cada um seja ouvida e
que a mudanga traga consigo um verdadeiro progresso
para as nossas comunidades e para o pais.

Em suma, 2025 pode ser um ano de transformagéao
e revitalizagao. As eleicbes autarquicas e o surgimento
de novas liderangas politicas sao a oportunidade que
precisamos para moldar um futuro mais promissor. Que
estejamos prontos para abragar a mudanga e contribuir
ativamente para a construgao de uma sociedade mais
participativa, justa e solidaria. Que as vozes de todos os
cidadaos sejam ouvidas, e que, juntos, possamos trilhar
um caminho de progresso e esperancga.
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2.As criangas da Geracgodes...

Segue-se depois o tempo da Geragdes onde aprendi com
as criangas a encantar serpentes, a encenar o por - do — sol,
a tocar maracas, a desenhar coreografias, a fazer declama-
coes expressivas, a representar reis e rainhas, a simular per-
sonagens da nossa Historia, a imitar o “acendedor de cande-
eiros” que quando acende um é como se fizesse nascer uma
estrela ou uma flor, a representar o “gedgrafo” que tem “uma
profisséo importante de mais”, como acontece no “Principe-
zinho”, para lembrar a todos que é importante sermos nds
mesmos e que os outros levarao com eles sempre alguma
coisa de ndés proprios.

Com a Educacgéao de Infancia da Geragdes, as criangas
dizem a todos que quando as virem a montar blocos e a cons-
truir casas nao estiveram so a brincar, mas a aprender coisas
sobre o equilibrio e as formas; quando as virem a fantasiar, a
fazer comida, a cuidar das bonecas, estiveram a aprender a
cuidar de si e dos outros; quando as virem sentadas a ler para
uma plateia imaginaria, ndo podem rir delas porque estao a
aprender a comunicar; quando as virem a pular, a saltar e a
correr ndo podem dizer que estado so6 a brincar porque, a brin-
car, estdo a aprender como funciona o seu corpo...

Neste projeto de educagao contei sempre com a dedica-
¢ao, o saber e 0 empenhamento das colaboradoras da Asso-
ciagao Geragdes, aquelas que ja ndo o sao porque seguiram
0 seu caminho e aquelas que ainda o sdo, com vontade, com
amor e com paixao.

Para a Catarina, para a Ana Beatriz, para a Ana Clara Al-
meida, para a Ana Luisa, para a Raquel Leitdo, a Ana Rita
Barroso, a Ana Rita Gongalves, a Andreia, a Angela, a Cris-
tiana, a Eva, a Joana Paixao, a Juliana Delgado, a Juliana
Sousa, a Juliana Guimaréaes, a Liliana, a Luana, a Maria Bar-
roso, a Marta Silva, a Marta Abreu, a Marta Pinto, a Micaela,
a Natalia, a Nuria, a Rosa Faria, a Sara Santos, a Sara Reis
e a Silvia Alves vai o meu muito obrigado por tudo o que me
ensinaram e pelo envolvimento que me proporcionaram no
desenvolvimento da magia, dos sonhos e da amizade que to-
dos os dias fazem chegar as criangas da Geragdes.

N&o podia esquecer aquelas que ja foram colaboradoras
da Geragobes, em especial a Daniela Silva que eu considero
a “arquiteta” do projeto pedagdgico inovador da Associacao
Geragoes. Para ela e para todas as outras também o meu
muito obrigado e o meu reconhecimento pelo trabalho de
qualidade que desenvolveram.

3.0s seniores da Geragoes...

Os seniores da Associagao Geragdes sao também a ra-
zao de ser e de existir da instituigdo, na construgao diaria do
caminho para um envelhecimento ativo e saudavel. Os se-
niores sdo também protagonistas principais e Unicos de uma
nova forma de estar na vida, tornando-a mais alegre, mais
sadia e mais atrativa.

Com eles, aprendi a viver melhor, com mais alegria e com
maior tranquilidade.

O mosaico admiravel da vida dos seniores na Associagao
Geragodes pode dividir-se em dois momentos que se interli-
gam e se complementam: por um lado, os seniores sdo sem-
pre os intervenientes principais de um leque muito alargado
de atividades intergeracionais, na transmiss&o para as crian-
gas das suas brincadeiras, dos seus jogos, das suas historias
e das suas aventuras, trazendo a todas um mundo que ja nao
existe; por outro, sdo eles proprios que, como cidadaos ati-
vos, livres e intervenientes, se valorizam todos os dias nos
seus conhecimentos e nas suas praticas.

Thomas Jefferson, o terceiro presidente dos Estados Uni-
das da América, dizia que “os velhos tém o privilégio da tran-
quilidade. Podem fugir a vozearia da multidao e dedicar-se a
conversa com os netos.” Penso que o Clube Sénior da Asso-
ciagao Geragodes, mantendo a serenidade e a paz a que Tho-
mas Jefferson se refere, transcende estes estados de alma,
indo muito mais além em tudo o que pode ser considerado
um enriquecimento e uma mais - valia para as vidas de todos
e de cada um.

Obrigado a todos por me fazerem sonhar ...
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Atletas do Liberdade FC com titulos
distritais no Campeonato Absoluto
do Norte de Pista Coberta

A participar na primeira competigdo do ano, a associagao
Liberdade FC marcou presenga no Campeonato Absoluto do
Norte de Pista Coberta, na Pista de Atletismo do Altice Férum
de Braga. Um evento disputado em duas jornadas, dia 11 e 12
de Janeiro, e que decidiria os Campedes Regionais da Zona
Norte e os Campeodes Distritais.

Em termos gerais, a coletividade de Calendario conquis-
tou cinco titulos distritais e dois recordes pessoais. Na pri-
meira jornada, na distancia dos 1500 metros, destaque para
a atleta Tania Silva que com a sua melhor marca da época,
sagrou-se Vice-Campea Distrital.

Na mesma disténcia, Inés Sousa, atleta do escaldo Junior,

conquistou o titulo de Sub Vice-Campea Distrital.
CALIBRAGEM SIVAR 2 Na distancia dos 400 metros, destaque para os atletas
. 5 \ Daniela Costa e Rodrigo Rouxinol que muito perto do seu
recorde pessoal, alcancaram a 42 e 102 posigao distrital, res-
petivamente.

Na segunda jornada, na distéancia dos 3000 metros, des-
taque para os atletas Maria Rodrigues e Eduardo Salazar
que estabeleceram um novo Recorde Pessoal a distancia. A
atleta Juvenil, Maria Rodrigues conquistou ainda o titulo de
Vice-Campea Distrital, enquanto que o seu colega de equipa
conquistou o 4° lugar.

Ja na distancia dos 800 metros, a atleta Tania Silva alcan-
cou o titulo de Campeé Distrital e a sua colega de equipa, Inés Sousa conquistou o titulo de

Destinados aos alunos do 9.9, 10.° e 11.°
anos de escolaridade

Famalicdo promove
miniestagios para alunos
nas férias da Pascoa

O Municipio de Fa-
malicdo, no ambito do
programa educativo «Va-
loriza-te» vai promover
a realizagao de Minies-
tagios, destinados aos
alunos do 9.°, 10.° e 11.°
anos de escolaridade,
matriculados nos estabe-
lecimentos de ensino da
Rede Local de Educacgao
e Formacgéo.

Os Miniestagios vao
decorrer durante a pausa
letiva da Péascoa e tem
como objetivo promover
a exploragcao vocacional
em contexto empresarial,
permitindo aos jovens conhecerem de perto as diferentes areas profissionais e desta
forma contribuir para o seu desenvolvimento na escolha da futura profisséo.

Vice-Campea Distrital. Os alunos vé&o ter a oportunidade de ao longo de dois dias, explorar e observar as
. . . . : a a .. g q 2 - c

_ Do lado masculino, Frederico Vilhena e Rodrigo Rouxinol cruzaram a meta na 5% e 6 po-  atividades de empresas parceiras do projeto, em areas téo diversas como as artes do

si¢éo distrital, respetivamente. espetaculo, industria, comercio, turismo ou ciéncias farmacéuticas, entre outras, inse-

rindo-se no mercado de trabalho, com o intuito de aprenderem mais sobre as fungdes e
desenvolverem competéncias na area de atividade que possam escolher.

As candidaturas decorrem entre os dias 20 e 31 de janeiro de 2025 e podem ser
SIGA'NOS No FACEBOOK feitas na pagina famalicaoeducativo.pt

. . A inscrigao é obrigatéria e deve ser acompanhada do preenchimento do Termo de
facebook.com/opovofamalicensefamalicao

AMI 9558

Responsabilidade e da Ficha de Saude disponibilizados no formulario de inscrigao.

Visite-nos também em: . 1S QY 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede mével nacional)

L Mals

IMOBILIARIA

Rua Ana Plécido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicio

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sdbados das 10nh00 as 18h00

predial NOVIDADE !!! MORADIAS INDIVIDUAIS T3+ ESCRITORIO - BRUFE

cozinha totalmente equipada, sala ampla com recuperador de calor ventilado, suite com closet, quartos c/ roupeiros
embutidos wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos e térmicos, homba de calor, portdes automaticos.

[ £ : .
A 5 minutos da Cidade, Cozinha mobilada e equipada, despensa/lavand.,
excelente sala, pré-inst. de ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros
embutidos, wc’s equipados, focos embutidos, portoes elétricos,
garagem p / 2 carros.

275.000,00€ ULTIMA PARA VENDA !

APART* T2 COMO NOVO - Pé\(;_)FA DE VARZIM

L g 1
4 i - =
Aparte de 2 Frentes, na 22 linha do mar, a 200 mts da praia, Cozinha mobilada

e equipada, sala ¢/ acesso a varanda, quarto ¢/ roupeiro embutido, wc
equipado, caixilharia dupla, varandas, excelente luz natural, garagem

225.000,00€

APARTAMENTO T2 NOVO - A ENTRADA DA CIDADE

_— 4 ’2’ | L P T = < =

em open space totalmente equipada, sala c/varanda, pré-inst. de ar
condicionado, suite, quartos ¢/ roupeiros embutidos, 2 wc’s equipados,
focos embutidos, estores elétricos, excelente luz natural, I. garagem.

Desde ...190.000,00€

Moradia de 3 fren‘tes, em Condominio fechado, Cozinha mobilada e equipada_,
lavand., ar condicionado, aquec. central, asp. central, suite, quartos c/ roup.
embutidos, wc s equipados, focos embutidos, estores elétricos, jardim, fa Y

churrasqueira, garagem fechada p/ 2 carros. 5
282.500,00€
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Chegamos ao inicio
do ano e agora é preciso
cumprir os desejos para
2025.

Se um dos desejos,
foi aumentar a poupan-
¢a, eu estou aqui para o
ajudar.

Qualquer que seja o desejo pedido na passagem de
ano, esse nao se concretizara sozinho, & preciso muito
foco e forga de vontade.

Vamos comegar o ano a estabelecer valores de pou-
panga fixo, como uma conta a pagar.

Se assumirmos uma poupanga, como mais uma des-
pesa e nos obrigarmos, no inicio do més a colocar la
o valor programado, sera mais facil atingirmos o nosso
objetivo. Se esperarmos pelo fim do més para colocar
na poupanga o dinheiro que sobra, certamente o valor a
poupar sera muito inferior ao do inicio do més.

Primeiro passo, estabelecer
o valor a poupar.

Ja fizemos o orgamento familiar, ja ajustamos os nos-
SOS CONSUMOS, ja comegamos a poupar na conta do su-
permercado, agora € a hora de aumentar a poupanca.
Devemos de acordo com o nosso orgamento e objetivos
futuros, estabelecer um valor a poupar mensal, esse va-
lor deve ser fixo e retirado da conta a ordem para a conta
poupanca logo no inicio do més.

Recebemos o nosso ordenado, pagamos as contas
fixas e colocamos logo o dinheiro na poupancga.

No inicio sera mais dificil, mas prometo que, quando
comecgarem a ver o valor da poupanga a aumentar, o
sentimento de desejo realizado sera compensador.

POVO FAMALICENSE

Por Eduarda Pereira

Vamos falar de dinheiro...

Segundo passo, controlar
Oos consumos.

N&o deixe que as equipas de marketing lhe tire o foco
na poupanga. Certamente ira encontrar muitas coisas
lindas que deseja, mas ndo precisa. Compre o neces-
sario e pense que tudo o que comprar sem necessidade
estara a diminuir a sua poupanga e a perder o foco.

Nao é necessario comprar mais um par de sapatos
pretos, para aumentar a indecisao da hora de vestir,
mantenha simples. Também n&o precisa de comprar
aquela maquina que esta a dar repetidamente na TV e
que ao fim de algum tempo, de ouvir a musica agradavel
do jingle e as cores atrativas que a equipa de marketing
tanto estudaram para o atrair, acaba por desejar, sera
mais uma coisa para gastar o dinheiro e depois para
guardar no armario.

Terceiro passo, as coisas
mais importantes sGo gratuitas.

Em vez de um programa no centro comercial, onde
estao todas as tentagdes, opte por um programa ao ar
livre, leve uma manta e uma cesta com o lanche, se tem
filhos, eles védo adorar. E ndo se preocupe com o frio,
certamente tém todos casacos para vestir.

Um passeio pelas ruas perto de casa, também pode
ser um bom programa, faz exercicio e conhece os vizi-
nhos.

Faca um bolo, em familia e visite os familiares. Quem
nao adora um bolo caseiro e uma chavena de cha? Pre-
cisamos cada vez mais de estreitar os lagcos e dar valor
a familia e amigos. Se passarmos tempo de qualidade
com eles, nao sera tao dificil escolher a prenda do pro-
ximo Natal.

—)

Artistas plasticos de va-
rias areas e de varias re-
gides do Pais vao fazer da
Associagdo Geragbes a
sua “residéncia temporaria”
durante o ano de 2025, de
forma a poderem partilhar
com as criangas as suas
técnicas e a sua arte. Pin-

p E R p E I u S tores, escu|t0res’ joa|hei-

mediagao imobiliaria

WWW.PERPETUS.PT

Av. Narciso Ferreira, C. Comercial Loja 6 | 4760-105 V.N.F.
(junto a Loja do Cidad&do) TLM.: 918 138 177 | TLF.: 252 023 859

geral@perpetus.pt

ros, ceramistas e retratistas
acederam a passar alguns
dos seus dias na Geragoes,
ensinando a todos a sua
arte e os principios em que
assenta.

O artista Daniel Alonso
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As coisas melhores nao séo
necessariamente as mais caras.

Que 2025, seja um ano de viragem na consciéncia
financeira.

Que o foco se mantenha ao longo do ano, que a von-
tade de uma vida financeiramente mais organizada nao
se perca ao longo do ano.

Devemos definir a nossa meta, sermos especificos
com 0s nossos objetivos, atribuir-lhe um valor e deter-
minar o prazo para esse objetivo e ndo perder o foco
nunca. Ca em casa, a porta do frigorifico € o sitio ide-
al para colocar tudo, o que nao podemos esquecer. Se
0 objetivo sdo umas férias de sonho, vamos pesquisar
o valor que sera necessario gastar, devemos escrever
para ficar visivel, colocar todo o que poderemos gastar,
combustivel, portagens, parque de estacionamento e
claro ter sempre um fundo de maneio para gastos impre-
vistos. Depois de todas as contas feitas, o0 nosso objeti-
vo fica mesuravel. Depois é necessario analisar, quanto
dinheiro, podemos poupar por més para esse objetivo?
Fazer as contas de quanto tempo precisamos para rea-
lizar o nosso sonho. Cada més que, colocar esse valor
na poupanga, sabera muito melhor do que, a prestagao
do crédito das férias ja realizadas.

Coloque no frigorifico uma foto
do sitio onde quer ir, para manter
o foco, para relembrar.

E ao poupar, coloque o dinheiro numa poupanga que
aceite refor¢cos e que pague juros. Em vez de pagar ju-
ros do credito, ira receber juros da poupanca realizada,
pode ser pouco, mas sera seu o fruto do seu esforgo. E
preciso fazer contas a vida....

Artistas plasticos
fazem da Geragoes
residéncia tempordria

esteve ja na instituicdo através do seu trabalho, pondo todos em contato com as suas
criagdes em barro e a técnica de cozedura de barro negro.

A Ana Santos que trabalha retratos em aguarela, lapis e acrilico foi também um grande
sucesso nas exploragdes de pintura com sopro em guache e pintura colorida com bolhas
de sabao e corante alimentar. O atelier destinado aos bebés incluiu, dada a sua tenra ida-
de, a utilizagao de tinta comestivel.

Filipa Oliveira vai trazer a Geragdes a exploragdo no mundo da joalheria pela filigrana
contemporénea. A técnica a utilizar sera a filigrana em papel na elaboragéo de duas pecgas
inspiradas na obra da artista. Rui Oliveira, artista surrealista famalicense, vai encerrar este
ciclo de “residéncias artisticas”, com as criangas mais velhas e os seniores a serem con-
vidados a retratar os seus sonhos e os seus pesadelos de forma antecipada, contribuindo
para criar um elo de ligagdo com todo o tema.

A vinda de todos estes artistas a Associagdo Geragdes esta integrada naquilo que
a instituicao designa como “Atelier Vivo” que tem a diregdo da animadora cultural Clara
Almeida.
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Instrumento foi apresentado nas Jornadas da Coesdo Social, realizadas na dltima sexta-feira

Camara lanca Famalicao Mais+
para “otimizar a gestao da rede social”
do concelho

10JAN/2025
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O cincelho de Vila Nova de Famalicao estendeu a digita-
lizagdo e a inovagédo tecnolégica a mais uma area, a solida-
riedade social. Através da plataforma ‘Famalicao Mais+’, os
famalicenses poderéo descobrir todo o conjunto de apoios
sociais que a Camara Municipal tem disponivel e expor as
respetivas necessidades.

“A partir de hoje, temos o desenvolvimento tecnolégico
ao servigo da solidariedade social, através da plataforma
“Famalicdo Mais+”, comegou por explicar o presidente da
Camara Municipal, Mario Passos, nas Jornadas da Coesao
Social, que hoje se realizaram sob o mote a “Inovagéao Tec-
nolégica na Coesao Social”.

Com esta ferramenta, vamos “otimizar a gestao da nos-
sa Rede Social, responder de forma célere as necessida-
des da nossa comunidade e alcangar mais eficazmente os
que mais precisam”, acrescentou o edil, na apresentagao
da ferramenta digital que, em breve, podera ser acedida
através do site do municipio.

Em Famalicdo Mais+, os famalicenses vao poder intei-
rar-se de todas as informagdes sobre 0s apoios sociais dis-
ponibilizados pela Camara Municipal e procurar os apoios
que mais necessitam. Aqui serd também disponibilizada
e centralizada toda a informacgéo relativa as instituicoes e
respostas sociais existentes no concelho, programas de
apoio e incentivos e da rede de contatos e de equipamen-
tos sociais existentes em Vila Nova de Famalico.

“Nao é s6 uma fonte de informagao. E também um meio
para que as pessoas expressem as suas necessidades e
para que 0s parceiros sociais possam colmatar esses mes-
mos défices”, afirmou Mario Passos. A aplicagéo vai permi-
tir ainda a autarquia e aos cidadaos perceberem que tipo
de recursos é que o territério tem para apoiar as pessoas
mais vulneraveis.

Além da apresentacao desta plataforma, as primeiras
Jornadas da Coeséo Social debateram as tendéncias e
os desafios da inovagao tecnoldgica na area social, com
a participagao do Diretor Geral da SEVENFORMA e Con-
sultor Especializado em Estratégia, Inovagéo, Marketing e
Desenvolvimento de Negécios, Carlos Neves, da Diretora
da UNU-EGOV, Delfina Soares, do Presidente da Unido
das Misericordias Portuguesas, Manuel Lemos, Presidente
da Unido das Misericérdias Portuguesas, e do Presidente
do Conselho Central das Conferencias Vicentinas, Teresa
Carvalho.

O cer Rua da Estrada Nacional N° 310 Bloco B, Loja 3
\\ AINFORMAR FAMALICAi0 : 4765-706 Oliveira de S. Mateus

OBRIGADA FAMALICENSES!

—

SIGA-NOS NO FACEBOOK n ‘ § 1 917 583 783

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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Continental distinguida
pelo 2° ano consecutivo “"Escolha do Consumidor”
na categoria Pneus

A Continental, a operar
em Portugal a partir da fre-
guesia de Lousado, foi no-
vamente distinguida como
“Escolha do Consumidor” na
categoria de Pneus, alcan-
¢ando este reconhecimento
pela segunda vez. Este pré-
mio reforga a confianca e a
preferéncia dos consumido-
res na marca, valorizando o
compromisso diario da Con-
tinental em oferecer produ-
tos e servigos de exceléncia,
essenciais para a seguranca
rodoviaria e para a promo-
¢ao da mobilidade sustenta-
vel a nivel global.

A “Escolha do Consu-
midor” reflete a dedicacao
e reafirma o compromisso
continuo da Continental com
a exceléncia, a inovagao e a
satisfacao dos seus clientes.
“Ao longo dos anos, temos

investido consistentemente
na oferta de produtos e ser-
vigos de maxima qualidade,
caracterizados por uma forte
componente de inovagao e
avangos tecnoldgicos, defi-
nindo padrdes excecionais
de seguranga. Estamos ex-
tremamente orgulhosos do
percurso que temos trilha-
do no mercado nacional e
agradecemos a confianga
dos portugueses nos NOssos
produtos”, afirma Pedro Tei-
xeira, Diretor Geral da Conti-
nental Pneus Portugal.

Este ano, o sistema de
avaliacao de marcas, lider
em Portugal, envolveu no
seu processo de avaliagéo
mais de 250 000 avaliagdes,
junto de 2 000 marcas de
setores tdo distintos como
Comunicacao Social, Ali-
mentagao, Viagens e Lazer,

Equipamentos e Higiene
para o Lar, Cuidados Pesso-
ais, Servigos e Comércio Es-
pecializado, Produtos e Ser-
vigos de Beleza, Cuidados
Infantis, Financeiro, Automo-
vel e Transporte Ferroviario.

A avaliagdo é realizada
numa primeira fase pelos
consumidores que identifi-
cam os atributos que consi-
deram mais importantes na
sua relagdo com as marcas,
e posteriormente, fazem a
avaliagcdo dessas marcas
utilizando metodologias mais
apropriadas, como a experi-
mentagéao de produtos, clien-
te mistério, auditorias online,
entre outros. As marcas que
melhor completaram os atri-
butos exigidos e valorizados
pelos consumidores durante
2024, e que apos avaliagao
atingiram os mais altos ni-
veis de satisfagdo, sdo as
premiadas.

Sobre a ConsumerChoice

A Escolha do Consumidor
é o sistema de avaliagao de
marcas n°1 em Portugal, o
mais completo e rigoroso na
medida em que acompanha
a evolugdo do comporta-
mento do consumidor com
vista a uma avaliagao atual e
real de todas as marcas pre-
sentes em cada categoria.
Os seus critérios de avalia-
¢ao sao encontrados através
de estudos multidisciplinares

com consumidores (as prin-
cipais variaveis que contri-
buem para a satisfagdo com
as marcas) e metodologias
adequadas a cada categoria
de mercado.

A Continental desenvol-
ve tecnologias e servigos
pioneiros para a mobilidade
sustentavel e conectada das
pessoas e dos seus bens.
Fundada em 1871, a empre-
sa tecnoldgica oferece so-
lugcbes seguras, eficientes,
inteligentes e econdémicas
para veiculos, maquinas, tra-
fego e transportes. Em 2023,
a Continental gerou vendas
de 41,4 mil milhdes de euros
e emprega atualmente cerca
de 200.000 pessoas em 56
paises e mercados.

As solugdes de pneus do
sector do grupo Tires tornam
a mobilidade mais segu-
ra, mais inteligente e mais
sustentavel. O seu portfélio
premium inclui pneus para
automoveis, camides, auto-
carros, duas rodas e pneus
especiais, bem como solu-
¢des e servicos inteligentes
para frotas e retalhistas de
pneus. A Continental ofere-
ce um desempenho de topo
h& mais de 150 anos e é um
dos maiores fabricantes de
pneus do mundo. No ano
fiscal de 2023, o sector do
grupo Tires gerou vendas de
14 mil milhdes de euros. A di-

* Desmantelamentos Industriais

* Recolha de sucata

* Centro de abate automovel

MADE IN BOA VIAGEM

Metais e Pecas Auto

RUA ANTONIO AZEVEDO BARBOSA N. 26 4770- 160 JESUFRE!

TLF.: 252 323 320 | TLM.: 962 246 115 | E-MAIL: MADE.IN.BOAVIAGEM@GMAIL.COM

visdo de pneus da Continen-
tal emprega mais de 56.000
pessoas em todo o mundo e
tem 20 locais de produgéo e

15 de Janeiro de 2025

16 locais de desenvolvimen-
to.

“"Haja Sadde” debate
fatores de risco

e prevengdo da doenga
cardiovascular

Os “fato-
res de risco
e prevengao
da doencga
cardiovas-
cular” sdo o
tema para
a  proxima
sessdo do
«Haja Sau-
de», a rea-
lizar no dia
22 de janei-
ro, quarta-
-feira, pelas
21H00, no
saldo nobre
da junta de
freguesia de Nine.

A iniciativa € promovida pelo Municipio de Vila Nova
de Famalicido em parceria com a Unidade Local de Saude
do Médio-Ave e o Hospital Narciso Ferreira, e procura dar
contributos para a promogéo e adogao de habitos de vida
saudaveis, literacia e educagao em Saude.

O debate sobre os fatores de risco e a prevengao da
doenca cardiovascular, tem como orador o médico cardio-
logista Paulo Silva, especialista em cardiologia.

O Haja Saude ¢é aberto a toda a comunidade e com

entrada livre.

Sampace, Pimenta ¢ Filhoo Lda

PORTA
TAPADA

Av. Albino Marques, 404 |4765-096 Deldes

ILF / FAX: 252 931 061 | EMAIL: sampaiopimenta@gmail.com




15 de Janeiro de 2025
Edicao destaca Famalicao como eco territério
e da a conhecer os novos espagos verdes

Boletim Municipal
chega com nova edigao
em 2025

Ja esta disponivel para
consulta a nova edigdo do
Boletim Municipal de Vila
Nova de Famalicado, que co-
mecou hoje a ser distribuida.

O novo numero do Bo-
letim, editado pela Camara
Municipal, destaca Famali-
cdo como um eco territdrio
e da a conhecer os novos
espacgos verdes que estdo a
surgir no concelho, o traba-
Iho que o municipio tem fei-
to na area da sensibilizagao
ambiental, na valorizagado
dos rios e na promogao do
espago publico.

“Em 2025, queremos que Vila Nova de Famalicdo continue a ser ‘O Seu Lugar’” e, nas 72
paginas deste novo Boletim Municipal, “mostramos-lhe o caminho que temos percorrido rumo
ao crescimento equitativo, coeso, solidario e sustentavel do nosso concelho”, afirma Mario
Passos no editorial da publicagao.

O orgamento municipal para 2025, o novo Espago Sénior que abriu recentemente na Praca
D. Maria ll, o ano que agora terminou da Regido Empreendedora Europeia 2024 s&o também
retratados nesta nova edigao.

“Destacamos ainda alguns dos momentos que tém preenchido a nossa vida coletiva e
mostramos-lhe a dindmica que temos imprimido um pouco por todo o territério”, escreve o
edil, convidando todos os famalicenses a consultarem o novo Boletim Municipal e a testemu-
nharem, através das suas paginas, “a forca de um concelho que todos os dias se renova em
busca de um futuro risonho para todos”.

A nova edigdo da publicagdo municipal pode ser também consultada online em www.fama-
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Comissdo Politica do PS Famalicao aprova
Relatoério de Contas e elege novo coordenador

Ivo SG@ Machado vai dirigir
Gabinete de Estudos no PS

A ultima reunido da Comisséao
Politica do PS de Vila Nova de
Famalicdo serviu para apresen-
tar e votar o Plano de Atividades
2025 e, ainda, eleger o novo coor-
denador do Gabinete de Estudos,
Ivo S& Machado

A Comisséo Politica do Par-
tido Socialista de Vila Nova de
Famalicdo reuniu-se na noite de
ontem, tendo como primeiro pon-
to da ordem de trabalhos a dis-
cussado do Relatério de Contas,
documento que foi aprovado pela
unanimidade dos comissarios. A
reunido serviu, também, para a
apresentacgéao e votagao do Plano
de Atividades 2025.

O encontro ficou, ainda, mar-
cado pela eleigdo de Ilvo Sa Ma-
chado como novo coordenador
do Gabinete de Estudos do Parti-
do Socialista de Vila Nova de Fa-
malicdo. Refira-se que Ivo Sa Ma-
chado é um destacado militante socialista, com uma reputagao técnica e politica consolidada.

Durante a sua intervengao, lvo Sa Machado apresentou um conjunto de dados significati-
vos sobre a realidade social, econdmica e ambiental famalicense, que servirdo substancial-
mente de ponto de partida para uma rigorosa analise da agado municipal e das necessidades
estratégicas concelhias.

O novo coordenador sublinhou, ainda, a importancia do trabalho do Gabinete de Estudos
para a construgao do programa do PS e a apresentacao de propostas que venham fazer a
diferenga na vida dos cidadaos, atendam as suas necessidades e expetativas, numa gestao
cuidada a que o partido se propde, servindo Famalicdo e os famalicenses.

licao.pt/boletins-municipais.
O
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Este foi um fim de semana
intenso e muito positivo para
o Famabasket, em que teve a
seu cargo a organizagao da
Final Four do campeonato
distrital de Sub16 femininos,
que decorreu sempre com
a presenga de muito publico
que sempre apoiou as suas
equipas de forma efusiva,
lance por lance, fazendo da
competigdo uma grande fes-
ta de basquetebol.

Destaque ainda para a
disputa da eliminatéria por

parte da equipa Sub 18 mas-
culina, que venceu e ficou
assim apurada para a Final
Four.

A Final Four foi disputada
de sexta a domingo no pavi-
Ihdo de S. Cosme e contou
com a presencga das equipas
do Famabasket, BC Barce-
los, FC Vizela e Vitdria SC,
que se sagrou campea dis-
trital.

O Famabasket partiu
para esta Final Four como 4°
classificado da fase regular

POVO FAMALICENSE

Fim de semana “intenso e positivo"” para a Famabasket

e conseguiu arrecadar a 32
posicdo desta competicdo,
ficando muito proxima do 2°
lugar. O primeiro jogo foi dis-
putado na sexta a noite fren-
te ao Vitéria SC, e a equipa
entrou muito nervosa, aca-
bando por melhorar ao longo
do jogo, mas nao impediu a
derrota por 75-44.

No sabado foi a vez de jo-
gar com o BC Barcelos € a
equipa entrou muito mais fo-
cada e com um bom desem-
penho ofensivo, alcangando
uma vitéria por 64-56.

No domingo o ultimo jogo
era frente ao FC Vizela e a
equipa tinha a forte possibi-
lidade de alcangar o 2° lugar
da prova, contudo a equipa
acabou por querer fazer tudo
mas nem sempre da melhor
forma, acabando por ser der-
rotada por 69-59.

No final o Vitéria SC sa-
grou-se campeda distrital,
tendo vencido os 3 jogos,

surgindo depois as outras
trés equipas empatadas com
1 vitéria, cabendo ao Fa-
mabasket o 3° lugar pelo de-
sempate por cesto average,
0 2° ao FC Vizela e 0 4° ao
BC Barcelos.

Destaque ainda para a
nomeacgao de Carolina Silva
do Famabasket para o 5 ide-
al, e acabou por ser conside-
rada a MVP da prova.

Esta eliminatéria foi dis-
putada a 2 maos, com o SC
Maria da Fonte, 4° classifica-
do da serie A do campeonato
distrital, com o primeiro jogo
a ser disputado no sabado
em casa do Famabasket.
Embora a equipa tenha
acusado ansiedade que se
refletiu numa baixa eficacia
ofensiva, conseguiu mesmo
assim vencer 55-49, o que
dava uma curta vantagem
para o segundo jogo.

No domingo o jogo foi dis-
putado na Pévoa de Lanho-

Artigo de opiniao por Adao Coelho

Balanco de 2024

Como se sabe, 2024 foi marcado por acontecimentos
muito negativos no panorama nacional, a nivel econémico
e social, e por catastrofes sociais, de ordem internacional,
que puseram em causa a vida de muitos milhares de seres
humanos, seja no Leste da Europa, no Médio Oriente e até
em alguns paises de Africa.

Em Portugal, assistimos a mudanga de governo do Par-
tido Socialista para a Alianga Democratica, formada pelo
PSD e pelo CDS, com a perspetiva de solucionar todos
os problemas que vinham da herancga socialista. No entan-
to, esses mesmos problemas, relacionados com o Servigo
Nacional de Saude, com a crise da habitagdo, com os mi-
seros salarios, reformas e pensdes, mantém-se, se é que
ndo se agravaram...

Enquanto vos escrevo, muito provavelmente, ha al-
guém, por este Portugal fora, a desesperar na sala de
espera das urgéncias do hospital, porque este nao tem
profissionais suficientes que consigam dar resposta as
exigéncias diarias. Enquanto vos escrevo, muito provavel-
mente, uma futura mae anseia por saber se na hora do seu
parto a sua maternidade estara aberta ou minimamente
funcional. Enquanto vos escrevo, muito provavelmente, um
estudante, um jovem trabalhador ou um imigrante fazem
contas a vida para conseguir suportar os custos de uma
renda, quando os rendimentos ou o salario nem ao fim do
més chegam. Enquanto vos escrevo, muito provavelmente,
um reformado opta pela compra de apenas um dos medi-

2puplanet

Solugses Multimédia

camentos que precisa, porque a reforma nao lhe permite
comprar tudo aquilo que lhe foi receitado. A realidade de
muitos portugueses € esta, num pais onde a maioria das
pessoas que estdo em situagao de pobreza séo aquelas
que trabalham...

A nivel Internacional assistiu-se a barbarie, ao desprezo
pela dignidade humana e ao total alheamento daquilo que
€ o direito mais fundamental de qualquer ser humano, o
direito a vida. Quem sabe aquilo que foi o Holocausto Nazi,
ndo consegue conceber que a comunidade internacional
permita o desenrolar de um novo massacre, desta vez na
Palestina. Nao se mata em camaras de gas, € certo, mas
morrem a céu aberto, em campos de refugiados ou hos-
pitais que sdo constantemente bombardeados. Para nao
falar da fome, da falta de medicamentos, de profissionais
de saude, das infancias retiradas as criangas palestinas e
do incuravel trauma e sofrimento a que toda aquela popu-
lagéo é vitima.

No leste da Europa, a tensao e os conflitos continuam,
os acordos diplomaticos parecem nao ser algo a pér em
cima da mesa. A verdade é que quem sofre sdo as popu-
lagbes, quer com as perdas humanas, quer com a insta-
bilidade social e politica que se vive nestes paises, mas a
preocupacao dos seus governos € meramente monetaria.
O valor do dinheiro estara sempre acima do valor da vida
humana.

SO e a equipa do Famabasket
esteve bem melhor, sempre
muito focada defensivamen-
te e com maior eficacia ofen-
siva, tendo estado quase
frente na frente do marcador.
No final a vitéria foi por 67-
56, pelo que a equipa esta
apurada para a Final Four,
que também sera organiza-
da pelo Famabasket no pro-
ximo fim de semana. Para
além do Famabasket, esta-
rdo presentes o SC Braga,
Vitéria SC e BC Barcelos.

O Famabasket recebeu
o BC Limiense na pendlti-
ma jornada da primeira fase
e alcangou uma vitéria que
chegou mesmo no ultimo se-
gundo do jogo, depois de um
jogo sempre equilibrado. No
primeiro periodo a vantagem
foi da equipa de Ponte de
Lima por 15-13, mas no se-
gundo periodo o Famabasket
esteve melhor, vencendo por
21-12 e chegando ao inter-
valo a vencer por 34-27. No
terceiro periodo a equipa
visitante entrou mais pres-
sionante, provocando perdas

15 de Janeiro de 2025

de bola do Famabasket, con-
seguindo vencer por 22-11 e
passar para a frente do mar-
cador. No Ultimo periodo o
BC Limiense foi-se manten-
do em vantagem, mas com
uma margem curta, o que
permitiu que o Famabasket
nunca desistisse do jogo,
conseguindo mesmo marcar
o ultimo cesto sobre o toque
da buzina, passando para a
frente e vencendo o jogo por
64-63.

A equipa sénior feminina
que continua a apresentar
progressos, sonhou mesmo
com a primeira vitéria no
jogo disputado em Braga
frente ao GDAS. No primei-
ro periodo teve vantagem a
equipa da casa que venceu
por 18-7. No segundo este-
ve melhor o Famabasket e
venceu por 14-10, pelo que o
resultado ao intervalo ditava
vantagem para o GDAS por
28-21. Os restantes perio-
dos foram muito equilibrados
com parciais de 6-6 e 13-13,
com o resultado final a mar-
car 47-40.
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EGIFICIO JuDIT 12 habriaoies T2
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COUTO & BRANDAO, PRODUTOS

ALIMENTARES, LDA.
Travessa das Lagoas, 106

AR
CONDICIONADO

A EMPRESA -
| | | | VITORIA CEMPRESA | 4770-447 Requiéo
l_'_ = ""_E|_I' SUPERCLIMA, LDA V. N. Famalicao - Tel: 252 309 630
2 — ] HA MAIS DE 30 ANOS
e _,| oy P CONTACTE-NOS ORGAMENTOS ADMITE
{ 917 337 391

TLM.: 911 596 771 OP.(A) FABRIL PARA O SECTOR

DE PRODUCAO

- A ESCAP;SE
@,/"”L ESCAPNORTE ACESSORIOS 1.° turno: 06:00h as 14:00h
D BURRG L0 2.° turno: 14:00h as 22:00h
GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES
oS i S A DESCONTO 36v | ‘SRR + Admiss&o imediata
PRI L i PR CATALIZADORES FLEX{VEIS - PONTEIRAS - INOX
933 502 574 VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE OFERECEMOS:
SRR PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO * Remunerag&o compativel com a fungéo
— = Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217 * Integrag&o em equipa jovem e profissional
ARE RS- Eng. S Filial 1: Trofa, Rua Central de Ceddes Tel: 252 413 063 « Otimo ambiente de trabalho
PART-T' ME Fracdo, em prédio, da Av. Brasil, Edificio Famicasa, Quinta da Maia,
DAS 16H AS 21H freguesia de Antas, V.N. Famalicdo, R/C cerca de 100m2, frente a
Estrada Famalicao/Guimaraes, cerca da Biblioteca Municipal,
ZONA: FAMALICAOQ / ST. TIRSO / TROFA atualmente a funcionar como restaurante take-away:.
TLF.: 252 044 173 TLF.: 252 322 392 (dlas e horas utels)
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RELAX RELAX

Loiraga
experiente,
oral
natural, ma-
mas XXL,
espanholada,
. 69, boa na
cama. Todos

os dias. . ‘ = | T ' )1
913 061 969 i . ‘ : ANGELA MULATA
- : : y : T Ola sou a Angela mulata, VIVIAN E

Boca de Mel. Desfrute de bons
momentos em ambiente
envolvente e relaxante.
Oral delicioso, 69, caricias.
Com video erético. N&o atendo
privados e fixos.

TLM.: 913 441 183

cheirosa, pele macia,
meiga. Adoro dar e receber
A | ‘ - carinhos. Bonita de corpo
A | g A B S - B ¢ ¥ e rosto, inicio com muitas

YT - T caricias, abragos, beijinhos.
S|MONE FERNANDA MEL Amo 69, s/ pressas. Foto real.
J U LIANA Faz o estilo namoradinha Ola meus amores, muito TLM.: 927 290 026
i i safadinha. Cheia de energia, prazer, sou uma
e g?;%?ﬁﬁ:ng?;szg fogo e sensualidade, a profis- acompanhante loirinha,
mi... Todas a's posi,gf‘)e’s sional sabe misturar o jeitinho muito gostosa e beijoqueira.
Completa.

carinhoso com provocagao Um amor de menina.
e atrevimento. Todos os dias.

TLM.: 918 081 000

DOKR '

TLM.: 914 640 055 TLM.: 914 638 421
PORTUGUESA

Mamas XXL, carinhosa,

meiguinha e peludinha.

Quarentona, meigui-
as 9h as 22h.

nha e carinhosa.
TLM.: 910 634 363

SUZl VOLTOU

] R Loira, olhos verdes, corpo
elegante, mamas minhas
naturais, gruta quentinha,

meiga e carinhosa.
Todos os dias.
912 334 962 | 919 162 044

Atende nas calmas.
TLM.: 914 481 098




JA ABRIU

QUALIDADE E INOVACAD

VENHA ALMOGAR GONOSGO E DISFRUTE DO N

0350 SNACK-BAR

i
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* BRUNCH - TAPAS * PADARIA

* CAFETARIA * SNACK-BAR

* SALAO DE CHA * FABRICO PROPRIO
* PASTELARIA

ABERTO AOS DOMINGOS DAS 7HO0 AS 19HO0

LARGO CONDE COVILHA LOJA 2 N.° 46 4760-602 LOUSADO V.N.F. | TLF.: 252 491 510

RUA CARDEAL CEREJEIRA LOJA 6 N.° 177 4760-611 LOUSADO V.N.F. | TLF.: 252 491 511




