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Falar Direiro, por Costa Salgado

Crédito ao consumo
(FALTA DE ENTREGA DE EXEMPLAR
DO CONTRATO)

A Jurisprudéncia hoje divulgada, ensina-nos que a entrega de
um exemplar de um contrato de crédito ao consumo, ao garante
do mesmo, revela-se determinante para a sua validade.

A DECISAO

O Tribunal da Relagdo de Guimaraes (TRG) decidiu que “nao
age em abuso de direito o garante, a quem no foi entregue um
exemplar de um contrato de crédito ao consumo, quando invoca,
com esse fundamento, a nulidade da garantia por si prestada,
mesmo quando tenha feito um Unico pagamento que lhe foi exigido pelo credor, intimidado
pela possibilidade de penhora dos seus bens.”

OS FACTOS

Uma mulher propds em tribunal uma acgéao; através da qual, pediu para que se reconhe-
cesse a nulidade da fianga que prestara num contrato de crédito ao consumo contraido
pela sua sobrinha, para a compra de um automovel.

Alegou que, em dezembro de 2020, acompanhara a sua sobrinha a um stand, onde a
mesma comprara um automovel, tendo-lhe sido (na ocasiao) solicitado que assinasse um
documento, que seria um mero formalismo e que ndo envolvia qualquer responsabilidade
sua; sem que, lhe tivesse sido explicado o respetivo teor, nem fornecida uma copia.

Mais alegou que, tendo a sua sobrinha deixado de pagar as prestagdes devidas pelo finan-
ciamento, ela propria, intimidada e envergonhada com uma penhora sobre os seus bens,
procedera ao pagamento de 1.848,27 euros; e que — face ao continuo incumprimento de
sua sobrinha — era constantemente incomodada com tentativas de cobranca da totalidade
do crédito.

No final, a acgao foi julgada totalmente improcedente; e, a autora condenada no paga-
mento de uma multa e indemnizagao por litigancia de ma-fé; razéo por que, a impetrante
recorreu para o TRG.

AJUIZAMENTO DO TRIBUNAL DA RELAGAO DE GUIMARAES

O TRG julgou totalmente procedente o recurso; e, reconheceu a nulidade da fianga pres-
tada no contrato de crédito ao consumo; e, por virtude disso, revogou a sentenca de 12
instancia.

Pois, todos os contraentes de um contrato de crédito ao consumo — inclusive, os seus
garantes — devem receber um exemplar no momento da respetiva assinatura, por forma
a acautelar a reforgcada ponderagao por parte do consumidor que se vincula; nomeada-
mente, o seu direito ao arrependimento, pela livre revogagao do contrato ou da garantia
prestada nos 14 dias subsequentes a sua vinculagao.

A falta de entrega desse exemplar de contrato de crédito ao consumo ao respetivo garante,
presume-se imputavel ao credor; e, torna nula a garantia prestada, numa invalidade atipi-
ca, que so pode ser invocada pelo garante e nédo pelo credor.

As declaragdes pré-elaboradas, genéricas e inalteraveis imputadas num contrato de cré-
dito ao consumo ao cliente e ao garante, relativas ao alegado cumprimento, quanto aos
mesmos, de diversas obrigagdes legais; nomeadamente, dos deveres de comunicagao e
de informacgao do clausulado e de entrega de um exemplar do contrato, consubstanciam
clausulas contratuais gerais, elaboradas sem prévia negociagao individual, que proponen-
tes ou destinatarios se limitam a subscrever ou aceitar.

A mera aposicao, apos o clausulado contratual geral, de uma assinatura do cliente ou
garante; através da qual se declara que, antes de assinar, Ihe foi individualmente prestada
assisténcia, designadamente, os esclarecimentos necessarios a compreensao do contra-
to, seus efeitos e consequéncias do seu eventual incumprimento e que lhe foi entregue
um exemplar do contrato, ndo pode valer como qualquer confissao sua do respetivo teor;
nomeadamente de que lhe foi entregue uma coépia do contrato, ja que esse clausulado néo
consubstancia declaragdes das partes; mas, apenas, declaragdes atribuidas ao seu autor,
que as pré-elaborou. Uma vez que, o credor ndo logrou provar, como lhe competia, a entre-
ga desse exemplar do contrato a garante do mesmo, a fianga prestada é nula.

Quanto ao abuso do direito, 0 mesmo pressupde a existéncia do direito e que o titular res-
petivo se exceda no exercicio dos seus poderes, instrumentalizando-os para a prossecu-
¢ao de um interesse que exorbita do fim préprio do direito ou do contexto em

que ele deva ser exercido. No caso, o singelo pagamento pela autora de 1.848,27€, quan-
do tal lhe foi exigido, ndo consubstancia s6 por si a criacdo de uma situagao objetiva de
confianga de que nunca iria invocar a nulidade da garantia, ja que se deveu apenas ao
facto de ter sido intimidada com uma penhora sobre os seus bens. Assim, ndo se justifica
a condenacgao da autora como litigante de ma-fé.

REFERENCIAS: AC: TRG; PROC. 2217/23.0T8BRG; DE 14.11.2024; CODIGO CIVIL, ARTIGOS 334.° E 376.9; DECRE-
TO-LEI N.0 133/2009, DE 02/06, ARTIGOS 12.0 E 13.0 N.0 5; DECRETO-LEI N.© 446/85, DE 25/10, ARTIGOS 1.0 E 2.0,
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PASEC Habitat “inspira”
Unido Europeia

Pelo 10.° ano consecutivo a PASEC vé
reconhecida pelos programas europeus a
exceléncia do seu trabalho no ambito da
educagdo nado formal, voluntariado e cida-
dania.

Desta vez, o projeto Proximidades Habi-
tat da PASEC foi considerado projeto inspi-
rador do Corpo Europeu de Solidariedade
da Uniao Europeia.

Foi no Convento do Beato, em Lisboa,
numa cerimoénia evocativa do Dia Interna-
cional do Voluntariado, que a PASEC rece-
beu das maos do Diretor da Agéncia Erasmus + Juventude/Desporto e Corpo Europeu de
Solidariedade, Luis Alves, o galarddo. Esteve ainda presente Secretaria de Estado Adjunta e
da Igualdade, Carla Mouro.

O momento esteve integrado no evento “Agora Eu”, organizado pela Agéncia Erasmus +
Juventude/Desporto e Corpo Europeu de Solidariedade. Esta Cerimonia de Entrega de Pré-
mios Boas Praticas do Corpo Europeu de Solidariedade sdo um reconhecimento publico as
organizagdes beneficiarias do programa Corpo Europeu de Solidariedade.

Marcaram ainda presenca: pela Fundagédo Calouste Gulbenkian, Pedro Calado; pela Re-
presentacdo da Comissao Europeia em Portugal, Isabel Martinho; e pelo Gabinete do Parla-
mento Europeu, Mario Queird.

Esta comemoragao contou com a apresentagao de Diana Bouga-Nova e incluiu varios mo-
mentos musicais com atuagdes de Bianca Barros, Diana Castro, Matay e D.A.M.A.

O projeto Proximidades Habitat vem procurar criar uma rede de grupos de adultos/seniores
com o objetivo de os capacitar em competéncias ao nivel da comunicacao interpares, literacia
digital basica, gestéo das frustragdes, envolvimento social e gestao do tempo de lazer.

Este projeto pretende ser uma nova solugdo de Servigo Social de proximidade/suporte
para pessoas idosas com base no Dialogo Intergeracional e na metodologia da Pedagogia de
Proximidade nos contextos de origem, articulada com a rede social existente. Este projeto as-
senta numa relagao dialdgica de aprendizagem onde todos aprendem, todos ensinam e todos
crescem em conjunto. Chega a neste momento a mais de 110 adultos e idosos.

E que ndo se vé um palmo em frente ao nariz!!
NGo de dia, mas na calada da noite, a noite € mesmo
escura junto desta dependéncia bancdria...

Dos muitos candeeiros espalhados
pelo jardim do prédio contiguo
a Avenida Marechal Humberto Delgado,
apenas um faz luz...

Nesta época de luz, prépria do Natal,

é caso para pedir ao Pai Natal iluminagdo eficaz
no local, nGo?!
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Evento final do Famalicdo EER'24 decorreu na passada sexta-feira no CITEVE

Regido Empreendedora Europeia consagra
Famalicdo como "locomotiva” nacional

O ano de 2024 consagra Famalicdo como um concelho
apto a "enfrentar os desafios locais e globais e continuar a
ser uma verdadeira locomotiva nacional". A ter,inar o ano, é
desta forma que o presidente da Camara Municipal de Fa-
malicdo, Mario Passos, olha para o ano em que Vila Nova de
Famalicdo ostentou o titulo de Regiao Empreendedora Eu-
ropeia (EER). Um ano em que Famalicdo e os famalicenses
demonstraram que a distingao atribuida pelo Comité Europeu
das Regides nao foi ao acaso. No total contam-se mais de
300 agdes no territério realizadas no ambito de 65 projetos/
iniciativas e que envolveram quase 10 mil pessoas, mais de
1700 empresas e startups e 54 parceiros institucionais, entre
conferéncias, iniciativas de promogao e valorizagao do terri-
tério, de internacionalizagao, desenvolvimento de projetos de
valorizagéo do talento, inovagao e empreendedorismo, entre
outras.

“O EER trouxe-nos um enorme sentimento de orgulho por
um prémio que foi atribuido a todo o territério e trouxe-nos a
certeza de que estamos no caminho certo, que juntos temos
feito um excelente trabalho, mas que temos ainda muito para
dar a Famalicao”, acrescentou o edil.

Se na distingéo feita em 2023, aquando da avaliagdo do
Comité Europeu das Regides, foram evidenciadas as dinami-
cas do Famalicdo Made IN e do Created In, em 2024 as agbes
e agendas estratégicas para o futuro do concelho, tais como
a inovacao, o empreendedorismo, a internacionalizagdo e a
captagéo e retencao de talento, a que se junta a forga ex-
portadora e produtora de Famalicdo, foram argumentos que
avalizaram a dindmica econdémica e o posicionamento de Fa-
malicdo como um dos concelhos mais coesos, inovadores e
empreendedores do pais.

"Deu-se a feliz coincidéncia de neste ano de Regido Em-
preendedora Europeia celebrarmos os 10 anos do Famalicao
Made IN, um programa municipal que evidencia de forma
muito clara a veia empreendedora de Famalicéo", exempli-
ficou Mario Passos, no decorrer da sessdo de encerramen-
to do EER, que na passada sexta-feira, dia 6 de dezembro,
juntou no CITEVE varios atores do ecossistema empresarial
do concelho. O autarca falava na “ EER Talk: Balango e Pers-
petivas Futuras” que juntou ainda a conversa o Diretor de Ino-
vagao da CCDR-NORTE, Ricardo Simdes, Ema Leitdo, admi-
nistradora da empresa Transportes Nogueira e o vereador de
Economia e Empreendedorismo do Municipio, Augusto Lima.

O momento contou ainda com uma mostra de empreende-
dorismo, com a entrega dos diplomas as cerca de 40 empre-
sas da Geragdo Made IN criadas no ultimo ano com o apoio
do Famalicdo Made IN, com um ShowCase promovido em
parceria com a UPTEC - Parque de Ciéncia e Tecnologia da
Universidade do Porto e com a apresentagéo dos resultados
do Hackathon Famalicdo Made IN, iniciativa que juntou sete
startups de todo o pais num desafio que lhes foi colocado
para, em 48 horas, responderem com soluc¢des de inteligén-
cia artificial, automagéao de processos e transformagao digital
a desafios colocados por empresas do concelho. "Os resulta-
dos sdo muito bons e sédo agdes que se vao repetir’, assegu-
rou ainda Mario Passos.

Recorde-se que Vila Nova de Famalicdo foi designada
Regido Empreendedora Europeia 2024, o primeiro territério
da regiao Norte de Portugal a integrar o grupo de cidades

e regides europeias a quem foi atribuido este galardédo e a longo deste ano.
Unica cidade/regido portuguesa a ostentar esta distingdo ao
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Cabana Soliddaria é casa do Pai Natal até 24 de dezembro Joane entra
Pai Natal abriu portas a no espirito

solidariedade dos famalicenses °° Mercado de natal
w{e «V/a de /Vafaﬂ» g

- Largo 3 de Julho

~
\\\-’/ MERCADO DA NATAL * CARROSSEL * MUSICA * DANCA * CABANA SOLIDARIA

O Pai Natal chegou a Famalicdo h+a pouco mais de uma
semana e vai ficar na Cabana Solidaria para acolher a so-
lidariedade dos famalicenses e de todos os que por estes
dias visitam a Praga 9 de Abril.

A figura que nos habituamos a reconhecer como quem
distribui os presentes esta em Famalicdo para receber
bens alimentares e de higiene que serao depois entregues
as familias carenciadas do concelho referenciadas pelas
equipas da Ag¢ao Social do Municipio.

“A Cabana Solidaria sera a casa do Pai Natal em Famali-
cao e fara a alegria de todas as criangas que aqui o visitam.
Mas esta ca para receber também os presentes dos fama-
licenses que aqui podem doar bens alimentares e produtos
de higiene para quem mais precisa”, desafiou o presidente
de Camara, Mario Passos, este domingo na abertura de
portas da nova casa do Pai Natal em Famalicdo.

7e8DEZ 14 .15 DEZ 21 e 32 DEZ

* ACIP * Guias de Portugal * Rusga de Joane

% AMITORRE * -’Nucleo de Joane | pedra D'Agua

* Grupo Infantil e * Associacdo de Pais | * VADIOS - Motoclube
Juvenil Dancas e p E/B Joane de Joane
Cantares de Joane % Os Pequenos Cantores

* Associacio de * Iiaroqula de J?ane de Joane
Reformados  Fraternidade ¥ Liliana Oliveira e Simao

< Marques - Dt ada
* Agrupamento 5 Nuno Alvares o EER
184 Joane do o = * ACAFADO «Fados de Natal>

CNE 7o - 'Y * «Christmas Star» Danca
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¢ Joane

A Vila de Joane vai encher-se de magia natalicia com

O Pai Natal Pode ser visitado todos os dias, entre as uma programagcao especial para celebrar esta época festi-
10h00 e as 12h30 e entre as 14h00 e as 18h00, até ao dia 24 de dezembro. No dia 24 o horario de visitas & Cabana So- va. Organizado pela Junta de Freguesia de Joane e dina-
lidaria — até pelos afazeres do Pai Natal na distribuigdo dos presentes — é entre as 10h00 e as 12h30. mizado pelas associagdes joanenses, Joane “Vila de Na-

Com a chegada do Pai Natal a Cabana Solidaria, o quadro da Aldeia Natal em Vila Nova de Famalicao fica agora com- tal” oferece uma série de atividades para todas as idades,.
pleto. Mario Passos deixa, por isso, o convite para que visitem a cidade até 5 de janeiro. “Temos uma Aldeia Natal muito Ja arrancou no dltimo fim de seana e prolonga-se até 5 de
diversificada e completa para que se deixem contagiar pela magia da cidade”. janeiro, no Largo 3 de Julho.

De recordar que o Mu- Nos fins de semana 14, 15, 21 e 22 de dezembro, os
nicipio, em parceria com yisitantes poder&o disfrutar do tradicional Mercado de Na-

associagdes locais, comer- tal, que estara repleto de produtos tipicos da época, onde
ciantes e parceiros, tem sera possivel encontrar artesanato, presentes e deliciosos

diversas atragbes no cen- doces natalicios. Além disso, havera lugar para momentos
tro da cidade. Quem visitar  de musica e de danga, que prometem animar o Largo 3
‘ Famalicdo vai encontrar a de Julho. As criangas também terdo a oportunidade de se
Arvore e a Roda Gigante, a  divertir no carrossel especialmente montado para elas.
Pista de Gelo, o Carrossel e A grande atrag&o sera, claro, a chegada do Pai Natal no
o Comboio de Natal, a Pra-  sabado, 21 de julho, que trara ainda mais espirito de Na-

ca Alimentar e o Mercado  tal 4 comunidade. Este evento promete ser uma festa de
RESTAURANTE ® SNACK BAR © TAKE AWAY s o . . . ~
de Natal. No Parque 1° de Natal Ginica, com momentos de alegria, confraternizagéo e
Maio esta ainda instalado o magia para todos.

Circo de Papel, com a exi- Destaca-se ainda no sabado, 21 de dezembro, a tarde,
Q 252 047 9711913 000 081 big&o do espetaculo “Histo-  a atuagéo do grupo musical joanense Pedra D'Agua e Os
rias de Maria”. Pequenos Cantores de Joane, dirigidos pela Angela Silva.

@ dOZe'reStaura"te@gmall'com No domingo, 22 de dezembro, de manha brunch natali-

. cio e da parte da tarde, concerto “Fados de Natal” pela
Av. Dr. Carlos Bacelar, 868 R/C” 4760-480 Esmeriz ACAFADO e ainda os cantares ao desafio com a Liliana
Oliveira & Simao Marques. A grupo “Christmas Star” da
Rusga de Joane ira apresentar dangas de classicos musi-
cais natalicios nos dias 21 e 22 de dezembro.

“Nao perca a oportunidade de celebrar o Natal em
grande em Joane “Vila de Natal’, com a certeza de que
este sera um evento memoravel para toda a familia!”, con-

vida a Junta.

Metais e Pecas Auto “Famalicdo com
Rodas" assinalou

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

Com o intuito de marcar o Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, decorreu no Centro de Estudos Camilia-
nos o Il Encontro Concelhio de Grupos de Autorrepresen-
tagéo e Capacitacdo das instituicdes do concelho de Vila
Nova de Famalicdo, intitulado Famalicao com Rodas.

O Encontro, surgiu apés sugestéo dos grupos de autor-
representantes da ACIP, AFPAD, APPACDM, ATC, Centro
Social e Cultural de S.Pedro de Bairro, Centro Social da
Paroquia de Landim; Centro Social Paroquial de Ribeirao
e teve como objetivo dar voz aos jovens e adultos com de-
ficiéncia, mostrando as suas capacidades e conquistas na
primeira pessoa, através da apresentagdo de uma mostra
comunitaria. O Encontro contou com a presenga das insti-
tuicdes convidadas: Cercifaf e Santa Casa da Misericérdia
de Vila do Conde.

RUA ANTONID AZEVEDO BARBOSAN.2 26 4770- 160 JESUFREI WisSes tom eunido e & aberdagom do emas aveo
TLF.: 252 323 320 | TLM.:962 246 115 | E-MAIL: MADE.IN.BOAVIAGEM@GMAIL.COM RSl

* Desmantelamentos Industriais

* Recolha de sucata

* Centro de abate automoével
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CREDITO A CONSTRUGCAO:
A CASA DOS TEUS SONHOS ESTA AO TEU ALCANCE! oo

FAMALICAO| JOANE

O ENCONTRA O CREDITO PERFEITO

Q MELHORES CONDIGOES FINANCEIRAS

Q APOIO ESPECIALIZADO, SEM CUSTOS

FALA CONNOSCO

JOAQUIM PEREIRA CHIARA SACCHI
O (+351) 917 800 437 O (+351) 915873789
famalicaojoane@dsicredito.pt chiarasacchi@dsicredito.pt

-
ediacdo de cré?fto (Apresentacd:
gtos de crédito abrangidoss

%L de ¢ Vinculado, com o registo n°. 0006530, autorizado pelo Banco de Portugal para a prestacdo de servicos de consultoria e autorizado para a prestacdo de servi
dian
X REDITO, S.A., CAIXA G

do de atos preparatdrios ou de outros trabalhos de gest&o pré-contratual relativamente a contratos de crédito que ndo tenham sido por si apresentados ou prj
pmantem contrato de vinculacdo: BANCO SANTANDER TOTTA, S.A., BANCO BPI S.A.,, NOVO BANCO, S.A., BANKINTER, SA - SUCURSAL EM PORTUGAL, UNICRE - INSTITUICAQ
NCIEROS, EFC SA; UCI - UNIAO DE CREDITOS IMOBILIARIOS, SA, BNI - BANCO DE NEGOCIOS INTERNACIONAL (EUROPA), S.A, COFIDIS. Informagdo verificdvel em https://ww:

% ;
EJORDLAKS AS g9

Partilha_
a tradicao.

Partilha
o Bacalhau
da Noruega.

A origem importa

TROFA — BRA— FELGUEIRAS
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O centro de Vila Nova de
Famalicado passa a contar
desde a passada semana
com um espacgo de lazer e
de convivio destinado aos
seniores famalicenses. No

esta quarta-feira, na inau-
guragao do espacgo. “Este
local proporciona exata-
mente isto. Os seniores
tém aqui um espacgo para
conversarem, lerem o jor-

Espaco Sénior, em plena
Pragca D. Maria Ill, os mais
velhos vao poder ocupar o
seu tempo livre com jogos
didaticos, de segunda a sa-
bado.

nal, para jogarem e para
passarem um bom tempo a
interagir”.

“Se conseguir,
aqui diariamente”, disse Ar-

POVO FAMALICENSE
Seniores do concelho podem frequentar espago gratuitamente

Espaco Sénior de Famalicao fomenta
"bem-=-estar e qualidade de vida”

Turismo, na Praga D. Maria
Il. O local foi readaptado e
apetrechado de uma zona
destinada a pratica de di-
versos jogos — cartas, xa-
drez, damas, domino, entre
outros — e de uma area de-
dicada a leitura de jornais e
revistas.

“Este local soma-se a
muitos outros projetos do
concelho direcionados aos
seniores”, refere Mario Pas-
sos, acrescentando que o
municipio quer continuar a
criar “equipamentos e es-
truturas que promovem o
bem-estar e qualidade de
vida dos seniores”.

A centralidade do Espa-
¢o Sénior também surge
como uma mais-valia para
o autarca famalicense. “O
facto de estar localizado
no coragao da zona urba-
na permite que os idosos
se incluam ainda mais na
vida social e no dia-a-dia

Os seniores vao poder
frequentar este espaco de

segunda a sabado, entre as
9h00 e as 12h30 e entre as
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14h00 e as 18h00.

PS quer uma “nova vida”
para o comércio tradicional
de Famalicao

O Partido Socialista de Famalicdo quer, a partir
de 2025, premiar o nascimento de cada bebé e,
em simultaneo, dar uma “nova vida” ao comércio
tradicional. A medida do Programa Autarquico do
PS prevé a oferta de um cheque de mil euros para
cada crianga que nasc¢a na Unidade Local de Sau-
de do Ave e que resida no concelho de Famalicdo.
Metade do valor devera ser utilizado no comércio
local e tradicional concelhio, sendo o restante en-

tregue as familias.

O incentivo e apoio a natalidade, assim como a implementagdo de medidas que con-
tribuam para o desenvolvimento do comércio e industria de Famalicdo s&o algumas das
prioridades dos socialistas. Para o lider da concelhia do PS, Eduardo Oliveira, “o comércio
local e tradicional precisa do apoio popular e do apoio institucional das entidades locais,
sobretudo da Camara de Vila Nova de Famalicao”, defendendo ainda a realizagéo de mais

mindo Costa, um dos senio-
res que decidiu conhecer o
espago aquando da inaugu-
ragdo. “E um bom sitio para
se estar e para jogar umas
cartas”.

O Espago Sénior esta lo-
calizado no antigo Posto de

OldCare (e

mais Cuidado
mais pela sua Sadde

e melhores iniciativas populares nas freguesias, nas vilas e na cidade.

A iniciativa proposta pelo PS pretende apoiar o comércio tradicional e fortalecer a ACIF
— Associagao Comercial e Industrial de Famalicéo, contribuindo ainda para o aumento da
taxa de natalidade e para a promogédo da maternidade de Vila Nova de Famalicdo. Para
Eduardo Oliveira, “O nascimento de um bebé € um motivo de alegria para a familia e para
a sociedade. Ao comprar no comércio tradicional, estamos a levar alegria a toda a comu-
nidade famalicense”.

da cidade”, explicou. A pro-
ximidade com a Residén-
cia de Estudantes, a Vila,
e os respetivos estudantes
também promove “relagdes
interpessoais e intergera-
cionais”.

“A socializagdo é o me-
Ihor remédio para melhorar
0 bem-estar e a qualidade
de vida dos seniores”, co-
megou por explicar o presi-
dente da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicao,
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Acupuntura, Homeopatia, Naturopatia, medicina ortomolecular
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A Engenho - Associagéo
de Desenvolvimento Local
do Vale do Este, inaugu-
rou, no passado sabado, a
ampliagdo e remodelagéo
do Centro de Apoio Comu-
nitario, espacgo instalado na
freguesia de Arnoso Santa
Maria.

As obras, que melhora-
ram espagos do Centro de
Dia, foram inauguradas pela
secretaria de Estado da
Acado Social e da Inclusao,
Clara Marques Mendes, e

pelo presidente da Camara
de Famalicéo, Mario Passos.

O investimento, feito com
a comparticipagdo do PA-
RES - Programa de Alarga-
mento da Rede de Equipa-
mentos Sociais, incidiu na
melhoria e reabilitagdo dos
espagos, permitindo dar
mais e melhor resposta so-
cial no servico de apoio a
comunidade do Vale do Este.

“E uma obra que veio
aumentar a nossa resposta
e que nos permite uma me-
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Centro de Apoio Comunitario foi ampliado e remodelado,

uma obra que custou 280 mil euros e contou com um apoio de 85 mil euros da Camara

30 anos da Engenho selados com
inaugurac¢dao de novas respostas sociais

Ihoria nos servigos do Centro
de Apoio Comunitario, no-
meadamente no Centro de
Dia, mas que incidiu também
nos espacgos dos servigos de
apoio a infancia, refeitério,
espacgo polivalente e servi-
¢os administrativos” apontou
Manuel Araujo, presidente
da Engenho.

A obra teve um investi-
mento de cerca de 280 mil
euros, e mereceu o apoio da
autarquia em 85 mil euros.

O aumento da resposta
social no concelho é uma
preocupagdo que tem mere-
cido a atengao do executivo
municipal e o presidente de
Camara Mario Passos sa-
lientou a importancia da rede
social na concretizagéao des-
te desafio. “Temos acompa-
nhado e apoiado as varias
intervengdes que as nossas
instituicbes langam para o
terreno e que ajudam a po-
sicionar Famalicdo como um
concelho mais solidario, co-
eso e inclusivo, sendo o tra-
balho da Engenho um bom
exemplo da capacidade de

resposta a comunidade”.

Na sessdo, a Secretaria
de Estado da Acado Social
e da Inclusdo, Clara Mar-
ques Mendes, apontou a
importancia do setor social
como um servigo publico de
proximidade  devidamente
reconhecido pelo Estado,
salientando a disponibilidade

para encontrar as melhores
solucdes para que as Insti-
tuicdes Particulares de So-
lidariedade Social possam
assegurar a sua sustentabi-
lidade econdémica, financeira
e funcional e desenvolverem
0s seus projetos com niveis
de qualidade. “E um desafio
que exige respostas e estra-

Liberdade FC no pédio
na 2.2 Sao Silvestre de Barcelos

O Liberdade Futebol Clube foi uma das equipas em evi-
déncia na a 22 Edigao da Sao Silvestre de Barcelos, através
da atleta Tania Silva ao terminar os 10kms na 3.2 posicao

feminina.

A atleta e treinadora, com a colaboragao de um dos seus
pupilos (Rodrigo Rouxinol), completou a sua corrida abaixo
dos 40 minutos de prova e realgou o nome desta associa-
¢éo nesta segunda edicdo. Ainda nas prestagdes femininas,
destaque para as atletas Susana Malheiro (162 geral e 112
sénior), Carmen Dias (992 geral e 582 sénior) e Beatriz Faria
(1192 geral e 692 sénior). No sector masculino, excelente
prestacao do atleta Eduardo Salazar que cruzou a meta na
72 posicao, assim como, o seu colega de equipa Rodrigo
Rouxinol (23°). Destaque ainda, para a vitéria de Carolina Faria no escaléo de Iniciadas na
Corrida das Criangas, um evento que decorreu durante a tarde daquele dia.

tégias ajustadas”, referiu.

Recorde-se que a Enge-
nho foi fundada em 1994,
com o objetivo de promover
o desenvolvimento comuni-
tario da sua area de inter-
vengdo do Vale do Este. Esta
cerimoénia de inauguragao
marcou o encerramento dos
30 anos da instituicao.
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Dia a Dia, por Mario Martins

Francisco Castro,

POVO FAMALICENSE

um autodidata

da Freguesia de Antas...

Neste encontro, o Francisco Castro,
entregou-me um envelope A4, com um
caderninho dentro, pedindo-me para eu ler
aquilo que tinha escrito e para dar a minha
opinido. Ja o devia ter feito ha mais tempo,

mas os afazeres do dia a dia, as intermindveis
canseiras em que nos envolvemos e os apelos
que nos fazem no quotidiano nGo me

permitiram concretizar mais rapidamente esse
meu desejo. Levei o caderninho do Francisco
Castro e comecei a ler, com calma, as 76 folhas
que o compdem. O tema que ele desenvolve,
com mestria e fundamentacdo, relaciona-se com
as feiras grandes de Vila Nova de Famalicéo,
tudo partindo do grande titulo com que abre o
seu estudo e que se intitula "O fim anunciado das
feiras grandes”. A partir daqui, Francisco Castro
leva-nos com ele numa grande viagem,
percorrendo paginas e paginas da imprensa
local de Famalicédo, dizendo-nos que

"encontrei pedras preciosas pela imprensa

local desde 1900".

1.Viagens pela imprensa local...

Conheci o Francisco Castro, ele vai permitir que o trate
assim desta forma informal, mas muito carinhosa e familiar,
nos tempos do Jornal Vila Nova de que fui diretor nos anos
de 1992, 1993 e 1994. Recordo-me que ja antes ele era
visita assidua da “casa” e da redagao que funcionava ali na
Rua Adriano Pinto Basto, no primeiro andar de uma casa
das traseiras do “centro de convivio” da Associagédo dos
Deficientes das Forgas Armadas. Belos tempos estes que
nao temos a felicidade de reencontrar...

O Francisco Castro sempre foi um homem curioso, que
gostava de saber, que emitia a sua opinido, que estava
sempre inquieto, para que tudo saisse e corresse bem. Era
uma espécie de colaborador informal do “Vila Nova”, com
muito sentido critico e muito “faro” para alguns assuntos.

Ha ja muitos anos que eu néao via o Francisco Castro,
mas reencontra-lo ali, junto a Pastelaria D’lirio (a casa que
serve o melhor café de Famalicao), a caminho da Estagéao
da CP, foi um momento de que gostei muito, pelas boas
recordagoes e pelas boas memoérias de tempos que ja nao
voltam mais.

Neste encontro, o Francisco Castro, entregou-me um
envelope A4, com um caderninho dentro, pedindo-me para
eu ler aquilo que tinha escrito e para dar a minha opiniéo.
Ja o devia ter feito ha mais tempo, mas os afazeres do dia
a dia, as interminaveis canseiras em que nos envolvemos e
os apelos que nos fazem no quotidiano ndo me permitiram
concretizar mais rapidamente esse meu desejo.

Levei o caderninho do Francisco Castro para casa e co-
mecei a ler, com calma, as 76 folhas que o compdem. O
tema que ele desenvolve, com mestria e fundamentagao,
relaciona-se com as feiras grandes de Vila Nova de Fama-
licdo, tudo partindo do grande titulo com que abre o seu es-
tudo e que se intitula “O fim anunciado das feiras grandes”.

2.Trabalho intenso...

A partir daqui, Francisco Castro leva-nos com ele numa
grande viagem, percorrendo paginas e paginas da impren-
sa local de Famalicado, dizendo-nos que “encontrei pedras
preciosas pela imprensa local desde 1900”. Visitamos “O
Porvir”, em 1896, “O Regenerador”, em 1900, o “Noticias
de Famalicao”, em 1910, novamente “O Porvir”, em 1911,
de novo “O Porvir”, em 1912, o “Estrela do Minho”, em 1921,
de novo o “Estrela do Minho”, em 1923, “A Paz”, em 1925,
de novo “A Paz”, em 1927, outra vez “A Paz”, em 1928, o

Opiniao por Francisca Marques, Lider da JP Famalicao

Manuel Monteiro

atira para todos os lados:
do PSD ao Almirante fardado

Manuel Monteiro, ex-lider do CDS-PP,
participou na Escola de Quadros do parti-
do, realizada em Santa Maria da Feira, onde
abordou temas relacionados a politica nacio-
nal e as proximas eleigdes presidenciais. Ele
afirmou ndo se sentir obrigado a apoiar qual-
quer candidato do PSD apenas por ser desse
partido. Monteiro relembrou o exemplo de Sa
Carneiro, que, enquanto lider do PSD e da
Alianga Democratica (AD), foi um elemento
fulcral na candidatura presidencial de Soares
Carneiro com o CDS, reforgando a necessi-
dade de dialogo entre parceiros politicos.

Monteiro destacou a sua liberdade de escolha e dis-
se que, caso o CDS nao apresente um candidato as
eleicdes presidenciais de 2026, votara de forma inde-
pendente, considerando possiveis nomes da area poli-
tica do PSD. Ele evitou mencionar caracteristicas dese-
javeis, do seu ponto de vista, no préximo Presidente da
Republica, alegando que isso poderia levar a identifica-
¢ao de um nome especifico.

O ex-lider centrista também teceu criticas ao almi-
rante Henrique Gouveia e Melo, atual Chefe de Estado-
-Maior da Armada, que, em entrevista recente, deixou
em aberto a possibilidade de concorrer a Presidéncia.
Monteiro considerou “estranho” que um militar no ativo,
fardado e em posicdo de lideranca, se manifeste publi-

camente sobre temas politicos. Para ele,
isso poderia ser uma tentativa de provocar
um incidente politico com o Presidente da
Republica, o que classificou como inade-
quado. Ele ressaltou que, embora nao haja
impedimento para militares se candidata-
rem, essa postura contraria praticas habitu-
ais desde o periodo do PREC.

Outro alvo de criticas foi a ministra da
Juventude e Modernizagéo, Margarida Bal-
seiro Lopes. Monteiro reprovou a defesa
da expressao “pessoas que menstruam’,
usada em uma campanha da Diregao-Geral da Saude,
afirmando que a frase distorce questdes bioldgicas e
transforma algo natural em pauta cultural. Ele ressaltou
ainda o seu respeito pelas identidades e orientagdes
individuais, mas rejeitou a ideia de negar diferengas na-
turais entre homens e mulheres. Monteiro afirmou que
ndo esperava ver membros do Governo do seu proprio
partido a adotar discursos semelhantes aos de figuras
da esquerda radical, como Mariana Mortagua, lider do
Bloco de Esquerda.

Ao longo de sua intervengéo, Monteiro reforgou tam-
bém valores conservadores, apontou a necessidade de
coeréncia politica e criticou posicionamentos que, da
sua visao, se afastam do que a AD originalmente repre-
sentava.
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“Estrela do Minho”, em 1929, outra vez “A Paz”, em 1929,
também o “Estrela do Minho”, em 1929 e este mesmo jornal
em 1932, 1933, 1934 e 1935, de novo o “Noticias de Fa-
malicdo”, em 1936, o “Estrela do Minho”, em 1937, também
o “Noticias de Famalicao, em 1937, de novo o “Estrela do
Minho”, em 1938, também o “Noticias de Famalicdo”, em
1938 e 1939, também o “estrela do Minho”, de 1939, o “No-
ticias de Famalicdo”, de 1940, o “Estrela do Minho” de 1940
e 1941, também o “Noticias de Famalicao”, de 1941, o “Es-
trela do Minho”, de 1942, e o “Noticias de Famalicao, tam-
bém de 1942, novamente O “Estrela do Minho”, de 1943,
o “Noticias de Famalicdo”, de 1943, o “Estrela do Minho”,
de 1944 e de 1945, o “Noticias de Famalicado, de 1944, de
1946, de 1947 e de 1948, o “Estrela do Minho”, também de
1946 e 1947 e do ano de 1949.

Tudo isto nos da conta do imenso trabalho de busca e
pesquisa do Francisco Castro pela imprensa local de Vila
Nova de Famalicdo. Foram longas horas de trabalho na
procura da verdade e em defesa da sua tese, talvez dias
infinitos no Fundo Local da Biblioteca Municipal, lendo, re-
lendo e tomando notas, a partir de jornais que ja cheiravam
a mofo e que fizeram a Histéria linda de muitos aconteci-
mentos de Vila Nova de Famalicao.

Francisco Castro ndo é um intelectual. Com 74 anos de
idade, nasceu na Freguesia de Famalicao, estudou na an-
tiga Escola Comercial e Industrial (Hoje Escola Secunda-
ria D. Sancho |) e trabalhou no escritério da empresa José
Martinho Carneiro. O rigor que é necessario ter no trabalho
de um escritério foi transferido para as investigagdes que
levou a cabo para produzir um trabalho que sé o dignifica.
Ha muitos estudantes universitarios que ndo o consegui-
riam fazer com este rigor e com esta profundidade.

3.Parabéns, Francisco Castro!...

Diz ele que “o declinio das feiras grandes aparece ao
longo de toda a imprensa famalicense”, sendo “notério”
que “os jornais dizem e desdizem acerca do éxito” ou inéxi-
to das feiras de 8 de maio e de 29 de setembro, sendo o
tempo (bom ou mau) o elemento mais preponderante que
ditava o seu sucesso ou o seu fracasso.”

Os trabalhos de busca e procura de informagao de Fran-
cisco Castro nao se ficam pelos anos quarenta do séc. XIX.
Depois de visitar o “Jornal de Famalicao”, de 1949, o “Es-
trela do Minho” de 1950 e anos seguintes, de novo o “Jor-
nal de Famalicao”, de 1950, e também dos anos seguintes,
chega ao “Democracia do Norte”, de 1976, ao “Estrela da
Manh&”, de 1982, ao “Vila Nova”, de 1982, ao “Noticias de
Famalicdo”, de 1988, ao “Voz de Famalicdo”, de 1985, ao
“Cidade Hoje”, de 1986, ao “Viver a Nossa Terra”, de 1990,
ao “Opinido Publica”, de 1993, ao “Repoérter Local”, de
1998 e ao “Povo Famalicense”, de 2000.

Esta busca intensiva sobre a “verdade” das feiras gran-
des”, de Vila Nova de Famalicao termina no “Opinido Publi-
ca”, de 2008, no “Cidade Hoje”, também de 2008, no “Jornal
de Famalicdo”, também de 2008, e no “Povo Famalicense”,
de 2009, com uma referéncia a minha pessoa, numa das
reunides de Camara desse ano, que agradeco.

Francisco Castro ndo se limita a ler, a reler e a registar
aquilo que a imprensa famalicense escreveu ao longo de
mais de um século sobre as “feiras grandes” de Vila Nova
de Famalicdo. Vai também ao “Boletim Cultural” do Munici-
pio, de 2006, deliciando-nos com os excertos e as citagdes
que faz sobre a vida cultural, social, econémica e associa-
tiva do Municipio de Famalicao.

Esta de parabéns, Francisco Castro, por este trabalho
exaustivo de investigagdo que, no minimo, merece ser pu-
blicado no “Boletim Cultural” do Municipio.

OBRIGADA FAMALICENSES!

IINOS
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Novo Espacgo Cidaddo foi inaugurado

Nine tem novo Espaco Cidadao
na Junta de Freguesia

O concelho de Vila Nova de Famalicdo passa a contar,
desde o passado dia 6, com um novo Espago Cidadao. Trata-
-se do de Nine, que abriu portas na Junta de Freguesia local.
Segundo o presidente da Camara Municipal, Mario Passos,
“espagos como este aproximam os servigos publicos dos ci-
dadéaos”.

“Apetrechar o concelho com mais Espagos Cidadao per-
mite que os famalicenses consigam resolver diversas ques-
toes sem terem de se deslocar para la das suas freguesias”,
acrescentou o autarca, na inauguragao do Espago Cidadao
de Nine.

Em breve, também as freguesias de Bairro, Delades, Ga-
vido, Pedome, Antas, Esmeriz, Vale S. Martinho, Vermoim
e Carreira vao ganhar novos Espagos de Cidaddo. Com es-
tes novos balcdes de atendimento, o municipio famalicense
aproxima-se das duas dezenas de Espagos Cidaddo em todo
concelho.

Recorde-se que os Espagos Cidadao sao balcoes de aten-
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tratar de assuntos relativos a emprego e formagéao profissio-
nal, entre outros.

O Espaco Cidadao de Nine esta localizado na Junta de
Freguesia e esta aberto entre das 9h00 as 13h00 e entre as
14h00 e as 17h00.

Pregos validos ane: 16 Dezermro 2024 PE

’
.

- Boas Festas” =

dimento que reunem diversos servigos num so local. Nestes i W~
espagos, € possivel, por exemplo, alterar a morada do Cartéo | T <2 > €
de Cidadao, solicitar o Cartao Europeu de Seguro de Doen- N = b | B
¢a, solicitar nova senha ou uma caderneta predial junto da RO fgﬁgé BACALHAU PE SCANORTE ©
Autoridade Tributaria, apresentar despesas junto da ADSE, : Eﬁ‘gg.”““ S‘.};‘ (L:gun;il:]ixe
KG
AZEITE
Escola Conde y -~ G
: OURO
de Arnoso lanca e
o =~ 7 ~ ° N B
Exposicao “Emergéncia S
° y PR n BRANCO
Climatica 0 TAL

DA LIXA

CASTEALD
DALDBA

PORTO
FERREIRA
TINTO
BRANCO
75CL E SPUMANTE
] DANUBIO
ALIANGA -
*MEID SECO |

VINHO
PORTA DA
RAVE SSA X
BRANCO y e ol
TINTO ey
75CL ‘ ]

A Escola Conde de Arnoso esta a acolher, durante todo B ) h : el 5
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criativos e informativos. Os visitantes podem explorar pai-
néis informativos, que retratam os impactos das mudancgas
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climaticas, bem como propostas para mitigar e adaptar-se
a esses desafios globais.

O objetivo principal “é alertar a comunidade escolar e
local sobre os desafios da emergéncia climatica e inspirar
uma mudanca de comportamentos”, sublinha o Agrupa-
mento Dona Maria Il, que superintende o estabelecimento.
Esta exposicao “é uma oportunidade Unica para envolver
os jovens na luta por um futuro mais sustentavel”, frisa,
acrescentando que estara aberta ao publico durante o ho-
rario escolar.

O evento, refere ainda o agrupamento, “reforca o com-
promisso das escolas envolvidas em promover a educa-
¢ao ambiental e a adocéo de praticas sustentaveis, sendo
uma das varias iniciativas desenvolvidas ao longo do ano
no dmbito do programa Eco Escolas”.
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No proximo domingo W
° (Cantttes aw
Rancho de Mogege promove IV Encontro de Cantares ao Menino
O Rancho Folclérico Santa Marinha de realiza na Igreja Paroquial de Mogege, pelas e tem como convidados o Rancho Tipico de
Mogege promove, no proximo domingo, o 15h30. S.Mamede de Infesta-Matosinhos e das Can-
IV Encontro de Cantares ao Menino, que se O encontro iniciara com o grupo anfitriao, tadeiras do Vale do Neiva- Viana do Castelo.

Nova edi¢do do Boletim
Cultural é lan¢ada
esta sexta

O final do ano esta ai a porta, e, com ele, chega a altu-
ra de desvendar mais um pedago da heranga historica de
Vila Nova de Famalicdo. O novo volume do Boletim Cultu-

ral de Famalicdo, o n.° 4 da VI série, vai ser apresentado
LOJ A D 0 esta sexta-feira, 13 de dezembro, pelas 18h15, na sala Ju-

lio Machado Vaz, no Museu Bernardino Machado.

- O Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Fa-
malicdo, Mario Passos, destaca, na nota de abertura, que
o Boletim Cultural é “uma celebragéo viva da identidade
da comunidade famalicense, refletindo o compromisso

firme do Municipio em valorizar a cultura como um pilar
estruturante do nosso territorio”. Deixa um agradecimen-
DiSUibUiCéD AUAC&R to a todos os que contribuiram para a elaboragao d§s~te

. volume, “fundamental para que Vila Nova de Famalicdo
continue a afirmar se como uma comunidade que néo sé
preserva e honra a sua identidade milenar, como também
enfrenta os desafios contemporaneos de forma inovadora
e determinada”.

O tema de referéncia volta a ser “Do local ao global”, que inspirou os 10 artigos presentes
nesta nova publicacdo, que contou com contributos de professores universitarios, investiga-
dores e técnicos municipais, que abordam assuntos como o Julgado de Vermoim, os Gomes
Loureiro, Camilo Castelo Branco, o Club dos Jovens Trabalhadores Portugueses de Paris, as
linhas ferroviarias de Vila Nova de Famalicao, o Parque da Devesa, entre outros.

‘ “O Boletim Cultural mantém se como um projeto de referéncia (...) um verdadeiro farol”,
.

acrescenta ainda o vereador da Cultura, Pedro Oliveira.

Recorde-se que o Boletim Cultural de Famalicdo comegou a ser publicado em 1980, sendo
uma das publicagbes mais antigas do género em Portugal. Cada volume possui uma compila-
¢ao de trabalhos cientificos que aprofundam o conhecimento sobre Vila Nova de Famalicéo,
debrugando-se sobre assuntos em torno do seu patriménio e das suas gentes, e que inclui
contributos em questdes sociais e politicas do nosso tempo.

A apresentagdo da nova publicagédo vai contar com um momento cultural protagonizado
pelo Conservatorio de Danga de Vila Nova de Famalicdo, An-Danca.

O volume n.° 4 da VI série do Boletim Cultural estara brevemente disponivel para consulta
em www.famalicao.pt/boletim-cultural.
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Assinatura do Auto de consignag¢do e langamento da primeira pedra aconteceu esta ter¢ca-feira

Centro de Atletismo de Famalicdo

O futuro Centro de Atle-
tismo de Famalicao, que fi-
cara pronto em 2026, sera

“provavelmente um dos
melhores que vamos ter no
pais”.

A afirmacao é de Domin-
gos Castro, Presidente da
Federacao Portuguesa de
Atletismo, que esta tercga-
-feira, esteve no concelho
famalicense para acompa-
nhar a assinatura do auto
de consignagdo da obra e
o lancamento da primei-
ra pedra do equipamento,
que vai nascer num terreno
com cerca de 30 mil metros
quadrados localizado em
Talvai, na zona norte da ci-
dade.

O projeto de execugédo
prevé a construcao de uma
pista de atletismo, com oito
corredores e relvado inte-
rior, bancadas e varios edi-
ficios de apoio, balnearios,
assim como a construgao
de todos os arranjos exte-
riores fora do perimetro da
pista, que incluem um per-
curso de aquecimento em
saibro e respetiva ilumina-
¢ao, bancada descoberta,
parque de estacionamento
e arruamentos.

Em causa esta um inves-
timento municipal superior
a 6 milhdes de euros, que
vai dotar o concelho de um
equipamento desportivo
de vanguarda, apto para a
pratica de 23 disciplinas do
Atletismo.

“Somos cada vez mais
uma grande forga motriz
do pais, ndo so6 a nivel eco-
noémico, mas também nou-
tras areas de intervengéao
e o desporto é claramente
uma delas”, apontou o Pre-
sidente de Camara Mario
Passos, muito satisfeito por
concretizar o langamento
da obra que vai permitir dar
melhores condigbes aos

muitos atletas do conce-
lho. “E um grande projeto,
muito ambicionado por nos,
pelos famalicenses e pelos
atletas, mas que vai tam-
bém servir a modalidade e
0 pais”.

Refira-se que Vila Nova
de Famalicao € o concelho
com mais atletas e mais
clubes filiados na Associa-
¢ao de Atletismo de Braga
(AAB). Ao longo do ultimo
ano, o concelho famalicen-
se acolheu perto de meia
centena de competigbes
entre provas de estrada,
corta-matos e trails.

“Estou certo que vamos
ganhar ainda mais expres-
sao e cimentar o cresci-
mento dos muitos atletas
que tém alcancado exce-
lentes resultados em com-
peticbes nacionais e inter-
nacionais. Tenho a certeza
que com esta melhoria das
condi¢gbes vao também ver
melhorados os seus resul-
tados”, anotou Mario Pas-
SOS.

Ideia também reforgada
pelo Presidente da Fede-
racao Portuguesa de Atle-
tismo. “Com mais e me-
lhores condigdes teremos
mais jovens, mais clubes
e, naturalmente, estaremos
mais proximos de formar
campedbes”, disse Domin-
gos Castro, deixando ainda
a promessa de que “logo
que este empreendimento
esteja pronto, vamos tra-
zer para a Famalicao uma
grande competi¢cdo porque
este equipamento assim o
merece”.

Recorde-se que a cons-
trugdo do futuro Centro de
Atletismo de Famalicéo tem
um prazo de execugdo de
645 dias, apontando-se a
sua conclusdo para o verao
de 2026.
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Operador de Maquina de Tubo (M/F);
e Afinador de Maquina de Tubo (M/F);

e Assistente de Producao (M/F)

REQUISITOS:

minima de 1 ano no setor da

e Experiéncia

metalomecanica, preferencial, mas nao exclusiva;

Compromisso, empemmo e brio!

Remuneragdo mensal acima da média;
FORacao inigial"compatiVel para o exercicio da fugl€ao;

QOutras,regalias egWigor na empresa

ENVIE O SEU CURRICULO PARA CONTABILIDADE@RSTEELPT
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\' AINFORMAR FAMALICAO
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Hélder Ferreira, fundador da cadeia de Fitness
é um dos Rostos da Regido Empreendedora
Europeia

Fitness UP quer atingir
marca dos 100 gindasios

Quando em 2012 deci-
diu criar concorréncia a sua
propria marca de fitness,
Hélder Ferreira estava lon-
ge de imaginar que uma
duzia de anos depois o
Fitness UP seria hoje uma
das maiores cadeias de gi-
nasios em Portugal, com 55
espagos em todo o pais e
mais de 120 mil clientes.

A marca é uma referén-
cia nacional de cadeias
de ginasios e fitness, num
exemplo de empreendedo-
rismo que o Presidente da
Céamara de Famalicdo, Ma-
rio Passos, enalteceu como um dos Rostos da Regido Empreendedora Europeia.

Em 2010, o empresario famalicense assumiu a gestao do Eugénios Health Club, trans-
formando-o numa referéncia na promogao do bem-estar fisico em Famalicdo. E foi o su-
cesso do modelo de negdcio que implementou que o fez pensar em “como néo perder o
negocio”. “Num mercado tdo competitivo, a minha insegurancga era que qualquer pessoa
percebesse que aquele modelo era um modelo vencedor. Foi essa inseguranga que me
fez criar a minha proépria concorréncia”.

E a concorréncia que criou — o Fitness UP - acabou por ser o negécio que lhe trans-
formou a vida. “Isto hoje € um colosso comparado com aquilo que eu sonhei”, diz Hélder
Ferreira, quando olha para os 53 clubes abertos e os dois que abrem portas em breve, em
Barcelos e Alverca.

O empresario justifica o sucesso com o capital humano das suas equipas. “Ou criava
lugares para os meus colaboradores crescerem ou perdia-os. Desenvolveram-se enquan-
to profissionais, hoje séo diretores de clube, mas vieram das recegdes, da area comercial,
foram PT’s”, explica.

A aposta da marca € a de continuar a crescer e Hélder Ferreira prevé que a curto prazo
a marca possa chegar a centena de espacgos por todo o territério nacional.

Mario Passos aponta o empreendedor famalicense e “a sua visao de transformagao de
um negocio local numa grande cadeia nacional a partir de Famalicao, como um exemplo
deste territdrio empreendedor e um exemplo de que a partir de Famalicdo somos capazes
de crescer e dar dimenséao a projetos por todo o pais e pelo mundo”.

Famalicao foi, de resto, “uma grande alavanca” para o crescimento do negdcio, revela
Hélder Ferreira. “Na fase inicial tive um enorme suporte de diversos empreendedores e
empresarios que aqui se apoiam nos negocios”, disse.

O empresario deu ainda conta de que tem novos proje-
tos na calha. “Estamos a diversificar as areas de negécio e
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investimento e a cimentar a mentoria de negdcios, que tan-
to gosto de fazer, ajudando novos empresarios a crescer”.

Recorde-se que ao longo deste ano e através do Roteiro
“Os Rostos da EER”, Mario Passos deu a conhecer alguns
dos nomes que ajudam a posicionar Vila Nova de Famali-
cao como uma das maiores e mais pujantes economias do
pais e a impulsionar o ADN.

“0Q Eden” nas
Noites do Cineclube

“O Eden”, de Andrés Ramirez Pulido, é o filme em exi-
bicao esta quinta-feira, pelas 21h45, na Casa das Artes de
Famalicdo, naquela que € mais uma Noite do Cineclube.

Depois de ter sido condenado por homicidio, Elit € en-
viado para um centro de reabilitagdo para menores situado
no interior da selva colombiana. Durante o cumprimento
da pena, os jovens que ali se encontram sdo obrigados
a fazer trabalho fisico e a uma intensa terapia de grupo.
Quando o revoltado EI Mono, melhor amigo e cumplice no
crime de Eliu, é transferido para o mesmo lugar, eles véao
ver-se a reviver circunstancias que preferiam esquecer.

Na abertura da sessé@o, no ambito da rede shortcutz,
sera exibida a curta-metragem By Flavio (2022, 27 min) de
Pedro Cabeleira: Marcia gostaria de ser influencer no Ins-
tagram, mas também de sair com o rapper Da Reel Chullz.
No meio esta um pequeno entrave, o seu filho Flavio.

By e
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Festival de Cinema Jovem distribuiu nove prémios

Curta-metragem “O Procedimento”
vence Grande Prémio Ymotion

O Ymotion — Festival de
Cinema Jovem de Fama-
licdo voltou a destacar e
premiar as melhores curta-
-metragens desenvolvidas
por jovens. Na cerimoénia de
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encerramento, que decor-
reu no passado sabado, foi
atribuido o Grande Prémio,
no valor de 2500 euros, ao
projeto “O Procedimento”,
da autoria de Chico Noras.
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Visite-nos também em: JH

predial
malis

IMOBILIARIA

Rua Ana Plécido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

A curta-metragem ‘A
Reforma de Manuel Lima”
venceu a categoria de Me-
Ihor Documentario. Nesta
10.2 edigao, concorreram
48 obras cinematograficas.

Vermoim
abre portas
a Mercadinho

de Natal no préximo
fim de semana

O Largo Nossa Senhora do Amparo, junto & Igreja Paroquail
de Vermoim, é palco no préximo fim de semana do Mercadinho
de Natal.
No sabado, o recinto abre pellas 14h15 com um Eco carrossel,
mini comboio eléctrico, eco montanha russa e duende bumper,
estando o encerramento previsto pata as 21 horas. No domingo
a abertura € mais cedo, pelas 09h30, contando com os mesmos
divertimentos, sendo que, pelas 15h00, havera actuagao da Ge-
racoes, seguindo-se a chegada do Pai Natal a Vermoim, ao que
se segue o encerramento pelas 20 horas

NOVIDADE

Indgstoger

As curtas-metragens
“T-Zero” e “Como Entender
o Ser em 7 etapadas” foram
distinguidas como Melhor
Animacédo e Melhor Curta-
-Experimental, respetiva-

mente. Na categoria Melhor
Fotografia foi premiada a
obra “Penrose”. O Melhor
Argumento foi atribuido
ao projeto “Chuvas de Ve-
rdo” e Diogo Fernandes foi
destacado com a Melhor
Interpretagcdo. Ao nivel das
Escolas Secundarias, a
curta-metragem galardoa-
da foi “O Elefante na Sala”.
A cerimonia de entrega de
prémios desenrolou-se na
ultima sexta-feira, no Teatro
Narciso Ferreira.

Além da premiagao dos

(chamada para a rede fixa nacional)
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vencedores, o festival tam-
bém homenageou o ator
Albano Jerénimo. Noutras
edigdes foram premiados
nomes como Anténio Pedro
Vasconcelos, Joaquim de
Almeida, Rita Blanco, Lu-
cia Moniz, Beatriz Batarda,
Rodrigo Santoro e Inés de
Medeiros. O Ymotion tem
como comissario o critico
de cinema Rui Pedro Ten-
dinha

QY 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede mével nacional)

Desde ... 345.000,00€

MORADIAS INDIVIDUAIS T3+ ESCRITORIO - BRUFE

Moradias de arquiterura contemporania, com acabamentos de elevada qualidade, a 2 km da estacao ferroviaria V.N.F.,
cozinha totalmente equipada, sala ampla com recuperador de calor ventilado, suite com closet, quartos c/ roupeiros
embutidos wc's equipados, focos embutidos, estores elétricos e térmicos, bomba de calor, portdes automaticos.

A 5 minutos da Cldade, Cozmha mobllada e equipada, despensa/lavand
excelente sala, pré-inst. de ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros
embutidos, wc’'s equipados, focos embutidos, portoes elétricos,
garagem p / 2 carros.

275.000,00<€

ULTIMA PARA VENDA !

APART® T2 COMO NOVO - PC')\;!(_LA DE VARZIM

-
Aparte de 2 Frentes, na 22 linha do mar, a 200 mts da pra|a, Cozinha mobilada
e equipada, sala ¢/ acesso a varanda, quarto ¢/ roupeiro embutido, wc
equipado, caixilharia dupla, varandas, excelente luz natural, garagem

fechada.

225.000,00€

APARTAMENTO T2 NOVO - A ENTRADA DA CIDADE

Cozmha em open space totalmente equipada, sala c/varanda pre;

é. de ar

condicionado, suite, quartos c/ roupeiros embutidos, 2 wc’s equipados,
focos embutidos, estores elétricos, excelente luz natural, I. garagem.

Desde ... 190.000,00€

Moradia de 3 frentes, em Condominio fechado, Cozinha mobilada e equipada,
lavand., ar condicionado, aquec. central, asp. central, suite, quartos c/ roup.
embutidos, wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos, jardim,
churrasqueira, garagem fechada p/ 2 carros.

282.500,00€
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Chega debateu ligagao
de Portugal com o mundo

A Comissdo Politica Con-
celhia do Partido Chega de
Vila Nova de Famalicdo orga-
nizou mais uma palestra inse-
rida no seu Ciclo de Jornadas
Politicas, desta feita com Ma-
nuel Beninger e sobre o tema
“Portugalidade: a esséncia
do povo e a conexdo com 0O
mundo”. Foram discutidas “as
multiplas ag¢dées de Portugal
por todos os continentes e a
sua influéncia na cultura e de-
senvolvimento mundiais, e o
papel fundamental do Partido
Chega na luta pelos valores
da nossa sociedade”, descreve o partido.

Todas as pretensdes da CPC foram atingidas, “na medida em que militantes e simpatizan-
tes do partido se mobilizaram de forma expressiva, debateram-se estratégias e incentivou-se

ao empenho de todos na luta pelos interesses de Portugal”, conclui.

Artigo de opiniao por Adao Coelho

Dois pesos e duas medidas

Sempre que se aproxima a época na-
talicia, ha uma atmosfera que nos leva
a estarmos mais recetivos em ajudar
0s que passam por maiores dificulda-
des. Por isso, contribuimos sempre, ou
quase sempre, para agoes de solidarie-
dade, como os donativos para o Banco
Alimentar, cabazes de Natal e outras
acoes de género. A solidariedade € um
valor que eu estimo e sempre procurei
pbr em pratica como cidadao empenha-
do e atento as injusticas sociais. Nao
vou aqui falar das associagdes e orga-
nizacoes, que, normalmente, costumam
apenas surgir nesta altura.

Mas nado posso deixar de lembrar
que a maior solidariedade & aquela que
tem, como centro, a Iluta organizada e
pacifica, a luta dos trabalhadores. Os
direitos adquiridos foram conquistados
com muita luta, muita coragem e muitos
amargos também.

Quando ouco e, infelizmente, ougco
muitas vezes, vozes, para nao dizer
insultos, contra aqueles que se encon-
tram a exercer um direito, neste caso, o
direito a greve, como se fossem “para-
sitas” que “nao querem trabalhar”, fico
incomodado.

Sei e sei, por experiéncia propria, que
participar em jornadas de luta e exercer
o direito a greve, € o ato mais corajoso

®puplaNet

Solugdes Multimédia

de um trabalhador. Nao apenas perde o
dia de vencimento, como tem ainda de
enfrentar os tais comentarios infelizes
e, muitas vezes, lidar com os “olhares
de desdém” e represalias dos chefes e
chefinhos.

Quando se luta, é toda uma classe
que sai beneficiada. A luta ndo é indi-
vidual, é coletiva, os ganhos séo para
todos. Na verdade, serdo, efetivamente,
“ganhos” ou direitos que foram retirados
ou que nos faltam conquistar? Por isso,
devemos ser mais solidarios com os que
lutam para que todos possam ter melho-
res condi¢des laborais.

A “caridadezinha” ndo resolve e nun-
ca resolveu os atropelos aos direitos
dos trabalhadores.

Por outro lado, e falando da solida-
riedade entre os povos, fico perplexo
quando sao anunciados milhées de eu-
ros em assisténcia para a Ucrénia, cujos
soldados, exaustos, estdo a abandonar
as fileiras contra as politicas de Kiev e
nem uma palavra, repito, nem uma pa-
lavra de solidariedade para com o povo
palestiniano que esta a ser barbaramen-
te dizimado.

O Natal &, como dizia o poeta, sem-
pre que o homem quiser, exceto se se
morar na Faixa de Gaza.
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Equipas do Famabasket
com “sortes” diferentes no ringue

A equipa sénior do Famabasket deslocou-se du-
rante a semana até Braga para defrontar o SC Braga
Sub23, um dos lideres da prova, num jogo que ja se
sabia de elevado grau de dificuldade.

Os sub14 masculinos receberam o FAC B e néo
tiveram dificuldades em demonstrar a sua superio-
ridade desde o inicio do jogo, vencendo o primeiro
periodo por 35-2. O restante jogo serviu para rodar
toda a equipa e no final a vitéria do FAMABASKET
foi por 95-15.

As sub16 femininas tiveram um jogo muito importante, em que receberam o BC Barce-
los, com quem estédo a disputar os lugares de acesso a final four. A equipa acusou muito
a responsabilidade e entrou muito mal no jogo, ndo conseguindo impor o seu ritmo até ao
intervalo, em que o resultado era favoravel a equipa de Barcelos por 47-20. Apds o intervalo
a equipa entrou muito diferente e comegou a recuperar a desvantagem, vencendo o terceiro
periodo por 15-8 e o quarto por 24-14, contudo nao foi suficiente para virar o resultado e
impedir uma derrota por 69-59. Desta forma a equipa ainda ndo conseguiu assegurar o
acesso a final four, contudo ainda ocupa o 4° lugar, que da acesso, faltando 2 jogos para
terminar a fase regular.

A equipa Sub18 feminina recebeu a forte equipa do BC Vila Real e até entrou bem no
jogo, perdendo o primeiro parcial por apenas 21-18. No segundo periodo a equipa adver-
saria entrou melhor e fez valer a sua superioridade fisica, conseguindo dilatar a vantagem.
Ap6s o intervalo continuou a ser superior ao Famabasket, que até nao estava mal no jogo,
contudo a vitdria final foi da equipa de Vila Real por 80-39. Apesar desta derrota, o FA-
MABASKET continua a segurar o ultimo lugar de acesso a final four do campeonato distrital.

Os Sub18 masculinos tiveram mais um jogo onde demonstraram clara superioridade,
desta vez deslocando-se até Fafe. O primeiro parcial foi totalmente dominado pelo FA-
MABASKET, que venceu por 27-3. Nos restantes periodos a superioridade continuou bem
evidenciada, acabando por vencer o jogo por 101-28. Desta forma falta apenas 1 jogo para
terminar esta fase regular da Série B, estando o 1° lugar assegurado, faltando apenas saber
quem sera o 4.° classificado da série A, com quem ira disputar uma eliminatéria de acesso
a final four do Campeonato distrital.

Entretanto o FAMABASKET viu ser atribuida pela Associagdo de Basquetebol de Braga
a organizagao de 2 Final Four do campeonato Distrital, apds as candidaturas apresentadas,
as quais serdo disputadas no Complexo Desportivo de S. Cosme, Vila Nova de Famalicao.
A Final Four de Sub16 femininos sera disputada nos dias 10, 11 e 12 de janeiro, enquanto a
de Sub18 masculinos sera no fim de semana seguinte, nos dias 17, 18 e 19 de janeiro.

Boccia foi a escola
no Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia

O Dia Internacional das Pessoas com Deficién-
cia, que se assinala a 3 de dezembro, foi celebra-
do pela Associagdo Famalicense de Prevengao e
Apoio a Deficiéncia (AFPAD) e pelo Departamento
de Educacéao Especial do Agrupamento de Escolas
D. Sancho I.

Os desportistas foram a Escola Basica 1, 2 Dr.
Nuno Simdes realizar uma Demonstragao de Boc-
cia. Apos a rececgao inicial e um lanche de confra-
ternizacao, os atletas da AFPAD e do AE D. Sancho | participaram num jogo de Boccia no
espago multiusos da Escola.

Os atletas explicaram as regras do jogo e, no campo previamente marcado para o efei-
to, foram realizadas algumas partidas, sempre sob o olhar atento dos alunos e professores
que assistiram a atividade.

Nas palavras Diretora Técnica Geral, Célia Maia, “foi uma manha de partilha de boas
praticas principalmente pela aprendizagem inclusiva”.

WEBSITES

SOFTWARE A MEDIDA | MARKETING DIGITAL | FOTOGRAFIA | VIDEO ...

www.duplanet.pt | geral@duplanet.pt | 933 409 610
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PRECISA-SE
Empregada de

limpeza de 15 em 15
dias, uma tarde.
Oliveira Santa Maria.

969 876 813 | 967 270 930

RECRUTAR

Estamos a recrutar
pessoal para
ajudante de

cozinha e sala.

TLM.: 966 913 372

PART-TIME
DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

39 anos.
Precisa de uma amiga.
Assunto sério.
TLM.: 916 228 957

AR
CONDICIONADO

EMPRESA

CERTIFICADA

==~ ESCAPNORTE agssones
=g

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

DESCONTO 36%

EM TODOS OS MODELOS

CATALIZADORES FLEXiVEIS - PONTEIRAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO
Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217
1: Trofa, Rua Central de Cedodes Tel: 252 413 063

Filia

ANUNCIE AQUI!
912 811 606

RELAX RELAX

INDIAZINHA
Meiga,

carinhosa,
69 delicioso,
pele macia,
safadinha
| s/ pressas.

1912 897 161

Loiraca
experiente,
oral
natural, ma-
mas XXL,
espanholada,
69, boa na
cama. Todos
os dias.

JULIANA

Meiga, carinhosa
e safadinha. Oral, 69,
mi... Todas as posicoes.
Completa.

TLM.: 918 081 000

SUPERCLIMA, LDA

HA MAIS DE 30 ANOS

ORGAMENTOS
917 337 391

= unlallcl
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) |
Assoclacao Geracoes
Convocatoria Assembleia-Geral

Nos termos dos estatutos da Associagédo Geragdes — Associagao de Educagéo, Soli-
dariedade e Servigos, convocam-se todos os associados para uma reunido ordinaria
da Assembleia-Geral, a realizar no proximo dia 03 de janeiro de 2025, entre as 17h e
as 18h30, nas instalagdes da Associagao (Servicos Administrativos — Recec¢éo), sita
na Avenida Marechal Humberto Delgado, n.° 499 em Vila Nova de Famalicdo, com
seguinte ordem de trabalhos:

Ponto unico: Eleigdo dos corpos gerentes para o proximo quadriénio.

Os associados interessados devem apresentar as listas, até as 16h, do dia 29 de de-
zembro de 2024, nos Servigos Administrativos da Associagéo, em envelope fechado,
enderegado ao Presidente da Mesa da Assembleia-Geral.

De acordo com o estabelecido no artigo 28.° dos estatutos, tém direito a eleger e a

ser eleitos para os 6rgdos sociais, os associados efectivos admitidos ha pelo menos
um ano, com as quotizagdes regularizadas.

Vila Nova de Famalicao, 5 de dezembro de 2024
A Presidente da Mesa da Assembleia - Geral

(Maria Inés Santos Carvalho, Dr?.)

WEBSITES

DESIGN GRAFICO, FOTOGRAFIA, NEWSLETTERS, DOMINIOS,

ANGELA MULATA

Ola sou a Angela mulata,
cheirosa, pele macia,
meiga. Adoro dar e receber
carinhos. Bonita de corpo
e rosto, inicio com muitas
caricias, abracos, beijinhos.
Amo 69, s/ pressas. Foto real.

TLM.: 927 290 026
PORTUGUES

Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas

TLM.: 914 481 098

ALOJAMENTO WEB, VIDEO, LOJAS ONLINE ...
www.duplanet.pt

Mamas XXL, carinhosa,
meiguinha e peludinha.

as 9h as 22h. =g
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SUPER NOVIDADE
MORENA FURACAO
Acabadinha de chegar do
Brasil meiga carinhosa
e cheirosa. Todos os dias.

TLM.: 924 958 655

FOGOSA

Gosta de dar e receber.
Atrevida e simpatica.
Todos os dias.
TLM.: 915 598 390
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Encomende AUl EINEF | Doce de Ovos | Doce Hungaro
os seus doces de Doce Sortido | Rabanadas | Bolo Rei
NATAL Pdo-de-Lo de Ovos Moles

Rua Vasconcelos e Castro, 32-36 | TLF.: 252 322 499 | Praca D. Maria Il | TLF.: 252 311 184

RASA RASA

PERSONALIZAMOS 0 SEU

CABAL DENATAN

Transportes e Comeércio

Venda ao publico a precos
Seém concorréncia

ESTAMOS ABERTOS NOS DIAS
14 E 21 DE DEZEMBRO
DAS 9:30H AS 18:00H

AVENIDA 25 DE ABRILN.2 111, LAGOA VN F. URCA"ENTUS PERSUNALIZADUS

TLF.: 252 419 420



