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De 4 a 27 de abril
Famalicao prepara-se
para a Semana Santa

De 4 a 27 de abril, a cida-
de Vila Nova de Famalicao
prepara-se para receber
as solenidades da Semana
Santa. celebra este periodo
com um vasto programa re-
ligioso e cultural que come-
¢a ja nesta sexta-feira, dia 4
de abril, com a Conferéncia
“Cristianismo, Ainda Impor-
ta?”, no Auditério da Funda-
¢ao Cupertino de Miranda,
e termina no domingo, dia
27, com o encerramento da
Exposicdo de Cruzes Flori-

das.

Nos fins-de-semana de
5, 6, 12 e 13 de abril repete-se o certame Pascoa Doce, na Praga D. Maria Il, um evento
que pretende unir a religiao com o lazer.

A Confraria das Santas Chagas, entidade organizadora da Semana Santa de Fama-
licdo, fala num momento “que envolve ndo s6 a comunidade paroquial, como também a
cidade e o concelho de Famalicdo”, destaca José Pedro Sousa, juiz da Confraria. “Fa-
malicdo torna-se visita obrigatoria ndo sé para quem quer vivenciar as Solenidades da
Semana Santa, mas também para quem quiser saborear uma Pascoa Doce”, acrescenta.

O Arcipreste de Famalicéo, Padre Francisco Carreira, salienta o carater religioso da
Semana Santa, mas também a importancia de viver este momento em comunidade. “A
Semana Santa culmina a fé, a familia e a comunidade e, por isso, sera verdadeiramente
a Semana Maior ao ser vivida conforme esses trés constituintes considerados fundamen-
tais”, refere.

O inicio das celebragdes contara com a terceira edicdo da Caminhada pelo Patrimo-
nio Religioso e Histérico. No sabado, dia 12, a Praga-Mercado Municipal recebe o show-
cooking “A Cozinha da Tia Céatia”, a partir das 16h00.

Ja no Domingo de Ramos, dia 13, celebra-se a Béngao e Procissdo de Ramos, na Pra-
¢a 9 de Abril, seguida da Eucaristia da Paixao, na Igreja Matriz Nova.

Dia 17, destaque para a procissao “Ecce Homo” que sai da Igreja Matriz Antiga pelas
21h30. Na Sexta-Feira Santa, dia 18, nota para a Recriagdo do Julgamento de Jesus, na
Praca 9 de Abril, e para a Procisséo do Enterro do Senhor a realizar-se de seguida, com
o habitual percurso a iniciar na Rua de Santo Anténio. Sabado, dia 19, a Vigilia Pascal sai
da Igreja Matriz Nova pelas 21h00.

No Domingo de Pascoa, a celebragéo da Eucaristia Solene decorrera, como ja é habi-
tual, na Igreja Matriz Nova.

Entretanto e até dia 21 de abril, a Praca 9 de Abril recebe a exposi¢ao fotografica “Fé
e Tradigao”.

A programacgédo completa da Semana Santa de Famalicio esta disponivel para consulta
em www.famalicao.pt.

“"Praticas Saudaveis na Corrida
para Todas as Idades”
é tema para ac¢do de formacgdao

“Praticas Saudaveis na Corrida para Todas
as |ldades” sera o tema em cima da mesa no
préximo dia 12 de abril, numa agdo de forma-
gao de atletismo promovida pelo Municipio de
Famalicao, em parceria com a Run4excellence,
e dirigida a profissionais da area do desporto.

A sessdo formativa, com vagas limitadas,
acontece na Escola Secundaria Camilo Castelo
Branco, em Famalicdo, das 9h30 as 13h00, e
esta creditada com 0,6 créditos para quem de-
tém Titulo Profissional de Técnico de Exercicio
Fisico ou de Diretor Técnico e para professores
de Educacao Fisica (grupo 260 e 620).

A participagao esta sujeita a inscricéo obri-
gatoria, através do formulario disponivel no site
do Famalicao Desportivo, onde os interessados
poderao encontrar mais informagdes sobre esta
acao de formagao de trés horas teodrico-prati-
cas.

PRATICAS  #rmes
SAUDAVEIS

NA CORRIDA
PARA TODAS

AS IDADES

HORARIO:
8 on30-13H00

FORMAGAO CREDITADA COM

Al 0,6 CREDITOS PARATPTF E TPOT

FAMALICAODESPORTIVO.PT

REIN PREM i

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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Performance de dang¢a contempordnea retne
duas dezenas de cidadaos de 4 freguesias

“Um Corpo de Hi(es)stérias”
estreia a 31 de maio

Sao cerca de duas de-
zenas os cidadaos das fre-
guesias famalicenses de
Vermoim, Pousada de Sa-
ramagos, Joane e Mogege
que estdo a transformar as
suas histérias e experiéncias
de vida numa performance
de dangca contemporanea.
O projeto de danga colabo-
rativa “Um Corpo de Hi(es)
storias”, com coordenagao
da ITZ-Intranzyt Cia ® e in-
tegrado no programa muni-
cipal Ha Cultura 2024-2027,
arrancou no passado més de
fevereiro e vai resultar numa
coreografia colaborativa, com estreia marcada para o dia 31 de maio no Teatro Narciso Fer-
reira, em Riba de Ave.

Ao longo das sessdes exploratdrias, que decorreram entre fevereiro e margo, os cidadaos
das referidas comunidades de freguesia tiveram a oportunidade de explorar a expressao cor-
poral, 0o movimento e a danga, como veiculos de comunicagao para contar as suas historias
e experiéncias de vida ou historias ficcionais criadas por eles. A coreografia do espetaculo
final j& esta a ser preparada e os ensaios tém decorrido das instalagdes da AJU — Associagao
Joanense Unidanga, com diregao artistica de Vasco Macide e Cristina Pereira.

Esta transformagédo de memorias em arte tem como objetivo promover a expressao indivi-
dual, fortalecer os lagos comunitarios e incentivar a criatividade.

“Um Corpo de Hi(es)stérias” € promovido pelo Municipio de Vila Nova de Famalicdo em
parceria com a ITZ-Intranzyt Cia ® e a Comissao Social Inter-Freguesias de Pousada de
Saramagos, Joane, Mogege e Vermoim, e conta com coprodugao do Teatro Narciso Ferreira.
A iniciativa esta integrada no programa Ha Cultura 2024-2027, cofinanciado pela Unido Euro-
peia, através do Programa Regional Norte 2030.

Anormal,
sim, anormal,
o posicionamento
destes sinais
de transito
na Rua do Fontandrio,
na Carreira.
Vandalismo puro,
ocorrido numa
madrugada do ultimo
fim de semana...

A situagdo foi,
entretanto, reposta,
mas ndo da para
resistir a perguntar:
qual é a (sua) graga?
Cuidado,
que os olhos e os
teleméveis prontinhos
a fazer videos andam

por todo o lado...
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Nova rede de transportes publicos rodoviarios liga concelhos de Famalicdo, Santo Tirso e Trofa
e comega a operar esta tergca-feira

Mobiave é nome para

"novo paradigma de mobilidade”

Os concelhos de Fama-
licdo, Santo Tirso Trofa ex-
perimentam, a partir desta
tergca-feira, uma verdadeira
revolugdo na mobilidade in-
traconcelhia. Arraca a ope-
ragcdo da Mobiave, através
da qual os trés concelhos
passam a estar ligados en-
tre si por uma nova rede de
transporte publico rodovia-
rio. O novo servigo, presta-
do pela empresa Transdev
Portugal, representa um
reforco da oferta rodoviaria
nos trés concelhos, signi-
ficando mais linhas, mais
percursos e mais horarios,
num intervalo que cobre o
periodo entre as cinco da
manha e a meia noite dos
dias de semana, feriados e
fins de semana.

Para o presidente da
Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, Mario
Passos, que alinhou com os

seus congéneres na apre-
sentagcdo da operagao na
passada semana, este é
"um novo paradigma de mo-
bilidade, com uma rede de
transporte de exceléncia".
Para la da mudancga imedia-
ta, a Mobiave traz também
outras vantagens: "torna
0s nossos territérios mais
coesos, inclusivos e sus-

ABRIL 2025
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tentaveis", sublinha o edil,
"certo que daremos aos fa-
malicenses mais e melhor
qualidade de vida".

A pensar no inicio da
operagao, a empresa con-
cessionaria avangou com
uma campanha promocio-
nal de incentivo a experi-
mentagao e, nesses dias,
todas as viagens foram gra-

—

-

tuitas, naquela que foi uma
oportunidade para comegar
a conhecer as melhorias na
operagao de transportes
desta regiao que vai trazer
maior frequéncia de hora-
rios, mais autocarros e mais
paragens.

A partir desta terga-feira
estao disponiveis 90 linhas
para fazer as ligagdes entre
0s municipios de Famali-
cdo, Santo Tirso e Trofa. A
rede é composta de linhas
que servem as zonas indus-
triais, as areas comerciais,
de servigos e de lazer além
das zonas escolares

Também os periodos no-
turnos estao servidos, bem
como os fins de semana
que contam agora com 55
linhas.

No total sdo mais de
2.700 paragens e uma fro-
ta dedicada conduzida por
180 motoristas. A partir de

agora as comunidades dos
trés municipios dispdéem de
maior cobertura de trans-
portes e maior eficiéncia
nas ligagoes.

Entretanto, a Mobiave
vai disponibilizar a todos os
utentes um website (www.
mobiave.pt) e uma App
onde todos podem consul-
tar os horarios, ver rotas no
mapa e ter informagéo em
tempo real sobre o tempo
que os autocarros vao de-
morar a chegar a paragem.

Passes entre os 30
e os 40 euros

Na nova rede é possivel
fazer transbordo e séo dis-
ponibilizados passes men-
sais adaptados as diferen-
tes necessidades. O passe
municipal, de 30 euros,
é dirigido a quem circula

apenas dentro do seu mu-
nicipio, enquanto o passe
de rede geral, de 40 euros,
permite viajar em todas as
linhas entre os trés munici-
pios. Esta iniciativa, que re-
forca a ligagao entre os trés
concelhos, garantemais op-
¢Oes de deslocacgao para os
cidadaos e espera dar uma
resposta as necessidades
de transporte.

Sérgio Soares, presi-
dente da Transdev, subli-
nha que “a Mobiave é o
melhor exemplo no pais de
uma verdadeira oferta de
transporte publico, ampla
e densa, dando liberdade
de escolha aos cidadaos e
proporcionando uma ala-
vanca de desenvolvimento
e eliminacao daquilo que se
chama a Pobreza da Mobi-
lidade”.

CINEMA

MUSICA

DESPORTO
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LOUSADO

DANCA

DESTAQUES

SEXTA 04 - DOMINGO 27
SEMANA SANTA

QUINTA 03 - 21H45

NO OTHER LAND
CASA DAS ARTES

SABADO 05 - 17H00

AURORA

OPERA PARA UMA EPOPEIA
DOS TEMPOS MODERNOS
CASA DAS ARTES

SABADO 05 - 14H30
152 CAMINHADA
CONCELHIA

SEXTA 25 - 10H00

HASTEAR DA BANDEIRA
E SESSAO SOLENE
EVOCATIVA DO

51.° ANIVERSARIO

DA REVOLUCAO

DOS CRAVOS

JARDINS DOS PAGOS DO
CONCELHO E SALAQ NOBRE
DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

TERCA 29 - 20H00
COPPELIA OU A RAPARIGA

DE OLHOS DE ESMALTE
CASA DAS ARTES
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Bibliotecas emprestam
livros digitais e audiolivros

As Bibliotecas de Famalicao inte-
gram a BiblioLED, uma plataforma de
empréstimo gratuito de livros digitais
e audiolivros, disponivel nas bibliote-
cas da Rede Nacional de Bibliotecas
Publicas.

Este projeto é financiado pelo
Plano de Recuperagao e Resiliéncia
(PRR) e foi implementado nas Biblio-
tecas de Famalicao na sequéncia do
protocolo celebrado entre a CIM do
Ave e a Diregdo-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas.

O catalogo inicial da BiblioLED —
Biblioteca Publica de Leitura e Em-
préstimo Digital é constituido por
uma coleg¢ao nacional de mais de 1500 titulos, atualizados trimestralmente, e os conte-
udos disponibilizados incluem titulos de ficcdo, maioritariamente em lingua portuguesa,
tanto para adultos como para criangas e jovens.

Para aceder a este servigo gratuito os interessados deverao possuir, previamente, uma
ficha de inscrigao de leitor nas Bibliotecas de Famalicéo e efetuar o pedido de adesao
através do link: https://ave.biblioled.gov.pt/

Com este novo servigo pretende-se fomentar os habitos de leitura, promover servigos
de qualidade nas Bibliotecas de Famalicdo, incentivar a literacia digital e facilitar o acesso
gratuito, acessivel e facil a livros digitais e audiolivros, em complemento ao servigo pre-
sencial oferecido pelas sete bibliotecas municipais de Vila Nova de Famalicao.

Para celebrar o Dia Nacional da Juventude
“"Famalicao Bricks Lab" em exposi¢ao
na Casa da Juventude

O Dia Nacional da Juventude, que
se celebrou na passada sexta-feira,
ficou marcado pela apresentagao da
exposicao “Famalicdo Bricks Lab”,
na Casa da Juventude de Famalicao.

Ainiciativa insere-se na estratégia
“Smart Youth Work” que visa incenti-
var os jovens a assumirem um papel
ativo na construgao do futuro da sua
cidade. Durante a visita, os partici-
pantes terdo a oportunidade de ex-
plorar uma cidade desenvolvida com
pegcas de construgado, participando
num jogo que visa estimular o pensa-
mento criativo, assim como
a resolugao de problemas e
trabalho em equipa.

As visitas devem ser
agendadas previamente
através do e-mail casadaju-
ventude@famalicao.pt.
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CAMARA MUNICIPAL
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ALTERACOES
AO TRANSITO

MILHA URBANA
PRAGCA D. MARIA i, DIA 5 DE ABRIL

\ AINFORMAR FAMALICAO

OBRIGADA FAMALICENSES!

A Cé&mara Municipal informa que devido a realizagdo da
252 Milha Urbana, do Liberdade F. C, existirdo os
seguintes constrangimentos ao trafego:

TRANSITO PROIBIDO na Praca D. Maria Il (Rua Jodo Faria
dos Guimar&es e Rua Lourengo da Silva de Oliveirg, entre as
15h00 e as 18h00 de sabado, 05/04.

ense

A Cémara Municipal agradece a compreensdo e colabo-
ragdes de todos os utilizadores e pede atengdo para os
percursos alternativos e desvios.

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

F

=" Famalic

Mobilidade

Famalicdo: o seu lugar

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicdo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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Alargamento dos passeios
na envolvente
da Casa de Camilo

Teve inicio esta segunda-feira uma
obra que visa melhorar a acessibilida-
de e seguranca pedonal e rodoviaria
na area envolvente a Casa de Camilo
e ao Centro de Estudos Camilianos,
em Seide Sao Miguel.

A empreitada esta a cargo da Jun-
ta de Freguesia de Seide, conta com
0 apoio da Camara Municipal e tem o
parecer favoravel da CCDR-Norte.

A obra implicara o alargamento dos
passeios existentes na Avenida Sao
Miguel, na envolvente do Centro de
Estudos. O passeio sera alargado na
zona mais estreita para 2,5m de largu-
ra e respeitara os materiais existentes,
de forma a preservar a identidade estética e patrimonial do local. A intervengéo servira tam-
bém para corrigir a geometria da curva em frente ao Centro de Estudos Camilianos, de forma
a facilitar a manobra de viaturas pesadas e reduzir situagdes de risco de acidentes.

A Junta de Freguesia e a Camara Municipal pedem a compreenséao de todos pelos incomo-
dos causados durante o periodo de intervencéo.

A 12 Abril na Biblioteca Municipal de Famalicdo
PCP prossegue com Roteiro
do Livro Insubmisso

A Organizagao Regional de Bra-
ga do PCP prossegue com a inicia-
tiva, Roteiro do Livro Insubmisso,
que tem vindo a percorrer o distrito
e apresentar e debater livros, com a
presencga de autores e intervenientes
em momentos histéricos.

Em 2024, em Famalicdo, o Rotei-
ro do Livro Insubmisso passou pelo
livro “25 de Abril: uma revolugao em
perspectiva”’, com a participagéo de
Jerénimo de Sousa. Este ano, a 12
de Abril, sdbado, com inicio as 15h,
na Biblioteca Municipal de V.N. de
Famalicao, realizamos a apresenta-
¢ao publica da reedigcdo de “O caso
dos 17 da Téxtil Manuel Gongalves,”
pela Editora Pagina a Pagina.

Com a presenca de Carlos Carva-
Ilhas, secretario de estado no perio-
do, Manuela Vasconcelos, uma das
operarias despedidas no decorrer do caso dos 17, Francisco Vieira, presidente do Sindica-
to Téxtil do Minho e Tras os Montes e Silvio Sousa da Direcgédo da Organizagao Regional
de Braga do PCP.

“Esta iniciativa € uma importante contribuigdo para a verdade histérica e € também uma
justa homenagem a luta dos dezassete trabalhadores, com a devida vénia as suas familias
que viveram este sofrido processo. Esta € também uma homenagem a todas as trabalha-
doras e trabalhadores do sector téxtil do Vale do Ave e as suas organizacdes sindicais e
comissdes de trabalhadores”, refere o PCP acerca do evento.

O partido convida a comunidade famalicense a participar na acgéo que é publica.

ESCAPNORTE

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

DO NORTE, LDA.
DESCONTO 36% —i
EM TODOS OS MODELOS
CATALIZADORES FLEXiVEIS - PPNTE!RAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO

Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217

roteiro do

livros que s@o bons camaradas

Reedicdo
0 Caso dos 17 da

Téxtil Manuel Gon¢alves
Editora Pagina a Pagina

B 1152“Abr © VN FAMALICAO

Com a presena de

Carlos Carvalhas
do Trabalh

Avutor do prefdcio e Secretério de Estado ho nos I, I, ll, IV e V Governos Provisérios

Manuela Vasconcelos Francisco Vieira Silvio Sousa
Exrabalhadora da empresa TMG Sind o Minh y

Membro da DORB do PCP

ESCAPES E
ACESSORIOS

Filial 1: Trofa, Rua Central de Cedoes Tel: 252 413 063
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O ministro da Educagao
veio a Famalicdo dar boa nota
ao concelho de Vila Nova
de Famalicdo pelo “compro-
misso com a qualidade da
Educagéo no concelho”. Fer-
nando Alexandre, que esteve
de passagem por Famalicao
para inaugurar trés Centros
Tecnolégicos Especializados
(CTE’s) nas escolas — Escola
Secundaria Padre Benjamim
Salgado, Escola Secundaria
Camilo Castelo Branco e Es-
cola Profissional Cior, esta
segunda-feira, sublinhou que

o concelho é “um dos bons
exemplos do envolvimento
das autarquias no processo
educativo”.

De resto, o governante
referiu que isso mesmo esta
plasmado no espirito de ini-
ciativa em torno da criagao
destes CTE'’s, ja que apenas
Lisboa e Porto ttm o mesmo
ndmero de processos em cur-
S0, ao todo, sete. “Isso mostra
0 COmpromisso que o conce-
Iho tem com a Educacgao, mas
com o Ensino Profissional em
particular. Estamos a falar de

POVO FAMALICENSE

Ministro inaugurou 3 Centros Tecnoloégicos

Especializados em Famalicao
“UM DOS BONS EXEMPLOS DO ENVOLVIMENTO DAS AUTARQUIAS NO PROCESSO EDUCATIVO”

:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

uma regidao muito industriali-
zada, onde as necessidades
de formagao na area industrial
sao particularmente importan-
tes para a competitividade da
regiao e, a partir do momento
em que temos esse desenvol-
vimento, ha também muitas
oportunidades para que os
estudantes sigam essa via”.

Fernando Alexandre deu
conta que o Governo esta,
actualmente, a investir em
cerca de 400 CTE'’s para ga-
rantir o cumprimento da meta
minima que garante o acesso
ao financiamento europeu. O
ministro acredita que esses
limiares serdo cumpridos, ja
que “quer as escolas, quer as
autarquias, tém percebido que
perder esta oportunidade sera
um prejuizo muito grande para
os seus concelhos e para as
suas escolas, que perderao
competitividade, relevancia,
capacidade de atraccado de
estudantes”.

De salientar que a criagéo
destes trés CTE's resulta de
um investimento superior a
oito milhdes de euros do Pla-

no de Recuperagédo e Resili-
éncia (PRR).

FamalicGo no
"pelotdo da frente"

O presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Fa-
malicdo, Mario Passos, fala
destes investimentos como
uma “disrupcédo do ensino
profissional e de uma evolu-
¢do muito significativa do en-
sino profissional, que passa
a especializado”, alinhando
por uma evolugao tecnoldgica
que garanta aos jovens todas
as condigbes para “trazerem
valor acrescentado as empre-
sas”.

“Se queremos ser um terri-
tério ganhador, temos de nos
preparar para o que ai vem’,
alegou, referindo-se, nomea-
damente, aos novos desafios
da Inteligéncia Artificial, da ro-
botizagcdo e da sensorizagao,
confirmando que Famalicao
quer estar na linha da frente
dessa estratégia, aproveitan-
do o Plano de Recuperagao

e Resiliéncia (PRR). “Quem
aproveitou, como estamos a
aproveitar nds, Famalicao,
estaremos cada vez mais no
pelotao da frente".

O edil sublinhou, entretan-
to, que para que essa estraté-
gia possa ser plena é neces-
sario maior grau de autonomia
dos territorios para desenvol-
ver uma “arquitectura de cur-
sos muito consonantes com o
tecido empresarial”.

Amadeu Dinis pede
mais recursos

Amadeu Dinis, director
da Escola Profissional Cior,
testemunhou a importancia
destes CTE’s para o futuro do
ensino profissional, alegando
que aquele agora inaugurado
“muito robustece a nossa ca-
pacidade instalada ao nivel da
formagao”.

Aproveitando a presenca
do ministro da Educagéo, o
dirigente apelou a uma maior
“eficacia” do Servigo de Orien-
tacdo e Informagéo Vocacio-

nal, “para ajudar as familias e
os jovens na definicdo/orien-
tagéo do percurso escolar que
estes jovens devem prosse-
guir”, e para politicas de sen-
sibilizacdo que permitam ao
ensino profissional deixar de
ser visto como “parente pobre
do nosso sistema educativo”.

Enderegou ainda a Fer-
nando Alexandre um pedido
para que seja alterada a for-
ma de financiamento dos cur-
sos profissionais, actualmente
vinculados ao Fundo Social
Europeu. “Se queremos cre-
dibilizar o Ensino Profissional,
e acho que todos queremos,
uma das formas é a sua as-
sungado plena no orgamento
do ME, n&do descurando que
seja o proprio Ministério a fi-
nanciar-se no FSE. Com esta
medida muitos dos problemas
com os atrasos nos pagamen-
tos as escolas seriam auto-
maticamente ultrapassados”.
Apelou ainda a uma revisao
dos montantes de financia-
mento que nao sao revistos
deste 2010.

Avenida Riopele Edificio, R.

das Cancelas 2, 4770-405
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Envia ja a tua candidatura e dd o
primeiro passo rumo ao sucesso!
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Dia a Dia, por Mario Martins

Foi vocé que pediu um "“separador”? ...

POVO FAMALICENSE

Ou como enterrar o dinheiro
dos contribuintes...

A cidade tem que ser sentida e vivida

e decisdes deste tipo, sem légica e sem
rigor, perturbam o dia a dia de todos.
Ndo vive nem sente a cidade quem quer
prolongar o “separador central”

até junto a Farmacia de Calendario,

na mesma Avenida de Franga. Como
os semdaforos se transformaram em
"Arqueologia Semaférica”, também

o separador central se vai transformar
em "Arqueologia Separatista”,

tendo que desaparecer...

1.Semaforos no cruzamento...

Em 12 de abril de 2022, escrevi aqui neste espago que
ha cerca de quatro meses atras (ainda em 2021), varios tra-
balhadores muito atarefados, certamente de uma empresa
contratada pela Camara Municipal, trabalhavam com inten-
sidade na instalagéo de varios semaforos, no cruzamento
da Avenida 25 de Abril com a Rua Anténio Sérgio, ali um
pouco acima do Centro de Saude, a caminho da Estagcao
do Caminho de Ferro.

Ao ver tal azafama, pensei que o acender das luzes
verdes, amarelas e vermelhas dos semaforos estava para
muito breve. Tratava-se apenas de um equivoco. Passaram
quase quatro meses de 2022 (estdvamos em abril) e as lu-
zes dos semaforos nao comegaram a acender e a apagar

Dizia também que o cruzamento que todos conhecem
€ um cruzamento muito amplo e eu nao me recordo de ali
ter ocorrido algum acidente grave. A sinalizagao vertical
de transito existente no local, podendo ainda ser melhora-
da, tem sido suficiente para evitar possiveis acidentes com
carros e peoes.

Dai eu duvidar da eficacia da instalagdo destes sema-

foros. Nao sabia se iam facilitar a vida a todos, automo-
bilistas e pedes, ou se, pelo contrario, a iam complicar. A
quantidade de luzes seria de tal ordem que eu tinha sérias
duvidas sobre se efetivamente ia ser mais facil ou mais di-
ficil circular e “atravessar” por aqueles lados. Pensava que
a Camara Municipal faria os ensaios e os testes de circula-
¢ao, antes de dar a situagado como definitiva...

2.Tive razdo...

Em 11 de outubro, também do ano de 2022, escrevi tam-
bém aqui que até “arreguilei” os olhos, ao ler num jornal lo-
cal, o “Opiniao Publica”, que a Camara Municipal iria rever
a instalagdo desses semaforos (os da Avenida 25 de Abril
e os da rua em frente a Escola Secundaria D. Sancho |)
porque eles, afinal, ndo resolviam os problemas dos auto-
moveis e dos peodes, antes, pelo contrario, os perturbavam
e complicavam ainda mais.

Os semaforos servem para “escoar” melhor o transito
automovel e para dar mais seguranga aos pedes que tém
de atravessar os cruzamentos. Ora, nas duas situagbes
em anadlise, nem uma coisa nem outra acontecia, bem
pelo contrario! As “filas” de carros, sobretudo nas horas de
“ponta” tornaram-se uma constante, com sonoras apitade-
las pelo meio, e os pedes viram a sua seguranga diminuida
em varios momentos...

Segundo o Jornal “Opiniao Publica”, a conclusao seria
da propria Camara Municipal que dizia que os “semaforos
nao beneficiam a fluidez do transito na zona escolar”! Dizia
ainda o jornal que “a Camara Municipal de Famalicdo con-
cluiu que os semaforos colocados nos cruzamentos junto
a estacéo ferroviaria e a Escola Secundaria D. Sancho |
nao beneficiavam a fluidez de transito em hora de ponta”.
Segundo esta fonte, “a deciséo foi tomada apds a realiza-
¢ao de varios testes. Deste modo, os semaforos estdo a
funcionar com a luz amarela intermitente, aplicando-se as

Opinido por Hugo Machado da Comissao Politica Concelhia do CDS-PP

de Vila Nova de Famalicdo

“E aqui vamos nés novamente...

Estavamos com o olho nas eleigbes
autarquicas e, de repente, caem-nos elei-
coes legislativas nas maos.

Os portugueses nao querem eleicdes
sucessivas, querem estabilidade. No en-
tanto, ha partidos que preferem criar insta-
bilidade, sem olhar a meios para alcangar
os seus objetivos. O Governo da Alianga
Democratica (AD), formado pelo PSD e
CDS, caiu por motivos que nao fazem sen-
tido. A crise politica provocada tem conse-
quéncias diretas no futuro de Portugal e
nas decisoes que os cidadaos terdo de tomar.

A verdade é que este Governo estava a fazer um
bom trabalho e, em apenas 11 meses, conseguiu mais
do que o anterior em varios anos. Um dos maiores
exemplos disso foi o trabalho do Ministro da Defesa,
Nuno Melo. Ele reforgou o investimento na Defesa, me-
lhorou os apoios aos militares e veteranos, aumentou
os salarios e garantiu melhores condigdes para quem
serviu o pais. Ao mesmo tempo, Portugal fortaleceu a
sua presenca internacional, ganhando mais respeito e
visibilidade.

Além da Defesa, houve melhorias na economia, na
segurancga e na saude. A recuperagao economica foi vi-
sivel, com o aumento do emprego e a melhoria das con-
digdes de vida. Foram tomadas medidas que ajudaram
a criar mais justica social e mais igualdade. Porém, este

bom trabalho foi interrompido por quem
preferiu colocar os interesses partidarios
acima do bem-estar dos portugueses. A
falta de compromisso com a estabilidade
politica e com o desenvolvimento do pais
acabou por gerar uma nova crise, crise
esta totalmente desnecessaria.

Com esta situagdo, os portugueses
voltam as urnas a 18 de maio, esta elei-
¢ao sera uma oportunidade para refletir
sobre quem realmente trabalhou pela es-
tabilidade e quem causou os problemas.
Quem procurou solugdes concretas e quem sé pensou
em conquistar mais poder. As decisdes que tomarmos
hoje vao influenciar o futuro de Portugal.

O impacto desta crise nao se limita ao Governo cen-
tral. Muitas autarquias vao ser afetadas pelos resulta-
dos destas eleicdes legislativas. O que acontecer no
dia 18 de maio tera efeitos diretos nas decisdes locais,
em concelhos onde a duvida sobre o futuro ainda per-
siste. A estabilidade a nivel nacional & fundamental
para que as autarquias possam funcionar bem e tomar
as melhores decisdes para as suas comunidades.

Nao posso deixar de referir que na Madeira o CDS
tem um papel importante para garantir a estabilidade
politica. O objetivo deve ser sempre governar com res-
ponsabilidade, deixando de lado jogos partidarios que
ndo trazem beneficios a ninguém.

2 de Abril de 2025

o~

prioridades previstas pelo cédigo da estrada”.

Passados trés anos, os semaforos do cruzamento da
Avenida 25 de Abril com a Rua Anténio Sérgio estdo “apa-
gados” e nunca mais voltaram a “acender”...

Todos os testes que deviam ser feitos antes da instala-
¢ao definitiva do sistema de semaforos foram feitos depois
desta instalagcdo, com todos os prejuizos dai resultantes.
Eu ja tinha chamado a atencéo, em abril de 2022, para a
necessidade de realizagdo destes testes! Nao quero ter
sempre razao, mas neste caso a razédo esta do meu lado!
Agora fazem parte da “Arqueologia Semaférica” de Vila
Nova de Famalicdo... Obras destas sdo materializadas por
quem desconhece integralmente a vida das pessoas e a
circulagdo na Cidade, enterrando dinheiro que podia ser
utilizado em projetos mais Uteis...

3.Uma longa histéria...

A historia destes semaforos é bastante longa!

Depois da turbuléncia, como atras se viu, da sua colo-
cagao, entraram em funcionamento, se bem me lembro, no
dia 9 de agosto de 2022 e logo ai se viu também que os
resultados néo eram os esperados! Tanto assim foi que, no
dia 11, também de agosto, ja estavam de novo desligados!
No dia 12 de agosto, de 2022, a tarde, voltaram a funcio-
nar e pouco tempo depois, regressaram ao “intermitente
amarelo” que, entretanto, se apagou de vez, para bem de
todos...

Também referi, em 2022, que estes semaforos teriam
uma utilidade muito maior se fossem colocados na Rua Al-
berto Sampaio, aquela rua que, em Calendario, atravessa
uma area muito habitada e de muito transito automovel e
que nos conduz a “Rotunda das Oliveiras” que da acesso a
Escola do Outeiro. No seu percurso, esta rua tem dois cru-
zamentos, um junto a agéncia da Caixa Geral de Depdsitos
e outro mais a frente, junto ao lugar de Rorigo, estes sim,
cruzamentos muitos perigosos, onde as vezes acontecem
acidentes...

Mas, para que isso acontecesse, teria que haver um
conhecimento adequado dos habitos, dos costumes e do
modo de circulagdo das pessoas, coisa que nao aconte-
ce...

Numa das minhas ultimas crénicas, referi que ainda nao
tinha uma posigdo bem definida sobre as obras em curso
na Avenida de Franga. Que havia aspetos que eu julgo que
sao muito positivos e que se prendem nomeadamente com
a melhoria da sinalizagédo luminosa que permite aos pedes
circular com mais seguranga numa parte da Cidade muito
frequentada por jovens e criancas. Estes sinais estdo onde
devem estar, até com melhorias técnicas sensiveis, permi-
tindo a todos atravessar a rua sem correrem o risco de ser
atropelados.

Nao acho “piada nenhuma” nem nenhuma utilidade ao
“separador central” que introduziram na rua e também néo
acho piada nenhuma as novas proibigdes de parar ou de
estacionar, com sinais bem visiveis colocados acima da
portdo lateral da Escola Julio Branddo. Os técnicos de
transito ndo respeitam os habitos e a vida das pessoas,
esquecem-se que, do outro lado da rua existem um res-
taurante, uma pastelaria e outros varios estabelecimentos
comerciais e as pessoas precisam de espaco para estacio-
nar. A rua é suficientemente larga para permitir o estacio-
namento, exceto nas paragens dos autocarros. A cidade
tem que ser sentida e vivida e decisdes deste tipo, sem
I6gica e sem rigor, perturbam o dia a dia de todos.

Nao vive nem sente a cidade quem quer prolongar o
“separador central” até junto a Farmacia de Calendario, na
mesma Avenida de Franga. Como os semaforos se trans-
formaram em “Arqueologia Semaférica”, também o separa-
dor central se vai transformar em “Arqueologia Separatis-
ta”, tendo que desaparecer... No futuro...

Continuamos a enterrar dinheiro...



Destacavel 50 anos do Verao Quente — Casa da Memoria Viva
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Exposi¢cao de Antonio Pereira de Sousa no Museu Bernardino Machado

“vYerao Quente” e

Fotograifias ineditas evocam
m Famalicao

Mostra ¢ inaugurada a 4 de abril &5
e estara patente durante um mes

E inaugurada no préximo dia 4, primeira sexta-feira de abril, a
exposicao fotografica “Agosto de 1975 - Famalicao no Mapa da Re-
volugédo”, do fotojornalista Antonio Pereira de Sousa, que durante
um més ficara patente no Museu Bernardino Machado. E a primeira
das trés iniciativas com que a associag¢do famalicense Casa da Me-
mdria Viva (CMV) vai evocar, no proximo més, os 50 anos dos acon-
tecimentos ocorridos em Vila Nova de Famalicao durante o “Verao
Quente” de 1975, no periodo mais conturbado da implantagao da
Democracia em Portugal.

A mostra, que ficara até 4 de maio naquele museu municipal, é
constituida por 50 fotos inéditas, a preto e branco, escolhidas de
entre um espolio de mais algumas dezenas, que o jornalista s6 ha
poucos anos digitalizou. “Nesse tempo, os rolos fotograficos eram
enviados como saiam da maquina, por comboio ou pelo motorista
do jornal, e um outro colega, na redacao, é que os revelava e impri-
mia as fotografias, para as chefias e os editores escolherem quais
publicar”, recorda Pereira de Sousa, que acompanhou, dia e noite,
os acontecimentos que nos primeiros dias de agosto de 1975 trans-
figuraram a vida em Famalicdo para o jornal “A Capital” e a agéncia
noticiosa norte-americana Associated Press.

Das “muitas centenas” de fotografias que tirou nesses dias, me-
nos de uma centena nunca foi editada. E dessas foram escolhidas
50 para a exposicao, tantas quantas o autor doou a CMV e que a

associagdo mostrara em publico pela primeira vez. por esse mundo fora.

Palestra sobre “FotojornalisSmo
e Memoria Historica”

Na inauguracgéo, as 17 horas, estara presente o presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Fa-
malicao, Mario Passos, e Anténio Pereira de Sousa tera consigo um antigo jornalista, hoje professor
universitario, que viveu durante varios anos, estudou e tem raizes familiares em Famalicdo: Fernando
Zamith, professor associado da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, que fara uma palestra
sobre “Fotojornalismo e Memoéria Histérica”.

Para além de registar os momentos de maior tensao ocorridos no espago publico na entao vila de Fa-
malicao, tendo para aqui atraido radios e estagoes de televisdo de quase todo o mundo, a mostra revela
as novas geragoes de famalicenses uma paisagem urbana “dificilmente hoje identificavel” e “denuncia
a forma de estar da nossa comunidade em tempos politicamente tao agitados”, assim como “a estética
da vida portuguesa dos anos 1970”, assinala o presidente da diregdo da associagdao promotora, Carlos
de Sousa.

Durante a inauguracao da exposicao, vai ser exibido um video, realizado pelo neto do autor das fotos,
Afonso Pereira de Sousa, estudante de Cinema na Escola das Artes da Universidade Catodlica, a partir
do acervo do avé.

“Historia continua por iazer”...

Alias, um dos objetivos dos promotores da exposicao é “estimular os historiadores e os estudiosos
da Histoéria local a fazerem o seu trabalhar”, real¢a Carlos de Sousa. O interesse historiografico, socio-
légico e cultural da iniciativa “é inegavel, parece-me”, acrescenta, mas “a Histéria continua por fazer e,
50 anos depois, importa explicar e estabilizar uma narrativa para as atitudes e decis6es que se tomaram,
certas e ou erradas, até por uma questao de dignidade de um povo e para honrar as pessoas que mor-
reram ou viram as suas vidas condicionadas s6 porque expressaram publicamente as suas opgoes”.

E que, continua, Carlos de Sousa, “hoje, mais de metade dos famalicenses néo viveu esses tempos e,
porventura, desconhece as motivagées e o que foi a maior mobilizagdao da sociedade civil famalicense
em Democracia”. Por isso, e num “investimento de pedagogia civica a pensar nos jovens”, a CMV organi-
za, no dia 26 de abril, durante todo o dia, no auditério da Fundag¢ado Cupertino de Miranda, a conferéncia
“Famalicao Cidade Aberta” (ver peca em separado).

Foto de Antonio Pereira de Sousa

Esta foto vai estar na exposi¢do e é idéntica a que a Associated Press difundiu em agosto de 75,
também da autoria de Pereira de Sousa, tendo sido publicada em centenas de jornais

EXPOSICA0  Crry

FOTOGRAFICA
“AGOSTO DE 1975 -
FAMALICAO NO MAPA
DA REVOLUCAO”

Inauguracao:
sexta-feira, 4 de abril - 17:00

(com a presenga do autor)

Encerramento:
domingo, 4 de maio - 17:30

(encerrado as segundas-feiras
e nos dias 19, 20 e 25 de abril e 1 de maio)

Local:

Museu Bernardino Machado
Rua Adriano Pinto Basto, 79,
Vila Nova de Famalicao




Destacavel 50 anos do Verao Quente — Casa da Memoria Viva

Uma vida vivida
de maquina fotograiica

O autor das fotografias do “Verdo Quente”
famalicense que, a partir de sexta-feira, vao
poder ser vistas no Museu Bernardino Ma-
chado levou a vida a captar fragmentos
do mundo que o rodeia durante mais de
meio século.

Na verdade, Anténio Pereira de sou-
sa tornou-se fotégrafo profissional ain-
da jovem, depois de cumprido o servigo
militar, na década de sessenta do século
passado, nos Servigos Cartograficos do
Exército. Foi um dos nove formandos do
1.° curso de Foto-Cine ai ministrado. Quan-
do deixou as fileiras militares, ja ndo voltou ao
Peso da Régua, onde nasceu, em janeiro de 1942.

Ai comegou a carreira de um dos melhores profis-
sionais portugueses da fotografia de reportagem, que, durante a primeira semana
de agosto de 1975, esteve a fazer a cobertura dos acontecimentos que, entéo,
tornaram Famalicdo em noticia nos média de todo o mundo.

Hoje, com 83 anos, Pereira de Sousa considera que o conjunto de reportagens
que fez nessa época — a maior parte delas publicadas no extinto “A Capital” — cor-
responde ao ponto alto da sua carreira.

Em Famalicdo, esteve, como ‘freelancer’, a trabalhar para o antigo vespertino
lisboeta e para a agéncia noticiosa norte-americana Associated Press. “Mal dava
para dormir, atendendo as movimentagdes populares e ao ritmo fervilhante dos
acontecimentos. S6 mesmo nos momentos de muito cansago, ia descansar uma
hora ou duas... Mas dormia no carro. Nao dava para ir a casa”, recorda hoje o
jornalista, que veio, mais tarde, a ser editor de fotografia do “Jornal de Noticias”.

Da sua carreira, fazem, parte também 6rgaos de comunicagéo social como “Ex-
presso”, RTP, “Sabado”, “TV Guia”, “Off-Side” e “Observador”.

Uma reportagem que, na década de 1980, publicou no JN sobre a vida das po-
pulagoes das serras de Arouca e o seu patriménio natural valeu-lhe um convite
para expor na Fundagao Calouste Gulbenkian, em Lisboa. A mostra pode, depois,
ser apreciada noutros locais do pais, exibida em itinerancia com o apoio da UNES-
CO, assinalando o Ano Europeu do Ambiente, em 1987. O catalogo da exposicdo
foi editado nesse ano pela Associacdo para a Defesa da Cultura Arouquense.

Vencedor de varios prémios e galarddoes nas areas da Fotografia e do Jorna-
lismo, Antonio Pereira de Sousa participou em inimeras exposigées, quer indivi-
duais quer coletivas, ao longo da sua carreira, sendo de destacar: “150 anos de
Fotografia”, Centro de Formagdo de Jornalistas, Palacio da Bolsa, Porto, 1989;
“Fotojornalismo e Liberdade”, Centro de Formacao de Jornalistas, Lisboa e Ma-
drid, 1992; “25 de Abril, 25 anos depois”, Museu Militar do Porto, 1999; e “O 25 de
Abril também passou por aqui”, Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, 2016.

E um dos fundadores do Clube de Fotégrafos Profissionais de Portugal e asso-
ciado de varias instituicées representativas da sua classe profissional, como seja
o Centro de Formacgao de Jornalistas, a Associagao de Jornalistas e Homens de
Letras do Porto e a Casa da Imprensa.

A sua fotografia mais vezes impressa foi a do golo de calcanhar do portista
Rabah Madjer, na final da Taga dos Campedes Europeus, em Viena, quando o FC
Porto venceu o Bayern de Munique. Publicada inicialmente na edi¢ao do “Jornal
de Noticias” de 28 de maio de 1987, foi replicada depois por grandes jornais de
todo o mundo, num dos maiores negécios de direitos autorais de um jornal portu-
gués realizado até entao.
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Reproduciao da
serigrafia criada pelo
artista plastico
Acacio de Carvalho
alusiva aos 50 anos
do “Verdo Quente”
em Famalicao.

Editada pela Casa da emoria Viva

Serfidrafia de LAedelo de Carvallio
SIdene femsbes viviiks e 75

A Casa da Memoria Viva (CMV) vai editar uma serigrafia alusiva ao 50.°
aniversario dos acontecimentos do “Verdo Quente” em Famalicio. E da au-
toria do multifacetado artista plastico e cenégrafo Acacio de Carvalho e tem
por base uma das 50 fotografias que Anténio Pereira de Sousa vai ter em
exposi¢ao no Museu Bernardino Machado.

Simbolicamente, sobressai o desenho de um cravo, icone grafico do 25
de Abril, que surge sujeito a uma tensdo policromatica de forgas com sen-
tido contraditorio. Ao alto, a inscricdao “1975”, sobre um fundo fotografico
em que aparecem retratados a torre do edificio da Fundagcdo Cupertino de
Miranda e o antigo posto da PVT, no topo Sul da Pr. D. Maria Il.

A obra foi propositadamente criada para assinalar a efeméride e ofereci-
da pelo artista a CMV, que a pora a venda no dia 4, na inauguragao da exposi-
cdo “Agosto de 1975 - Famalicdo no Mapa da Revolugédo”. Diretamente, sera
ainda comercializada no dia 26 de abril, na Conferéncia “Famalicao Cidade
Aberta”. Depois, podera ser adquirida na sede da CMV, na Rua S. Joao de
Deus (edificio da loja dos CTT).

Ao editar a serigrafia, a CMV pretende “reforcar as fontes de financiamen-
to das iniciativas programadas e, ao mesmo tempo, ensaiar um exercicio de
memoria coletiva”.

Nascido ha 73 anos em Vila Nova de Gaia, Acacio de Carvalho é licenciado
em Artes Plasticas pela Escola Superior de Belas-Artes da Universidade do
Porto e possui um mestrado em Cenografia pela universidade norte-ameri-
cana de Boston. E professor jubilado do ensino superior e foi, nos anos de
1970, designer grafico no “Jornal de Noticias”.

Famalicdo ., vosteer
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Destacavel 50 anos do Verao Quente — Casa da Memoria Viva

Dia 26, na Fundacao Cupertino de Miranda

Conierencia vai debater
0 Nosso futuro coletivo

Ja estdo abertas as inscrigbes para a
Conferéncia “Famalicao Cidade Aberta”
que a Casa da Memodria Viva (CMV) vai
promover no proximo dia 26, a partir das
9 horas e até ao fim da tarde, no auditério
da Fundagdo Cupertino de Miranda, numa
jornada que os organizadores pretendem
que seja de “reflexdo e debate prospetivos
sobre o futuro de Vila Nova de Famalicao”.
A participagao é gratuita, bastando que
qualquer cidadao famalicense, previamen-
te, se inscreva preenchendo um formulario
digital acessivel através do QR Code que
se encontra nesta pagina. Dentro de dias
estara também disponivel no site www.me-
moriaviva.pt.

Quase 50 anos depois de Famalicéo ter
aberto telejornais e figurado nas primeiras
paginas de muitos jornais por esse mundo
fora, no auge do “Verao Quente” de 1975,
as transformagbes foram muitas e impac-
taram a vida de sucessivas geragdes de
famalicenses, o territério e a comunidade.
Mas, entende a diregdo da CMV, “ha novos
desafios a vencer para que pessoas, fami-
lias, empresas, setor publico e organiza-
¢Oes sociais consigam encontrar resposta

a novas necessidades da nossa vida comu-
nitaria”.

E este o pano de fundo da conferén-
cia, assumindo a forma de pergunta aos
19 conferencistas e oradores que se fardao
escutar: “Em 1975, a sociedade civil fama-
license expressou na rua o que “nao” que-
ria. E hoje? O que querem os famalicenses
para os proximos 50 anos - para si, para o
territério e para a comunidade?”.

Para a CMV, enquanto entidade organi-
zadora, foi “incentivador e uma boa recom-
pensa” ter reunido um elenco de oradores
de “exceléncia, todos eles de grande méri-
to pessoal e com qualidades profissionais,
académicas, culturais e civicas que orgu-
lham Famalicdo”. Atente-se, desde logo,
nos trés palestrantes principais: Jodo Cere-
jeira (doutorado em Economia pelo Instituto
Universitario Europeu, é professor nas are-
as de economia do trabalho e econometria
aplicada e investigador na Universidade
do Minho; Jorge Moreira da Silva (enge-
nheiro eletrotécnico, subsecretario-geral
das Nagdes Unidas e diretor executivo da
UNOPS, antigo deputado europeu e minis-
tro do Ambiente, Ordenamento do Territério

3 palestrantes

3 painéis de debate:
- Pessoas
» Territério
« Comunidade

1 mesa redonda com jovens lideres

Iniciativa: Parceiro: Mecenas:
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e Energia); e José Carlos Bomtempo (‘chief
creative officer’ e ‘partner’ da agéncia de
publicidade BAR Ogilvy, galardoado com
a medalha de mérito cultural municipal em
2008).

Mas, outras “personalidades de refe-
réncia irdo acrescentar valor e abrir cami-
nhos de futuro” ao debate, nos trés painéis
previstos, sobre “Pessoas”, “Territério” e
“Comunidade”. E o caso, por exemplo, do
arcebispo emérito de Braga, D. Jorge Or-
tiga, dos professores universitarios Helena
Freitas e Carlos Mauricio Barbosa, do em-
presario Carlos Couto, do coronel Bacelar
Ferreira ou do pluricampeédo de enduro e
todo-o-terreno em motos Paulo Marques.

Na sessédo de abertura, as 9,30 horas,
usara da palavra o unico decisor politico
convidado a dirigir-se aos participantes
pela organizagdo: o presidente da Camara
Municipal de Famalicao, Mario Passos. An-
tes, o presidente da diregdo da associagao
promotora, Carlos de Sousa, encarregar-
-se-a das boas-vindas, seguindo-se-lhe,
como anfitria, a administradora da Funda-
¢ao Cupertino de Miranda Armandina Sou-
sa e Silva.

Denominador comum a quase todos os
oradores € a sua condigao de famalicense.
Sé num caso isso ndo se verifica: o arquite-
to Jorge Medeiros, agoriano de Sao Miguel,
que a organizagao da conferéncia convidou
por conhecer bem o territério de Famalicao
e ter feito parte da equipa liderada pelo ar-
quiteto famalicense Noé Diniz que projetou
o Parque da Devesa. Inclusivamente, todos
os moderadores sao jornalistas de Fama-
licdo.

O encontro encerrara com uma mesa
redonda, em que terdo assento quatro jo-
vens geragoes de outras tantas geragoes.
Fardo o comentario a conferéncia e estéo,
a partida, desafiados pela organizagao a
antever os préoximos 50 anos com o0s pés
em Famalicao.

“E agora, FamalYc&o?” é a interpelagéo
com que estdo confrontados José Eduar-
do Gomes (musico, maestro, professor
na Escola Superior de Musica de Lisboa
e diretor artistico da Jovem Orquestra de
Famalicao, galardoado com a medalha de
mérito cultural municipal em 2018); Yang Qi
(licenciado em Gestao Hoteleira, empresa-
rio do setor da restauracéo, gestor do grupo
Mikado); Sara Silva Pereira (investigadora
na Faculdade de Medicina da Universidade
Catdlica Portuguesa, fez o doutoramento
em Parasitologia Veterinaria na Universi-
dade de Liverpool, tendo sido considerada
em 2024 um dos quatro jovens cientistas
portugueses mais promissores); e Gongalo
Forte Lima (estudante universitario, escritor
e futebolista amador).

Antes do intervalo para almogo, cerca
das 12,45 horas, atuara o grupo de musica
BPM, da PASEC - Plataforma de Ac¢éo So-
cioeducativa e Cultural, uma ONG transna-
cional promotora da educagado ndo formal
e do multiculturalismo sedeada em Fama-
licdo.

Pag. Il

Jorge Moreira da Silva

José Carlos Bomtempo
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FAMALICAO CIDADIE ABERTA
CONFERENCIA

09:00 - Acolhimento e credenciagdo dos participantes

09:30 - Sessdo de boas-vindas

Carlos de Sousa (presidente da Diregdo da Casa da Memdria Viva)
Armandina Sousa e Silva (membro do Conselho de Administragdo da
Fundacgéao Cupertino de Miranda)

e Mario Passos (presidente da Camara Municipal de Vila Nova de
Famalicado)

09:45 - Conferéncia
>>“AS PESSOAS COMO FATOR DE RIQUEZA”

keynote speaker: Joao Cerejeira (doutorado em Economia
pelo Instituto Universitario Europeu, é professor nas areas de
economia do trabalho e econometria aplicada e investigador

na Escola de Economia, Gestdo e Ciéncia Politica da ° »
Universidade do Minho) P R OG

10:30 - 1.° Painel -PESSOAS

Intervenientes:

e Carlos Mauricio Barbosa (doutorado em Farmacia, professor na
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, membro do Conselho
Nacional de Saude e do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida, antigo Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos)

e Telmo Pinheiro (licenciado em Educacao pela Universidade do Minho, é
técnico superior de animacéao sociocultural e encenador de teatro da
PASEC, ONG transnacional promotora da educagado nao formal e do
multiculturalismo com sede em Famalicdo) 16:00 - Conferéncia

e Paulo Marques (consultor imobiliario e pluricampedo de enduro e todo- >>“FAMALICAO: PENSAMENTO ESTRATEGICO, MARCA E DESENVOLVIMENTO”
o-terreno em motos)

keynote speaker: José Carlos Bomtempo (chief creative

- Moderadora: Jornalista Cristina Azevedo (diretora do jornal “Opinido Publica”) officer e partner da agéncia de publicidade BAR Ogilvy,
X galardoado com a medalha de mérito cultural municipal em
11:45 - Pausa para café 2008)
12:00 - Conferéncia (por via remota) 16:45 - Pausa para café
>>“FAMALICAO: UMA CIDADE ABERTA NUM MUNDO QUE SE ESTA A FECHAR”
keynote speaker: Jorge Moreira da Silva (engenheiro 17:00 - 3.° Painel -COMUNIDADE

eletrotécnico, subsecretario-geral das Nagdes Unidas e diretor

executivo da UNOPS, antigo deputado europeu e ministro do Intervenientes:

Ambiente, Ordenamento do Territorio e Energia) « Bacelar Ferreira (coronel do Exército na reserva, presidente da
Associagao “Dar as Maos’, galardoado em 2024 com a Ordem da
12:45 - Atuacdo do grupo de musica BPM, da PASEC - Plataforma de Agdo Liberdade - Grau de Grande Oficial pela sua participagdo no 25 de Abril)

Socioeducativa e Cultural

e Carlos Couto (engenheiro, presidente do Conselho de Administragdo da
Construgdes Gabriel A. S. Couto, SA, foi dirigente do NIVA - Nucleo

Industrial do Vale do Ave e da AICCOPN - Associagao dos Industriais da

Construgéo Civil e Obras Publicas)

14:30 - Visionamento do video “Agosto de 1975 - Famalicdo no Mapa da e D. Jorge Ortiga (arcebispo emérito de Braga, condecorado com a Gra-

Revolugdo” sobre os acontecimentos vividos em Famalicdo no Verdo Quente Cruz da Ordem do Infante D. Henrique em 2022)

(produzido a partir das fotografias do fotojornalista Antonio Pereira de Sousa
expostas no Museu Bernardino Machado entre 4 de abril e 4 de maio)

- Moderador: Jornalista Francisco Mesquita (diretor do “Jornal de Famalicao”)

18:15 - Mesa redonda de encerramento: “E agora, FamalYcdao?”

Comentério a conferéncia e pronunciamento prospetivo de quatro jovens

14:45 - 2° Painel - TERRITORIO

Intervenientes: famalicenses sobre os proximos 50 anos:

e Helena Freitas (bidloga e doutorada em Ecologia, é professora ¢ José Eduardo Gomes (musico, maestro, professor na Escola Superior de
catedratica e investigadora da Universidade de Coimbra e diretora do Musica de Lisboa e diretor artistico da Jovem Orquestra de Famalicao,
Parque de Serralves, tendo sido fundadora e presidente da Liga para a galardoado com a medalha de mérito cultural municipal em 2018)
Proteccao da Natureza e da Sociedade Portuguesa de Ecologia, assim e Yang Qi (licenciado em Cestdo Hoteleira, empresario do setor da
como coordenadora da Unidade de Misséo para a Valorizagdo do Interior) restauragdo - grupo Mikado)

¢ Filipe Soutinho (engenheiro, doutorado em Engenharia, mestre em e Sara Silva Pereira (investigadora na Faculdade de Medicina da
Design e Marketing, foi docente e investigador na Universidade do Minho Universidade Catdlica Portuguesa, doutorou-se em Parasitologia
e diretor-geral da TecMinho, sendo secretario da Diregdo da Casa da Veterindria na Universidade de Liverpool, tendo sido considerada em 2024
Memoria Viva) um dos quatro jovens cientistas portugueses mais promissores)

+ Jorge Medeiros (arquiteto agoriano, estudou no Porto e em Veneza, e Gongalo Forte Lima (estudante universitario, escritor e futebolista)

cidades em que trabalhou para alguns gabinetes até se tornar - Moderador: Jornalista José Augusto Moreira (colaborador do “Publico” e critico

lnqlependente. Fi& mai; del5anos que combina a .pratica profissional i enogastronémico, galardoado com a medalha de mérito cultural municipal em
propria com uma estreita colaboragdo com o arquiteto famalicense Noé 2018)

Diniz. Nesse ambito, integrou a equipa que projetou o Parque da Devesa)

- Moderador: Jornalista Rui Lima (diretor do jornal “Cidade Hoje") 19:00 - Fim

Iniciativa: Parceiro: Mecenas: Apoios: Media Partners:
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O PS de Famalicao ja
deu a conhecer os candi-
datos do partido as Juntas
de Freguesia de Vila Nova
de Famalicdo. Os 39 nomes
selecionados pela candida-
tura de Eduardo Oliveira,
presidente da concelhia do
PS Famalicdo e candidato
a presidéncia da Camara

por unanimidade em reu-
niao da comissao politica
do partido no concelho. A
apresentacado da lista de-
correu ontem a noite, na
Casa das Artes.

O evento, que se reali-
zou no passado dia 25, com
cerca de 500 militantes e
simpatizantes do partido a

POVO FAMALICENSE
Listas tem em conta a desagregac¢ao de freguesias

PS ja apresentou candidatos
as Juntas de Freguesia de Famalicao

dezenas online), contou
com a presenga de Victor
Hugo Salgado, presidente
da Federagao Distrital de
Braga do PS.

A lista de candidatos di-
vulgada tem em conta a de-
sagregacao de freguesias,
apesar de este novo cenario
administrativo s entrar em
vigor na sequéncia das elei-
¢oes autarquicas. De referir
a propdsito que o concelho
de Vila Nova de Famalicao
conta atualmente com 34
freguesias, numero que
ascendera as 39, apdés o
processo de desagregacao
da Uniao de Freguesias de
Ruivaes e Novais, Uniao de
Freguesias de Gondifelos,
Cavaldes e Outiz, Unido de
Freguesias de Esmeriz e
Cabecgudos e Uniao de Fre-
guesias de Avidos e Lagoa.

O processo de escolha

dos candidatos apontados
as juntas de freguesia de

PS: Habitag¢do no centro
do préximo “Pensar 2025"

O ciclo “Pensar 2025” continua,
na proxima terga-feira, 8 de abril, as
21h00, desta vez dedicado a habita-
¢ao, contando, como habitualmente,
com moderacdo de Eduardo Olivei-
ra, presidente da concelhia do Par-
tido Socialista (PS) de Famalicdo e
candidato a presidéncia da Camara
Municipal. O encontro tera lugar na
ACAFADO - Associagdao Cultural
&Artistica Famalicdo Fado (Morada:
Travessa de Cambéaes 17, Lagoa — Vila Nova de Famalicéo). A entrada é gratuita, mas
sujeita a lotagao da sala.

O evento contara com a presenga e contributos de Marina Gongalves, ex-ministra da
Habitacdo; Alcino Gléria, diretor-geral da Matosinhos Habit - NH E.M; Marco Lopes, vo-
gal e secretario do Conselho Diretivo da Secgédo Regional de Lisboa e vale do Tejo da
Ordem dos Arquitetos; Susana Pinto, bancaria; Helder Alves, consultor imobiliario; e Ivo
Sa Machado,responsavel pelo programa autarquico do Partido Socialista de Vila Nova de
Famalicao.

Os encontros do ciclo “Pensar 2025” ndo serdo mais realizados no Café-Concerto da
Casa das Artes de Famalicéo, tendo o municipio alegado “falta de recursos”. O partido “la-
menta que o municipio tenha negado a realizagao de mais iniciativas do ciclo ‘Pensar 2025’
justificando a decisdo com a falta de recursos disponiveis”, alegando que a recusa “impede
a continuidade de um espago de debate importante para a comunidade famalicense”.

Municipal, foram aprovados encherem a sala (e varias

Governar a pensar B
nas pessoas.

PS pede “"Mudanc¢a” na Habitagdo

Recorde-se que o combate ao problema da Habitagdo € uma das principais bandeiras
da candidatura de Eduardo Oliveira a presidéncia da Camara. Neste sentido, defende o pa-
pel ativo do poder local nas respostas, através da implementagao de politicas habitacionais
locais como o apoio as familias monoparentais, aos jovens recém-licenciados, as familias
que seconstituem e que procuram a primeira casa e a construgéo a custos controlados,
que podera passar pelo fomento da iniciativa cooperativa, promogao pela autarquia de
loteamentos urbanos com venda a pregos abaixo do mercado, construgao de habitagdao

Famalicao “resultou de um
trabalho préoximo das sec-
¢oes locais do PS, com o
objetivo de garantir equipas
coesas e alinhadas com as
necessidades das comuni-
dades e cidadaos famali-
censes”, sublinha o partido
em nota de imprensa.

Eduardo Oliveira
quer "Ganhar 2025"

Durante a apresenta-
¢ao dos candidatos as fre-
guesias, Eduardo Oliveira
voltou a sublinhar a neces-
sidade de Mudanga na au-
tarquia — o principal lema
da candidatura as eleigbes
autarquicas —, e pediu para
Famalicdo “Ganhar 2025”,
apostando nos candidatos
PS. “No dia das eleigdes,
depositem o vosso voto na
nossa equipa e juntos cons-
truiremos freguesias mais
fortes, unidas e prospe-
ras, onde todos se sintam
acolhidos e valorizados.
Que as nossas freguesias
continuem a ser o farol da
nossa identidade, o motor
do nosso desenvolvimento
e o lar da nossa felicidade”,
reforgou.

Entre as medidas apre-
sentadas ontem por Eduar-
do Oliveira para a dinami-
zagao das Freguesias esta,
por exemplo, a duplicagao
das transferéncias de capi-

tal por parte do municipio:
“Os presidentes de Junta
de Freguesia merecem a
nossa confianga, assim
como o seu projeto”. Tam-
bém avangou um programa
de renovagao de vias mu-
nicipais interfreguesias. “A
rede viaria é essencial para
as pessoas e para 0 N0SsO
tecido econdémico. Deve-
mos procurar, mesmo com
esforgo financeiro conside-
ravel, atender a esta priori-
dade. Basta de buracos nas
estradas! Basta de sinaliza-
cao deficiente!”, afirmou.

Eduardo Oliveira preten-
de ainda desenvolver um
programa de cedéncia por
interesse publico de cola-
boradores da Camara Mu-
nicipal, garantindo assim
que os eleitos locais das
freguesias disponham de
meios humanos para asse-
gurar um atendimento de
primeira linha, melhorando
o0 apoio na condugdo dos
processos administrativos
e na contratagao publica,
por exemplo. “Sera uma
medida a implementar de
forma participada e onde os
aderentes o fardo de forma
voluntaria”, garantiu.

O candidato socialista
afirmou ainda que preten-
de que os trabalhadores
da Céamara Municipal se
sintam parte do processo e
motivados: “permitiremos,

por isso, a colocagédo em
locais de trabalho mais pro-
ximos da sua residéncia”.
Disse ainda que os elei-
tos locais devem dispor do
apoio técnico devido, que
Ihes permita libertar a sua
atengao para aquilo que é
mais necessario: “a gestdo
da freguesia”, e prometeu
aposta na “formagao dos
autarcas em areas priori-
tarias a boa gestédo e para
que estes disponham das
ferramentas fundamentais
de conhecimento”.

Ja Victor Hugo Salgado
enalteceu a grande mo-
bilizagdo que sente em
Famalicdo e o trabalho
atempado, organizado e de
grande qualidade que tem
vindo a ser feito: “é nota-
vel apresentar a lista total
de candidatos com tanta
antecedéncia’, disse. E re-
forgou: “sinto que o partido
do poder quer perder estas
eleicbes e que o PS vai re-
cuperar a autarquia, de um
territério que é sociologica-
mente socialista”.

Recorde-se que a can-
didatura de Eduardo Olivei-
ra a Camara Municipal de
Famalicao foi formalmente
apresentada a 11 de janei-
ro, num momento que reu-
niu mais de mil pessoas e
que contou com a presenca
do secretario-geral do PS,
Pedro Nuno Santos.

Roteiro de Proximidade
em Vermoim para avaliar
obras, respostas sociais
e dinGmica empresarial

O Roteiro de Proximidade, que
leva o presidente da Camara Munici-
pal de Vila Nova de Famalicao a um
périplo pelas freguesias do conce-
Iho, teve a sua mais recente paragem

na freguesia de Vermoim.

A visita comecou pela Escola
Basica da Agra e Centro Paroquial,
onde o edil se deparou com “a ale-
gria e ternura da comunidade escolar

e sénior da freguesia”. Também a di-
namica empresarial esteve na agenda, com uma visita as empresas Cruz e Monteiro Pas-
samanarias, Sol & So Toldos e HP Corpo Perfeiro Privé, “trés empresas que impressionam
pelo seu dinamismo, inovagéo e empreendedorismo”, sublinhou o edil.

Em Vermoim, Mario Psssos teve ainda a oportunidade de acompanhar o desenvolvi-

municipal e pela criagéo de politicas fiscais amigas do contribuinte e dos cidadaos, como
a descida do IMI.

O ciclo “Pensar 2025” visa envolver a comunidade famalicense numa reflexao conjunta
sobre as melhores solugdes para os cidadéos do concelho. Neste sentido, a iniciativa ja
promoveu debates sobre diversas tematicas, incluindo “Economia, Comércio e Industria”,
“Acao Social” e “Juventude, Associativismo e Desporto”. Os encontros, que tém periodi-
cidade mensal, colocam figuras de relevo local, regional e nacional em dialogo com a
populacao famalicense.

mento de alguns investimentos que estdo em curso ou estédo ja concluidos. Nomeada-
mente, “a ampliagdo do cemitério, a nova sede da Junta de Freguesia, a pavimentacao da
Rua Anténio Oliveira da Costa, da Rua da Autarquia e da Rua Nova do Souto e a futura
requalificagéo da antiga escola e sede de Junta que se quer ver transformada na Casa das
Associagoes”.

O dia terminou com o habitual encontro com o movimento associativo. “As nossas asso-
ciagoes e grupos informais tém de facto um papel preponderante no dinamismo da nossa
comunidade e também essa é uma realidade em Vermoim”, concluiu Passos.



8 POVO FAMALICENSE

Municipio canaliza mais de
meio milhGo para associagoes

“Famalicdo € um concelho de campedes, € é-0
por via dos feitos dos seus atletas, pela empenho
dos nossos dirigentes e pelo investimento que os
clubes fazem na promogao da dinadmica desporti-
va. E este trabalho conjunto que apoiamos, com a
celebragado de protocolos de apoio ao desenvol-
vimento de atividades e formagéo desportiva no
concelho”. Foi desta forma que o presidente da
Camara justificou a aposta do municipio no apoio
ao tecido associativo, na ceriménia de assinatura
dos protocolos de financiamento que canalizam
cerca de 510 mil euros para colectividades a actu-
ar nos mais diversos desportos, e que teve lugar na passada quinta-feira.

Foram assinados acordo com os seguintes clubes e associagdes famalicenses: Fama-
license Atlético Clube, Futebol Clube Famalicdo, Associacao Desportiva Oliveirense 1952,
Grupo Desportivo de Joane, Associagdo Desportiva Ninense, Ribeirdo 1968 Futebol Clube,
Operario Futebol Clube, Desportivo de S. Cosme, Clube Desportivo de Lousado, Futebol Clu-
be Brufense 1957, Ruivanense Atlético Club, Associagdo Desportiva de Gondifelos, Grupo
Desportivo do Louro, Grupo Desportivo de Cavaldes, Unido Desportiva de Calendario, Grupo
Recreativo de Avidos e Lagoa, Clube Recreativo e Popular de Deldes, Grupo Desportivo de
Fradelos, Bairro Futebol Clube, Associagdo Desportiva Juventude de Mouquim, Associagao
Desportiva e Cultural de S. Mateus, Associagao Juventude de Joane, Estrelas do Ave Clube,
Clube de Atletismo Afipre team, Escola de Atletismo Rosa Oliveira, Associagdo Desportiva
Mont Blue Team, Associagdo Papa Léguas de Famalicdo, Associagéo Figueiredo’s Runner’s
and Friends, Liberdade Futebol Clube - Associagao Cultural, Desportiva e Recreativa, Atlético
Clube de Vale S. Martinho, Quebraritmo - Associagéo Juvenis, Clube de Cultura e Desporto
de Ribeirdo, GINDANCA - Associagao de Ginastica e Danga de Famalicéo, Associagao Apolo
Famalicdo, Riba de Ave Hoquei Clube, Associacao Cultural de Vermoim, Atlético Voleibol Clu-
be, FAMABASKET - Clube de Basquetebol de Famalicao, Ribeirao Basket - Associa¢ao Des-
portiva, Cultural, Social e Recreativa, Clube de Rugby de Famalicdo, Associagdo de Boccia
Luis Silva, Associagao de Pesca Desportiva Tilias - Landinenses, Associagdo Académica Di-
daxis, Associagdo Desportiva Colégio das Caldinhas e Associacdo Teatro Construgdo (ATC).

Abrange modalidades desportivas como o futebol, as artes marciais, o basquetebol, o atle-
tismo, o hoquei em patins, a patinagem artistica, o andebol, a danca desportiva, a natagao, o
ténis, a corrida de obstaculos, o rugby, o badminton e o voleibol.

=)

PERPETUS

mediacdo imobiliaria

WWW.PERPETUS.PT

Av. Narciso Ferreira, C. Comercial Loja 6 | 4760-105 V.N.F.
(junto a Loja do Cidad@o) TLM.: 918 138 177 | TLF.: 252 023 859

geral@perpetus.pt

2 de Abril de 2025
Presidente da Camara no Encontro Eco-Escolas
Famalicdo “no bom caminho”
no dominio da consciéncia
ambiental

Cerca de 1.500 criangas e jovens marcaram
presenca, no final da passada semana, em mais
um Encontro Concelhio Eco-Escolas, um evento
que nas palavras do presidente da Camara, € um
momento de “alegria e diversdo”, mas também de
“sensibilizacdo dos mais novos para a importan-
cia da preservagao do ambiente e da sustenta-
bilidade”. Mario Passos, que passou pelo recinto
do evento, em Bairro, mostra-se confiante de que,
com estas acgoes de consciencializagéo das futu-
ras geragdes, Famalicdo “estd no caminho certo
da consciencializagao ambiental”.

O evento, que contou com a adesdo de 79 escolas, ficou marcado pela apresentagéo do
Hino Eco-Escolas de Famalicdo, um desafio langados as escolas e que teve como vence-
dores um grupo de alunos da Secundaria Padre Benjamim Salgado, que juntamente com a
cantora Maria Gil, apresentaram aquele que sera o hino das proximas geracoes.

Recorde-se que Vila Nova de Famalicdo é o municipio do pais com mais Eco-Escolas, com
79 instituicdes educativas galardoadas.

Geracodes aprova Relatério
e Conta de Geréncia de 2024

“Um resumo da nossa vida, uma rica vida e uma vida de muita esperanga no futuro, um fu-
turo que desejamos que seja muito feliz para as nossas criangas e para 0s nossos seniores.”.
Foi desta forma gie Ana Rita Barroso, presidente da Associagao Geragoes, caracterizou o Re-
latério de Atividades e Conta de Geréncia da Geragdes relativos ao ano de 2024, aprovados
em Assembleia Geral no dia 24 de margo, e que foi aprovado.

Recuando um pouco no tempo, salientou que A Associagdo Geragdes iniciou o ano letivo
passado com a sua capacidade quase esgotada, num total de 352 utentes, salientando depois
os grandes acontecimentos que a instituicao protagonizou em 2024, com destaque para as
comemoragdes dos 25 anos da Geragdes, a participagdo nas celebragbes do 25 de Abril,
o “Atelier Vivo” que fez convergir para a Associagdo grandes nomes da arte portuguesa, a
cooperagao com outras instituigdes, designadamente com a Associagao “Dar-as-Méaos”, a ce-
lebragdo do “Dia das Familias”, na Quinta Pedagdgica do Centro Social de Bairro, os “Doces
de Outono”, a exposicao “As colaboradoras da Geracgdes vistas pela inteligéncia artificial”, as
iniciativos e projetos da “Eco — Escola” que a Geragdes se orgulha de ser, a edi¢do do livro
“Sou um crocodilo”, pelas criangas e educadoras da Geragoes, as celebragdes de Natal, o
projeto “Pedras Contadoras”, os “workshops” de sadde mental e um nimero imenso de ativi-
dades dirigidas aos seniores da Geragoes, o “Hoje ha histérias na Cidade”, edigdo de 2024, o
protocolo com a CESPU que chega também a muitos seniores e que alarga a sua influéncia,
com o “Clube Sénior+Proxi-
midade.

“Nao podia terminar esta
ja longa introducéo — acres-
centou - sem agradecer o
carinho, a colaboragédo, a
dedicacao, o apoio e a ami-
zade das educadoras e das
colaboradoras da Creche,
do Pré — Escolar, do Centro
Educativo, do Clube Sénior
e do Clube Sénior+Proximi-
dade e de todas aquelas que
dao a Geragdes o melhor de
si mesmas. A sua dedica-
¢ao foi constante. Sem elas,
nada teria sido possivel. To-
das sao as verdadeiras hero-
| inas desta historia linda que
2016 estamos a construir todos os

PORTA : ?cl)zz concluiu Ana Rita Bar-
TAPADA

Sampaio, Pimenta ¢ Filhos Lea

O

Adoga de
Azucira

A Direcao e o Conselho
Fiscal da Geragbes aprova-
ram também as contas de
2024, submetendo-as tam-
bém a aprovagado da Assem-
bleia Geral que as aprovou
com o0 seu voto unanime
como aconteceu com o Re-
latério de Atividades.

Av. Albino Marques, 404 |4765-096 Deldes

ILF / FAX: 252 931 061 | EMAIL: sampaiopimenta@gmail.com
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ctoé palavra deordemnasaiGde oral

L

Na saude oram, como na
saude em geral, a prevengao
€ palavra de ordem.

De acordo com a Ordem
dos Médicos Dentistas, com
uma boa higiéne oral é pos-
sivel evitar a maior parte das
doengas da boca, mas tam-
bém ajudar a mastigar bem
todos os alimentos, pronun-
ciar bem todas as palavras e
manter um sorriso cheio de
vitalidade.

Nesse sentido, desde a
erupgao do primeiro dente,
a consulta a um médico den-
tista devera acontecer pelo
menos uma vez por ano.

A manutengdo da saude

Implantologia
Ortodontia

Odontopediatria
Prétese Fixa e Removivel
Periodontologia

252 313 300

oral em bom estado ajuda
a prolongar a qualidade e a
quantidade de vida.

De salientar ainda que
o correcto alinhamento dos
dentes é importante no equi-
librio postural do corpo.

Qual a melhor dieta
para ter dentes
saudaveis?
Naturalmente, o que co-
memos tem impacto na qua-
lidade da saude oral. Assim,
ha cuidados que devem ser
observados. A dieta alimen-
tar deve ser simples, variada
e equilibrada, e deve evitar

comer doces, fora das horas
das refeigdes, de preferéncia
sO a sobremesa.

Truque para

dentes saudaveis

De acordo com a Ordem
dos Meédicos Dentistas, é
vantajoso uma boa higieni-
zagdo, e pode socorrer-se
na apelidada “Técnica 2 X 2
X 27, ou seja, duas vezes por
dia; dois minutos de escova-
gem; duas horas sem comer
a seguir a escovagem e as
refeicdes principais.

Clinica Médica Dentaria

Especialidades

Patologia Oral (pipco)
Radiologia Oral
Branqueamento

Endodontia

Cheque Dentista

Rua D. Joaquina Nunes Oliveira Miranda,
n°20, Louro, Vila Nova de Famalicao

"

Quando devo mudar

a escova?

As indicagdes médicas
apontam para que se deva
mudar de escoa a cada trés
meses. Ou seja, a cada nova
estacdo, nova escova na
méao (Outono, no Inverno, na
Primavera e no Verao-=.

Que instrumentos
usar para uma boa

lavagem?

Deve ser usada pasta e
escova (eléctrica ou nao),
mas também pode usar o fio
ou fita dentaria e o escovi-
Ih&o.

Como higienizar

bem os dentes

Faca movimentos aos
circulos em todas as faces
dos dentes; movimentos que
deve fazer quando escova a
face externa dos dentes; ndo
esqueca de escovar a su-
perficie dos dentes na zona
da mastigacado; movimentos
que deve fazer quando esco-
va a face interna dos dentes.

Como usar

o fio dentario

Por indicagdo da Ordem
dos Médicos Dentistas, deve
retirar da embalagem cerca

de 40cm e enrolar no dedo
meédio de uma méao a maior
parte dele, o restante no
dedo médio da outra mao;
com a ajuda dos polegares
deve retirar os restos de ali-
mentos dos dentes de cima e
com a ajuda dos indicadores
retirar dos dentes inferiores.
Na vigilancia regular da sua
boca, o médico dentista de-
vera ser o seu melhor par-
ceiro.

Deve passar o fio dentario
entre os dentes, sem trauma-
tizar a gengiva.

Especialidades

especializada em medicina

dentaria.

www.sorrivida.com
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Artigo de opiniao por Adao Coelho

Uma entrevista a Paulo Raimundo,

ou uma tentativa

Na segunda-feira passada, dia 24 de margo, Paulo
Raimundo foi convidado pela RTP1 para uma entrevista
com o jornalista José Rodrigues dos Santos, com dura-
c¢ao de 10 minutos.

Aquilo que os espectadores presenciaram foi o cu-
mulo da decéncia jornalistica, durante toda a entrevista
Paulo Raimundo foi bombardeado por perguntas acerca
do posicionamento do partido em relagao ao conflito na
Ucrania e ndo houve sequer uma milésima de segundo
para o Secretario-Geral apresentar e explicar o progra-
ma e propostas que o seu partido ira trazer as eleigbes
de 18 de maio. Nestes miseros minutos a vontade de
anular Paulo Raimundo e de reduzir o PCP a posicgdes ja
esclarecidas vezes sem conta nao passou despercebi-
da, e eu diria que foi até escandaloso. Qualquer pessoa
que perca 10 valiosos minutos do seu dia para rever tal
entrevista, que esta ao nivel do julgamento de um gran-
de criminoso, dado o tom inquisitério e ofensivo, perce-
bera que a verdadeira intencado de José Rodrigues dos
Santos ndo era procurar o esclarecimento dos espec-
tadores, o que pretendia era ocupar aqueles escassos
minutos e impossibilitar que o PCP fosse representado
em televisao publica, ao apresentar as suas propostas.
Fico satisfeito pelo PCP n&o ser hipdcrita e defender a
paz, a diplomacia, a cooperag¢ao dos povos e fico ainda

“Duplanct
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de o humilhar?

mais satisfeito pelo PCP nao trocar salarios, pensoes,
servigo publico por armas. Aqui ndo ha duvidas e ndo ha
hipocrisia. E o partido que defende o interesse publico e
os direitos basicos de todos. Faz falta, & imprescindivel
e mal estaremos nds sem esta voz que representa to-
dos aqueles que trabalham ou trabalharam, porque para
representarem os que tém de sobra, existem os outros.

Os esclarecimentos que tanto pedia o jornalista in-
quisidor ja foram dados vezes sem conta e em constan-
te repeticdo. Eu diria que ja foram dados vezes a mais...
Cada vez sdo mais as vozes a apelar a paz e a diplo-
macia. Alias, se todos os outros lideres politicos fossem
questionados acerca do mesmo tema, mas em relacéo
ao massacre do povo palestiniano, eu teria muito gosto
em ouvir a hipocrisia das suas bocas ao dizerem que
eram todos muito pacifistas e que ndo concordariam em
mandar armas para os palestinianos se defenderem da
invaséo israelita.

Mas, ja percebemos que ha dois pesos e duas medi-
das para alguns! Tenho pena que certas vidas valham
mais que outras e tenho também pena que o jornalismo
em televisdo publica esteja a ser conduzido por um jor-

— ~— x5 ;
nalista sem escrupulos e que ndo honra a dignidade da MB MB &= @
sua prOfiSSéO, 3 MUTBANCO  WAY Linguas Contatos s
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predial
malis

IMOBILIARIA

Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

Visite-nos também em: . ks Y 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede mével nacional)

NOVIDADE !!! MORADIAS INDIVIDUAIS T3+ ESCRITORIO - BRUFE

Moradias de arquiterura contemporania, com acabamentos de elevada qualidade, a 2 km da estacéo ferroviaria V.N.F.,

DeSde 345 000 00€ cozinha totalmente equipada, sala ampla com recuperador de calor ventilado, suite com closet, quartos c/ roupeiros
" ’ (]

embutidos wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos e térmicos, bomba de calor, portées automaticos.

APARTAMENTO T2 NOVO - A ENTRADA DA CIDADE

£

A 5 minutos da Cidade, Cozinha mobilada e equipada, despensa/lavand., Cozinha em open space totalmente equipada, sala c/varanda, pr

excelente sala, pré-inst. de ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros condicionado, suite, quartos c/ roupeiros embutidos, 2 wc’s equipados,

embutidos, wc’'s equipados, focos embutidos, portdes elétricos, focos embutidos, estores elétricos, excelente luz natural, I. garagem.
garagem p / 2 carros.

275.000,00€ OLTIMA PARA VENDA Yl Desde .. 190.000,00€

-

4
Aparte de 2 Frentes, na 22 linha d Y
e equipada, sala c/ acesso a varanda, quarto c/ roupeiro embutido, wc lavand., ar condicionado, aquec. central, asp. central, suite, quartos c/ roup.
equipado, caixilharia dupla, varandas, excelente luz natural, garagem embutidos, wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos, jardim, Fo %

fechada.

225.000,00<€

© mar, a 200 mts da praia, Cozinha mobilada Moradia de 3 frentes, em Condominio fechado, Cozinha mobilada e equipada,

churrasqueira, garagem fechada p/ 2 carros. '

282.500,00<€
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VILA SARDIN
CEIDE - LANDIN
i 820 m2 ‘

186 m2
200 m2

T3 - 3 suites

' PRECISA-SE |
Cozinheiro c/ experiéncia.
Salario acima da média.
TLM.: 912 482 819

PART-TIME

DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

PORTUGUESA
Quarentona, meigui-
nha e carihhqsa.
Atende nas calmas.

TLM.: 914 481 098

Loiraga
experiente,
oral
natural, ma-
mas XXL,
espanholada,
| 69, boana
cama. Todos
os dias.

1913 061 969

Safadinha, activa, passiva,
bem dotada, beijinhos. Venha
tirar a minha cuequinha.

TLM.: 920 075 642
INDIAZINHA

~ JOVEM

Jovem estilo namoradinha Meiga,
oral molhadinho. carinhosa,
Toda mimosa. o
TLM.: 914 638 421 69 delicioso,
' 5 pele macia,
A~ 4 safadinha
1.2 VEZ FAMALICAO I

Mamas XXL, carinhosa,
meiguinha e peludinha.
Das 9h as 22h.
TLM.: 910 634 363

& s/ pressas.

Mila, oral bombastico, beijos
s/ tabu, estilo namoradinha.

TLM.: 925 552 218

" 912 897 161
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DIVERSO

AR
CONDICIONADO
EMPRESA
CERTIFICADA
SUPERCLIMA, LDA
HA MAIS DE 30 ANOS
ORCAMENTOS
917 337 391

A SUA OFICINA

www.oficina-autobag.pt

933 409 610 | geral@duplanet.pt | www.duplanet.pt

DROP
DISPLAY

MONTRAS DINAMICAS

TRANSFORME A SUA MONTRA

com conteudos dinamicos

A Drop Display é a solugdo simples e econémica para comunicar com o seu publico.
Quer seja numa montra, ou numa sala de espera, recorra a nossa solugao de gestao
remota e totalmente centralizada para uniformizar a sua comunicacéo.

Gestdo Online Centralizada Econdémico Facil de Gerir

Pretende ter um (ou varios)
monitores dinamicos?

Fale Connosco:

www.dropdisplay.com

info@dropdisplay.com
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