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Festa da Flor anima a cidade Festa da Flor anima a cidade 
este fim de semanaeste fim de semana

Famalicão, Famalicão, 
jardim jardim 
em florem flor
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Idosa morre em acidente 
de viação depois 
de alta hospitalar Pág. 3

Sociedade Civil presta 
homenagem ao famalicense 
D. Jorge Ortiga Pág. 7
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As duas situações são em Delães, mas podiam ser em centenas 
de outros locais espalhados pelo concelho.

Um sinal de trânsito está “desbotado”, o outro está “desmaiado”, 
ou seja, nenhum cumpre inteiramente a sua função. Certo?

A segurança rodoviária também começa por aqui!

No próximo dia 16 de maio
GRAC promove 
prova de 3H Resistência

O Grupo Recreativo e Associativo de Cruz promove, no 
próximo dia 16 de maio, a prova “3H de Resistência GRAC”, 
integrada no Campeonato Concelhio de 3H de Resistência 
BTT. O evento decorre entre as 16h00 e as 19h00, com 
partida e chegada no Largo Senhor dos Aflitos. 

A prova, a segunda prova de um campeonato, é dirigida 
a atletas de alta competição e amadores da modalidade.

Antes mesmo do arranque da prova principal terá lugar 
um  “Desafio Kids”, com início às 14h00, dirigido a jovens 
valores da modalidade, dos cinco aos nove anos, dos dez 
aos 12 anos, e dos 13 aos 15 anos.

Concentração Motard 
de Bente está marcada 
para este sábado

Parte de Bente, este sábado, mais uma Concentração 
Motard, uma iniciativa aberta a todos os motociclistas, e 
que terá início pelas 14h30 no Largo da Igreja freguesia.

A primeira paragem do passeio será em Valinhas, na 
zona da Senhora da Assunção, em Santo Tirso, ocorrendo 
o regresso à freguesia de origem, com chegada prevista 
para as 16h30. Aqui terá lugar a cerimónia de bênção dos 
capacetes.

A concentração prossegue com animação a cargo do 
DJ Telmo.

JAP e Caixa Geral de Depósitos 
promovem sessão de Literacia Financeira 
no curso de Gestão da FORAVE

A Junior Achievement Portugal promoveu, no passado dia 
23 de abril, uma sessão sobre Literacia Financeira para os 
alunos do primeiro e segundo ano da H.O.M.E., empresa pe-
dagógica do curso de Gestão da FORAVE.

A sessão foi dinamizada no âmbito do programa JAP Aca-
demy - Finanças em ação, pela voluntária da Caixa Geral de 
Depósitos, Susana Torres, bancária da CGD, licenciada em 
Relações Internacionais Económicas e Políticas, com mes-
trado em Economia Monetária Bancária e Financeira.

O objetivo da sessão foi capacitar os alunos com conceitos 
básicos de Literacia Financeira, ajudando-os a tomar deci-
sões financeiras informadas e conscientes. Foram trabalha-
dos alguns conceitos básicos de Finanças pessoais, Orça-
mento, Poupança, Consumo consciente, o Valor do Dinheiro e 
das Decisões Financeiras, Planeamento Financeiro e Metas. 

Os alunos tiveram a perceção da importância de uma boa 
gestão financeira e do planeamento do seu futuro, participan-
do ativamente nas atividades propostas que exigiam reflexão e consciencialização sobre as necessidades, desejos e priori-
dades.
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SANDRA RIBEIRO GONÇALVES

Uma violenta colisão 
frontal entre um ligeiro e 
uma ambulância de trans-
porte de doentes vitimou 
uma idosa de 87 anos que 
havia tido alta do Hospital 
de Famalicão e regressava 
ao lar onde residia, em Ar-
noso Santa Maria. A tragé-
dia ocorreu cerca da uma 
da manhã do passado sá-
bado, na estrada nacional 
14, na freguesia de Gavião.

O acidente aconteceu 
numa zona de curva, quan-
do a ambulância que trans-
portava a idosa seguia no 
sentido Famalicão-Braga, 
tendo sido surpreendida 
pelo outro veículo em con-
tramão e, ao que alegam 
algumas testemunhas, sem 
luzes ligadas. 

A colisão foi violenta, e à 
chegada dos Bombeiros Fa-
malicenses ao local as duas 
ocupantes da ambulância, a 
idosa que veio a falecer e a 
motorista, encontravam-se 
encarceradas. O óbito da 

idosa foi declarado no local, 
e a motorista da ambulância 
foi transportada ao hospital 
com ferimentos graves.

No carro que foi colher a 
ambulância na sua faixa de 
rodagem seguiriam quatro 
homens, todos estrangeiros 
e de origem indostânica. O 
condutor também ficou fe-
rido e foi transportado ao 
hospital, assim como mais 
dois ocupantes, sendo que 
um quarto recusou assis-
tência hospitalar. Terão ida-
des compreendidas entre 
os 30 e os 40 anos. 

A idosa que falecei em 
consequência do aciden-
te regressava ao lar onde 
reside, depois de ter tido 
alta hospitalar. O transpor-
te foi assegurado por uma 
empresa de transporte de 
doentes não urgentes de 
Ermesinde com a qual a 
unidade o hospital de Fa-
malicão trabalha.

O socorro envolveu 
meios e operacionais dos 

Bombeiros Famalicenses, 
que estiveram no local com 
cinco viaturas e 16 elemen-
tos, a viatura de Suporte 
Imediato de Vida de Santo 
Tirso e a Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação 
do hospital de Famalicão. A 
PSP de Famalicão esteve 
no local para tomar conta 
da ocorrência e recolher 
elementos de prova que ex-

pliquem o contexto e a ra-
zão da colisão.

Na sequência do aciden-
te a estrada nacional 14, 
que liga Famalicão a Braga 
esteve cortada durante al-
gumas horas, enquanto de-
correram as operações de 
socorro e as averiaguações 
da PSP de Famalicão.

Idosa morre em colisão frontal 
quando regressava ao lar 
depois de alta hospitalar

Estado das viaturas demonstra a violência da colisão

Crianças "dão" laço 
humano e sensibilizam 
para os maus-tratos 
na infância

Mais de uma centena de crianças e jovens “pintaram” 
os Paços do Concelho de azul na manhã da passada quin-
ta-feira, ao formarem um laço humano com o objetivo de 
alertar e sensibilizar a comunidade famalicense para pro-
blemáticas como a violência doméstica e o mau trato físico 
ou psicológico, uma acção no âmbito do Mês da Preven-
ção dos Maus-Tratos na Infância. 

"A proteção das nossas crianças não é apenas uma 
obrigação legal das instituições, é um dever moral de toda 
a comunidade. Através deste gesto simbólico, renovamos 
o nosso compromisso em garantir que Vila Nova de Fama-
licão continue a ser um território onde cada criança cresce 
com dignidade, saúde e com todo o carinho que merece", 
sublinhou Mário Passos, presidente da Câmara Municipal, 
que hoje se juntou à iniciativa promovida pela Comissão 
de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ).



A Defesa Nacional dei-
xou de ser um domínio 
restrito às Forças Armadas 
para assumir um papel cen-
tral na estratégia económi-
ca, industrial e tecnológi-
ca de Portugal. Essa foi a 
principal conclusão do 6.º 
Fórum Económico Fama-
licão Made IN que reuniu 
decisores políticos, líderes 

empresariais e especia-
listas na Casa das Artes 
de Famalicão, na passada 
quarta-feira, onde foi dis-
cutido o investimento em 
Defesa, as estratégias e 
como a indústria de defesa 
e militar pode transformar o 
posicionamento do país na 
economia europeia.

O fórum, subordinado ao 
tema “A Melhor Defesa é a 

Inovação”, evidenciou que 
o setor é hoje muito mais 
do que segurança militar 
e que a indústria, a inves-
tigação e inovação podem 
caminhar de mãos dadas 
para construir oportunida-
des que contribuam para a 
paz e para a cadeia de valor 
económico. 

Entres os presentes e 
oradores convidados esti-
veram o ministro da Defe-
sa Nacional, Nuno Melo, o 
Vice-Presidente da Câma-
ra de Comércio e Indústria 
Portuguesa, Paulo Portas, 
que fez a abordagem à 
defesa, inovação e indús-
tria para uma soberania 
económica competitiva, a 
que se seguiu debate com 
intervenções de Miguel 
Braga do CEIIA - Centro 
de Engenharia e Desen-
volvimento, Pedro Petiz, 
diretor de Desenvolvimento 
Estratégico do grupo em-

presarial TEKEVER e de 
Braz-Costa, diretor-geral 
do CITEVE e presidente do 
CeNTI,  Ricardo Pinheiro 
Alves, presidente da IDD 
Portugal Defense, António 
Baptista, diretor-geral de 
Armamento e Património 
da Defesa Nacional e de 
Fernando Cunha, CEO da 
Beyond Composite, tendo 
o vereador da Economia 
e Empreendedorismo do 
Município de Famalicão, 
Augusto Lima, encerrado a 
iniciativa.

A abertura do encontro 
esteve a cargo de Mário 
Passos e Nuno Melo. O 
autarca famalicense evi-
denciou os dados macroe-
conómicos do concelho e 
o caminho que o território 
está a trilhar para o futuro, 
com um ecossistema de 
inovação que liga indústria, 
escolas, formação profis-
sional, ciência, centros tec-
nológicos, empreendedo-
rismo e políticas públicas. 
“Famalicão é um território 
industrial e exportador, 
mas, é cada vez mais um 
espaço de inovação aplica-
da, que exporta tecnologia 
e soluções para o mundo”, 
exemplificando com o con-
junto de empresas “alta-
mente competitivas” sedia-
das no concelho. 

“Quando hoje afirma-
mos que a melhor defesa 
é a inovação, não estamos 
apenas a enunciar o tema 
deste encontro, mas sim 
a afirmar uma visão para 
o nosso território, para a 

nossa economia e para o 
nosso futuro. Num mundo 
cada mais instável, inovar é 
defender o futuro, é defen-
der a competitividade, a so-
berania e a capacidade de 
os territórios criarem valor”, 
disse o edil. 

Mário Passos lembrou 
ainda dados recentes, que 
revelam um investimento 
de cerca de 63,5 milhões 
de euros em investigação e 
inovação e o número cres-
cente de investigadores 
que desenvolvem projetos 
em Famalicão. “Somos 
uma economia que está a 
transformar a inovação em 
vantagem competitiva”, afir-
mou. 

Por sua vez, Nuno Melo 
sublinhou o maior investi-
mento do governo portu-
guês no setor, com o mi-
nistro da Defesa Nacional 
a realçar o papel de Fa-
malicão, “um território que 
tão bem conheço, de gente 
empreendedora e com vi-
são, que nas dificuldades 
trabalha e vê oportunidades 
como aquelas que a indús-
tria de Defesa aqui traz”. 

Ao longo da tarde foram 
vários os intervenientes que 
realçaram a oportunidade 
estratégica que a indústria 
nacional pode ter, ao não 
se limitar a comprar capaci-
dade externa e a usar o in-
vestimento em Defesa para 
subir na cadeia de valor e 
ganhar escala no espaço 
europeu.

O Vice-Presidente da 
Câmara de Comércio e In-

dústria Portuguesa, Paulo 
Portas, foi o principal ora-
dor do evento. O ex-ministro 
afirmou de forma categórica 
que “não há paz sem Defe-
sa”, defendendo que a pros-
peridade europeia depende 
de uma capacidade de se-
gurança credível e que os 
Estados devem continua a 
investir neste setor, “orien-
tado para a paz e sobera-
nia”. Paulo Portas também 
realçou o papel de Famali-
cão, exemplo de um ecos-
sistema industrial dinâmico 
“que tem uma capacidade 
produtiva e exportadora e 
onde há um interesse mui-
to grande por inovar”, uma 
análise que justificou com 
“a sala cheia” para escutar 
as perspetivas sobre os te-
mas em debate. 

Com dois painéis de in-
tervenientes, o debate deu 
particular destaque às opor-
tunidades e necessidade de 
Portugal subir na cadeia de 
valor nesta indústria, com 
exemplos de projetos em 
curso que incluem drones, 
satélites, construção naval 
e até a possibilidade de 
uma fábrica de aviões.

Recorde-se que esta 
sexta edição do Fórum Eco-
nómico Famalicão Made IN 
contou com a parceria do 
semanário Expresso como 
media partner, num momen-
to particularmente oportuno 
considerando o contexto de 
crescente exigência e insta-
bilidade geopolítica.
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Festival Internacional 
de Órgão em Famalicão 
com música clássica e 
homenagem ao cinema

O concelho de Vila Nova de Famalicão 
volta a ser paragem obrigatória para o 
Festival Internacional de Órgão (FIO), que 
na sua 11.ª edição propõe três momentos 
distintos no concelho. O programa arran-
ca a 22 de maio, às 21h30, na Igreja de 
São Pedro de Bairro, com a italiana Ilaria 
Centorrino a explorar as influências bar-
rocas no grande órgão de tubos daquela 
igreja, instalado recentemente pela JMS 
Organaria.

No dia seguinte, 23 de maio, a Fun-
dação Cupertino de Miranda acolhe uma 
sessão especial que celebra o centená-
rio do filme “O Fantasma da Ópera”, com 
banda sonora improvisada ao vivo pelo or-
ganista André Ferreira. A presença do fes-
tival em Famalicão encerra a 24 de maio, 
às 17h00, na Igreja de Ribeirão, com um 
diálogo entre órgão e clarinete pelos mú-
sicos Miriam Cepeda e Luis Alberto Re-
quejo, que interpretarão temas de Verdi, 
Piazzolla e Villa-Lobos.

Com entrada gratuita, o festival con-
ta este ano com 41 artistas de Portugal, 
Espanha, Itália e Cuba. Após dez edições 
realizadas nos concelhos de Famalicão e 
Santo Tirso, o FIO expande-se este ano e faz a sua estreia em Guimarães, reforçando a 
ligação entre a música e o património histórico da região.

Sexta edição da iniciativa decorreu ontem na Casa das Artes 

Indústria de defesa sobressai 
como instrumento de desenvolvimento 
económico no Fórum Famalicão Made IN 
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As chuvas de Abril, tra-
zem as flores de Maio. O 
provérbio é inglês, mas as-

senta que nem uma luva no 
calendário famalicense. A 
cor, criatividade e a anima-

ção chegam esta sexta-fei-
ra à cidade, com mais uma 
edição da Festa da Flor, 
que decorre até domingo, 
com três dias de festa que 
convidam residentes e vi-
sitantes a mergulhar num 
ambiente onde a natureza e 
a cultura se cruzam. 

O Desfile Batalha das 
Flores, a realizar na tarde 
de domingo, 10 de maio, e o 
concerto de Ana Moura, na 
noite de 9 de maio, são dois 
dos grandes destaques do 
evento, que tem ainda ex-
posições, oficinas, venda 
de flores, desfiles, música e 
gastronomia. 

A Batalha das Flores traz 
este ano para as ruas da ci-
dade 39 associações (mais 
10 que no ano anterior) e 
mais de 1500 figurantes, 
num cortejo com carros ale-
góricos, figurinos elabora-
dos e milhares e milhares 
de flores que prometem dar 
cor e animação às ruas do 
centro da cidade.

“A Festa da Flor é hoje 
um dos eventos mais mar-
cantes do nosso território, 
que envolve o movimento 
associativo e a comunida-
de, que mistura tradição, 
cultura e uma alegria conta-
giante para todos que esco-

lhem visitar-nos nestas da-
tas”, destaca o Presidente 
de Câmara, Mário Passos.

Nestes três dias, o cen-
tro de Famalicão estará 
decorado com ornamenta-
ções florais feitas por cerca 
de 80 coletividades cultu-
rais e empresas do ramo da 
floricultura do concelho que 
marcam presença no espa-
ço dedicado ao comércio 
de flores e plantas, no topo 
norte da Praça D. Maria II. 
O espaço funcionará sex-
ta e sábado, das 10h00 às 
24h00, e no domingo, das 
10h00 às 20h00. 

Para afagar o estômago, 

haverá ainda os tradicionais 
comes e bebes, nas tasqui-
nhas que ocupam também 
parte da Praça D. Maria II. 

Ao longo dos três dias há 
animação pelas ruas, expo-
sição das ornamentações 
florais, oficinas de cerâmica 
artística, de pintura, borda-
do, artes decorativas, de 
terrários, flores de papel e 
teatro infantil. 

O programa detalhado 
encontra-se em anexo nes-
ta página, mas para mais 
informações sobre parti-
cipantes em cada acção 
pode recorrer a www.fama-
licao.pt 

Batalha das Flores e concerto de Ana Moura são destaques do evento que decorre 
de sexta a domingo

Famalicão torna-se jardim a céu aberto 
na Festa da Flor

Sexta 08 a Domingo 10

Praça da Restauração
Praça D. Maria II
12h00 às 24h00 (Sexta e Sábado)
12h00 às 20h00 (Domingo)

Praça da Arte “En plein Air”
Praça D. Maria II
10h00 às 24h00 (Sexta e Sábado)
10h00 às 20h00 (Domingo)

Praça da Flor
Praceta Cupertino de Miranda
10h00 às 24h00 (Sexta e Sábado)
10h00 às 20h00 (Domingo)

Alameda dos Ofícios Florais
Alameda D. Maria II
10h00 às 24h00 (Sexta e Sábado)
10h00 às 20h00 (Domingo)

Exposição das Ornamentações florais
Praça 9 de Abril, Rua de Santo António e 
Praça D. Maria II (Topo Norte)
10h00 às 24h00 (Sexta e Sábado)
10h00 às 20h00 (Domingo)

Sexta 08

Swing a Song
10h00 às 12h00 | Ruas da cidade 

Oficina de pintura de Azulejos “Flores de 
Famalicão"
10h00 e 16h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Serviço de Património Cul-
tural

Oficina de Cerâmica Artística
10h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Fundação Castro Alves

Oficina de pintura em acrílico
11h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: David Lopes

Oficina de Pintura em Aguarela
14h30 | Praça D. Maria II
Monitorização: Helena Romão

Arruada de concertinas
15h00 às 19h00 | Praça D. Maria II
Participação: Associação de Tocadores e 
Cantadores ao Desafio Famalicense e Es-
cola de Concertinas da Associação Cultural 
e Desportiva de S. Martinho de Brufe

Exposição fotográfica “Maias – Ecos de 
uma tradição”
18h00 | BANKU, New Town Bar - Rua de 
Santo António

Concerto Gato Sapato
21h30 | Praceta Cupertino de Miranda

Concerto Xabier Diaz & Adufeiras de Salitre
22h30 | Praça D. Maria II

Sábado 09

Groove Spot e Swing a Song
10h00 | Ruas da cidade

Oficina de pintura de Azulejos “Flores de 
Famalicão"
10h00 e 16h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Serviço de Património Cul-
tural

Oficina Flores de papel
10h30 | Praça D. Maria II
Monitorização: Cátia Cruz

Oficina de “Terrários”
11h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Maria José Pinto

Oficina de Pintura de peça em Terracota
14h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Rosário Pedro

Oficina de Pintura “Flores de Maio”
15h00 | Praça D. Maria II

Monitorização: Mariana Ferreira

Arruada de concertinas
15h00 | Praça D. Maria II
Participação: Associação de Tocadores e 
Cantadores ao Desafio Famalicense e Es-
cola de Concertinas do Grupo Etnográfico 
As Lavradeiras de Oliveira Santa Maria

Oficina “Brincar com a Pintura Acrílica”
16h30 | Praça D. Maria II
Monitorização: Xuca d’Oliveira

Oficina de Bordados de Flores
17h30 | Praça D. Maria II
Monitorização: Isaura Matias
   
Concerto “Lugar” de Francisco Moreira
21h30 | Praceta Cupertino de Miranda

Concerto Ana Moura

22h30 | Praça D. Maria II

Animação Noturna
24h00 às 02h00 | Alameda e Praça D. Ma-
ria II (Topo Sul)

Domingo 10

Teatro infantil: “Vendedor de chapéus”
10h00 | Praceta Cupertino de Miranda
Companhia: MALAD’ARTE

Oficina de pintura de Azulejos “Flores de 
Famalicão"
10h00 e 16h00 | Praça D. Maria II
Monitorização: Serviço de Património Cul-
tural

Desfile Batalha das Flores
15h00 | Ruas da cidade e Praça D . Maria II
Participantes: Associação Amigos Do Ca-
valo E Feiras De Vila Nova De Famalicão; 
Academia Sénior De Famalicão; Academia 
Sénior De Lousado; Associação Sénior Ra-
ízes De Pedome (Asra); Associação Sabe-

res Com Vida – Academia Sénior De Mou-
quim; Associação Vida A Bulir – Academia 
Sénior De Oliveira Santa Maria; Tuna Sénior 
De Famalicão; Associação Cultural E Re-
creativa S. Pedro Riba D’ave; Associação 
Recreativa E Cultural De Vale S. Cosme; 
Clube De Bicicletas Antigas Cavalões; Gru-
po Infantil E Juvenil De Danças E Cantares 
De Joane; Grupo Infantil E Juvenil Santiago 
Gavião; Os Delaenses, Associação Musical 
E Recreativa (Delães); Associação Cultural 
S. Salvador Da Lagoa (Lacs); Associação 
Grupo Coral Eucaristia Jovem (Arnoso 
Santa Maria); Confraria De Bicicletas E Mo-
tas Antigas De Seide (S. Paio); Grupo Etno-
gráfico Rusga De Joane; Grupo Recreativo 
E Cultural De Lemenhe (Greculeme); Asso-
ciação Recreativa E Cultural Sentir A Terra, 
De Gondifelos E Outiz; Grupo De Jovens 
Rés-Do-Chão, De Castelões; Associação 
De Moradores Do Complexo Habitacional 
De Lousado; Associação Boinas Negras 
De Vermoim; Associação Cultural E Des-
portiva S. Martinho De Brufe; Centro De 
Recolha Animal Vila Nova De Famalicão 
(Croa); Associação De Ginástica (Esacro) 
– V.N.Famalicão; Associação Desportiva E 
Cultural De Arnoso Santa Eulália (Adc); As-
sociação Desportiva E Cultural De Novais 
(Adcn); Rancho Folclórico S. Miguel-O-An-
jo (Calendario); Associação Calvário Em 
Movimento (Telhado); Associação De Toca-
dores E Cantadores Desafio Famalicense; 
Corpo Nacional De Escutas, Agrupamento 
N.º 261 De Landim; Rancho Folclórico Oli-
veira Santa Maria; Os Divertidos, Associa-
ção Grupo Zés P’reiras E Musical (Delães); 
Casa Do Povo De Ruivães; Grupo Teatro 
Amador Camiliano (Seide S. Miguel); Ran-
cho Folclórico Santa Marinha De Mogege; 
Associação Recreativa E Cultural De Antas 
(Arca); Associação Recreativa E Desporti-
va Lazer Do Ave (Ardla)

Concerto Banda de Música de Riba D’Ave
18h30 | Praceta Cupertino de Miranda

PROGRAMA



Estão abertas as can-
didaturas para a 8ª edição 
da Jovem Orquestra de Fa-
malicão (JOF). O estágio 
de orquestra sinfónica de 
curta duração, promovido 
pela Câmara Municipal de 
Vila Nova de Famalicão, 
através da Casa das Artes, 

vai decorrer este ano entre 
os dias 31 de agosto e 5 de 
setembro, disponibilizando 
87 vagas para jovens ins-
trumentistas das áreas de 
cordas, sopro e percussão.

No total, estão disponí-
veis 87 vagas, sendo distri-
buídas pelos instrumentos 

de cordas (26 violinos, 10 
violas, 8 violoncelos e 6 
contrabaixos), sopro (4 flau-
tas, 4 oboés, 4 clarinetes, 4 
fagotes, 6 trompas, 4 trom-
petes, 2 trombones tenor, 1 
trombone baixo, e 1 tuba), 1 
harpa) e ainda 6 vagas para 
percussão.

À semelhança das edi-
ções anteriores, a iniciativa 
volta a contar com a direção 
artística do maestro José 
Eduardo Gomes e tem tam-
bém como solista convida-
do, Luís Magalhães. 

As inscrições decorrem 
até ao dia 15 de maio e 
destinam-se a jovens ins-
trumentistas oriundos do 
concelho e/ou com forma-
ção pré-universitária em 
Vila Nova de Famalicão. 
Os participantes poderão 
beneficiar de um prémio de 
participação até 550 euros.

O objetivo é valorizar 
jovens músicos, na verten-

te formativa e artística, e o 
estágio pretende reforçar o 
diálogo intercultural entre o 
concelho e jovens músicos 
que prosseguem estudos 
ou carreiras em Portugal e 
no estrangeiro, criando no-
vos públicos e aproximan-
do também a comunidade 
local da música clássica, 
em particular do repertório 
orquestral.

O estágio incluirá en-
saios de orquestra na Casa 
das Artes de Famalicão e 
na Casa da Música do Por-
to, culminando com dois 
concertos, agendados para 
os dias 4 de setembro, na 
Sala Suggia da Casa da 
Música, e no dia 5 de se-
tembro, no grande auditório 
da Casa das Artes.

A JOF é resultado das 
caraterísticas únicas do 
território, nomeadamente 
a existência de um forte e 
dinâmico ecossistema cul-

tural associado ao ensino 
artístico especializado e 
ensino profissional da mú-
sica, composto pelo CCM – 
Centro de Cultura Musical, 
ArtEduca – Conservatório 
de Música de Vila Nova de 
Famalicão e ARTAVE – Es-
cola Profissional Artística 
do Vale do Ave.

As inscrições e mais 
informações devem ser 

feitas consultadas em ht-
tps: //www.famal icao.pt /
abertas-candidaturas-pa-
ra-a-viii-edicao-do-estagio-
-da-jovem-orquestra-de-fa-
malicao
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Caminhada Inclusiva 
“Make Every Step 
Count!”

A Associação Por-
tuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão 
Deficiente (APPA-
CDM) da Trofa, a Ave 
Cooperativa de Inter-
venção Psico-Social 
(ACIP) de Joane e o 
CACI do Centro So-
cial Paroquial de Ri-
beirão vão participar, 
no dia 16 de maio, na 
Caminhada Inclusi-
va “Make Every Step 
Count!”, Apadrinhada 
pela atleta Vanessa 
Carvalho.

Esta caminhada 
tem como objetivo 
promover a inclusão, o convívio e a sensibilização da 
comunidade para a importância da solidariedade social. 
Com local de partida no Parque das Azenhas, na Trofa, 
o evento promete atividade ao ar livre e convívio, a partir 
das 10h30. A inscrição tem um custo de dois euros e pode 
ser feita através das entidades participantes, cuja receita 
reverterá a favor das três entidades convidadas.

VIII JOF decorre de 31 de agosto a 5 de setembro

Jovem Orquestra de Famalicão 
abre inscrições para estágio

O Município de Vila Nova 
de Famalicão vai promover, 
nos próximos dias 9, 23 e 
30 de maio, uma formação 
gratuita na área do desenho 
e corte a laser, em parceria 
com a Universidade Lusíada 
Norte – Famalicão. 

A iniciativa, que visa refor-
çar as competências digitais 
e técnicas da comunidade, 
decorre no Famalicão Fa-
bLab – Centro Maker e des-
tina-se a estudantes, empre-
sários e público em geral.

O objetivo é capacitar 
os participantes para a uti-
lização de ferramentas de 
desenho assistido por com-
putador (CAD), bem como 

para a aplicação prática em 
processos de corte e grava-
ção a laser. 

A formação tem uma du-
ração total de 20 horas, em 
regime presencial. As ses-
sões realizam-se das 09h00 
às 13h00 e das 14h00 às 
18h00, nos dias 9 e 23 de 
maio, e das 09h00 às 13h00, 
no dia 30.

Os interessados em par-
ticipar devem inscrever-se 
em www.famalicaomadein.
pt/_famalicao_fablab.

Recorde-se que, para 
além desta formação, o Fa-
malicão FabLab disponibiliza 
um conjunto diversificado de 
equipamentos e serviços, in-

cluindo impressoras 3D, má-
quinas CNC, corte a laser, 
estações de soldadura, bem 
como iniciativas de educa-

ção maker, visitas escolares 
e apoio à inovação empre-
sarial.

Famalicão FabLab promove 
formação gratuita
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A sociedade civil vai 
prestar homenagem ao fa-
malicense D. Jorge Ortiga, 
no próximo dia 15 de maio, 
numa iniciativa que pretende 
"reconhecer o seu contributo 
excecional não apenas no 
plano pastoral, mas também 
no desenvolvimento social, 
económico e cultural da re-
gião de Braga e do país". O 
evento tem lugar pelas 19 
horas, na Colunata de Even-
tos, Bom Jesus do Monte, 
Braga. Esta homenagem 
pretende, assim, reconhecer 
uma vida dedicada ao servi-
ço, à construção de comuni-

dade e ao desenvolvimento 
humano integral, afirmando 
publicamente o legado de 
uma personalidade que sou-
be colocar a Igreja ao servi-
ço de todos.

Natural de Vila Nova de 
Famalicão (1944), D. Jorge 
Ortiga foi Arcebispo de Bra-
ga e Primaz das Espanhas 
entre 1999 e 2021; foi, tam-
bém, Presidente da Confe-
rência Episcopal Portuguesa 
entre 2005 e 2011, Bispo Au-
xiliar de Braga desde 1987 
até 1999, além de muitos 
outros cargos e funções em 
comissões onde esteve en-

volvido, e, agora, Arcebispo 
Emérito de Braga, tendo-se 
destacado como uma das 
figuras mais marcantes da 
Igreja em Portugal nas últi-
mas décadas.

Liderança 
com impacto 
na sociedade

Para além da sua ação 
pastoral, amplamente reco-
nhecida, esta homenagem 
pretende sublinhar a sua 
visão aberta à sociedade e 
o seu compromisso com o 
bem comum.

Ao longo do seu episco-
pado, D. Jorge Ortiga teve 
um papel relevante na área 
social, apoiando e incenti-
vando o fortalecimento das 
IPSS, nomeadamente no 
contexto de programas como 
o PARES, contribuindo para 
a resposta a necessidades 
sociais emergentes, promo-
vendo iniciativas de ajuda 
aos mais vulneráveis, como 
foi, entre outras, o apoio à 
criação de Centro de Aco-
lhimento “O Poverello”, em 

Montariol, e promovendo o 
combate à marginalização e 
exclusão social. Na econo-
mia e emprego, promovendo 
projetos estruturantes liga-
dos à Igreja e ao património, 
com impacto direto na cria-
ção de postos de trabalho, 
particularmente em períodos 
difíceis como a crise econó-
mica iniciada em 2011. No 
turismo e valorização do ter-
ritório, destacando-se o seu 
envolvimento decisivo na 
candidatura do Santuário do 
Bom Jesus do Monte a Patri-
mónio Mundial da UNESCO, 
classificação alcançada em 
2019, com impacto significa-
tivo na projeção internacio-
nal e na economia local. Na 
dinamização do património 
e investimento, incluindo in-
tervenções relevantes em 
igrejas de Braga e projetos 
ligados ao Bom Jesus do 
Monte, com reflexos no setor 
turístico, nomeadamente na 
hotelaria e serviços associa-
dos. Na cultura, com a reno-
vação, para fruição de todos, 
dos Museus Pio XII e Medina 
e Museu do Tesouro da Sé 
Catedral de Braga, além de 

muitos eventos culturais cria-
dos e dinamizados.

Uma visão 
de comunhão 
e serviço

D. Jorge Ortiga desta-
cou-se por uma liderança 
marcada pela proximidade e 
pela capacidade de diálogo 
com toda a sociedade, inde-
pendentemente de crenças 
ou pertenças.

A sua ação foi orientada 

por uma visão inclusiva, pro-
movendo pontes entre Igreja, 
instituições e comunidade, 
sempre com o objetivo de 
servir o bem comum e con-
tribuir para uma sociedade 
mais justa, fraterna, solidária 
e coesa. D. Jorge teve um 
papel importante ao promo-
ver e pôr em prática a sino-
dalidade na Igreja.

A 15 de maio, com Colunata de Eventos do Bom Jesus, em Braga

Sociedade civil presta homenagem 
ao famalicense D. Jorge Ortiga

Membros da Comissão Organizadora:

Marcelino Pires;  Manuel Falcão; José Novais; Paula Oli-
veira; Alexandrina Vale; Rui Maia; e Carlos Alberto Pereira.

17 de maio no Mercado 
Municipal
Rancho São Miguel 
o Anjo promove 
Festival de Folclore

O Rancho 
Folclórico de 
São Miguel o 
Anjo promove, 
no próximo dia 
17, o seu 51.º 
Festival.

O even-
to tem luhar 
a partir das 
11 horas no 
Mercado Mu-
nicipal. As 
a c t u a ç õ e s 
i n i c i a m - s e 
pelas 15h00, 
contando com 
cinco ranchos 
da região. O 
fim das festivi-
dades deverá 
ocorrer cerca 
das 19 horas.

Campeonato Nacional Light-Contact 
de Alex Ryu Jitsu 2026 foi disputado 
poe 180 atletas

O Pavilhão Municipal das Lameiras acolheu, no passado 
dia 25, Campeonato Nacional Alex Ryu Jitsu Light-Contact 
2026.

No evento desportivo participaram mais de 180 competido-
res, tanto da Federação Portuguesa de Alex Ryu Jitsu como 
de outros estilos marciais, nomeadamente da Associação 
Kempopower Team, Associação Predator Team e Associação 
JC Team, inseridos em vários escalões etários, masculinos e 
femininos.

Os combates iniciaram-se e "decorreram de forma espeta-
cular, dentro do mais alto nível técnico, com eliminatórias dis-
putadas até ao último segundo e as finais intensas e emotivas, 
sempre com o espirito de Fair Play a imperar no evento", su-
blinha a organização, que remete para um público que encheu 
o pavilhão Municipal das Lameiras, composto por centenas 
de pessoas, esteve à altura da prova, "aplaudindo entusias-
ticamente todos os combates", com especial relevo para os 
trabalhos nos escalões mais jovens: bambis, infantis, iniciados e juvenis, cujas idades variam entre os 4 e 15 anos.

Estiveram em disputa 64 títulos nacionais, nos vários escalões e categorias.



A Farmácia de Calendário, a empresa 
Gabriel Couto e a Fundação Cupertino de 
Miranda, associadas com a “Casa da 
Memória Viva”, uniram-se para proporcionar 
a todos momentos de arte, de poesia e de 
saudade de outros tempos. Num passado 
recente, em março de 2025, disse 
de Salvador Coutinho que dele já se disse 
tudo e o seu contrário. Dele podemos dizer 
que também é, à semelhança de Camilo 
Castelo Branco, um “operário das letras”. 
Com 90 anos de idade física, continua 
e continuará a surpreender-nos com os seus 
livros virados para o mundo e para a vida. 
Parece que, à medida que a idade vai 
avançando, também a argúcia, o sentimento 
e o sentido crítico vão aumentando, numa 
explosão dinâmica que nos sacode a todos.

1.Na Fundação com o 
Dr. Salvador Coutinho

Valeu bem a pena ir à Fundação Cupertino de Miranda, 
esse “Templo de Arte”, no dizer sábio do seu fundador, Arthur 
Cupertino de Miranda, para, a convite da “Casa da Memória 
Viva”, participar na apresentação do último livro de poesia 
de Salvador Coutinho, “Era Uma Vez uma História Que não 
sabia Contar-se”. Tudo aconteceu na tarde de muito sol do 25 
de Abril de 2026, um sol que quis iluminar e aquecer com os 
seus raios brilhantes a poesia do Dr. Salvador Coutinho. 

A Farmácia de Calendário, a empresa Gabriel Couto e a 
Fundação Cupertino de Miranda, associadas com a “Casa da 
Memória Viva”, uniram-se para proporcionar a todos momen-
tos de arte, de poesia e de saudade de outros tempos.

Num passado recente, em março de 2025, disse de Sal-
vador Coutinho que dele já se disse tudo e o seu contrário. 
Dele podemos dizer que também é, à semelhança de Camilo 
Castelo Branco, um “operário das letras”. Com 90 anos de 
idade física, continua e continuará a surpreender-nos com os 
seus livros virados para o mundo e para a vida. Parece que, à 
medida que a idade vai avançando, também a argúcia, o sen-
timento e o sentido crítico vão aumentando, numa explosão 
dinâmica que nos sacode a todos.

Há tempos atrás, numa pequena conversa com as suas 
colaboradoras do escritório de advocacia que mantém aber-
to, em colaboração com o Dr. Paulo Folhadela, um seu dedi-
cado amigo dos bons e dos maus momentos, estas disseram-
-me – espero, como ontem, não estar a cometer nenhuma 
inconfidência – que o Dr. Coutinho ainda faz “alegações” com 
mais de 50 páginas, tendo elas o trabalho, que fazem com 
gosto e prazer, de converter a escrita manual hieroglífica em 
escrita digital. Para elas, aquelas “50 páginas” é como se fos-
sem uma ou duas, tal é a “cumplicidade da escrita jurídica” 
que existe entre elas e o Dr. Salvador Coutinho.

No Porto, na FNAC do NorteShopping, o Dr. Salvador 
Coutinho foi também, em 2025, o centro de todas as aten-
ções na apresentação do seu penúltimo livro de poesia, no 
dia 1 de março, um livro intitulado “esgar de frio aberto para 
o amanhã”, um título que nos põe logo a pensar e onde se 
lê “que há fumos cinza que desertam da casa do lavrador” e 
que “denunciam a lareira acesa”. Agora foi a vez da Fundação 
Cupertino de Miranda, com o seu auditório cheio de amigos e 
de admiradores, receber num amplo abraço de muito amor e 
de muito carinho o seu décimo oitavo livro

Do “esgar de frio aberto para o amanhã”, não resisto a 
transcrever os últimos três versos que podem originar as in-
terpretações mais díspares. Mas não é isto a poesia, um es-
paço e um lugar onde todos podem ter e ler a sua interpreta-
ção? Diz assim Salvador Coutinho nestes últimos três versos: 
“e o dia folheado página a página encosta à chuva encosta 
ao vento alheado da queda da folha velha do plátano (outra) 
a que não foi dado sequer ouvir o seu ranger sob a passada 
do passante.”

Não é muito lindo tudo isto?

2.Operário das letras…

O Dr. Salvador Coutinho é uma figura incontornável da vida 
cívica, cultural, literária, jurídica e política de Vila Nova de Fa-
malicão.

Foi operário na atual Continentalmabor, de Lousado, en-
quanto estudava para ser advogado. Foi aquilo que, ao tempo, 
se chamava um “aluno voluntário”, um aluno que tinha que 
trabalhar para poder estudar! Os jovens de hoje não compre-
endem isto muito bem! Depois, já advogado, num curso tirado 
com “sangue, suor, e lágrimas”, defendeu operários, sindica-
listas e sindicatos, sendo, por isso, incomodado pela PIDE – 
DGS.

Não é natural de Vila Nova de Famalicão, é de Espinho, 
mas fez de Vila Nova de Famalicão, desde 1944, a sua terra e 
o seu espaço de inspiração criativa. Veio de Espinho para Vila 
Nova de Famalicão, uma nova terra que engrandeceu com o 
seu trabalho persistente e a sua escrita cheia de sabedoria. 
Escreveu em muitos jornais, não deixando em claro as arbitra-
riedades dos homens, mas não esquecendo também os seus 
momentos bons e mobilizadores.

Editou pela primeira vez poesia com o livro “Eu”, de 1957. 
Na prosa, estreou-se com “Homem ao Vento (contos)”, em 
1961. A partir daqui foi sempre a produzir e a dar aos seus 
leitores o grande prazer de o lerem e de o citarem. No total, 
escreveu já 11 livros de poemas que nos levam sempre em 
direção à beleza de tudo o que é etéreo e fugaz como o “Exer-
cício de Amor” que publicou em 1984. Tem também editados 
vários livros em prosa, dando razão a Voltaire, escritor e filó-
sofo francês do século XVII que diz que “quanto mais eu leio, 
quanto mais aprendo, mais certo estou de que não sei nada”…

3.A poesia está na rua…

O Dr. Salvador Coutinho, sendo um homem letrado e culto, 
é também um homem extremamente humilde que respeita 
sempre as ideias dos outros. Ao longo da sua já longa vida, 
teve sempre em conta que “divergir nas ideias é salutar; con-
vergir no confronto é um suicídio”. 

Em Vila Nova de Famalicão, há muita gente que tem que 
aprender com ele e ele aí está, eterno como uma escultura de 
Miguel Ângelo ou como uma pintura de Botticelli, para falar 
connosco das muitas lições com que aprendeu ao longo da 
vida.

Lições que neste seu último livro de poemas se espalham 
pela Rua da Liberdade, pelas suas gentes e moradores, em 
Calendário, pelo comboio que chegava e partia da Estação 
dos Caminhos – de – Ferro, pelas picardias das crianças, 
onde chamar um nome feio não era “pecado”, pela escola 
“primária”, pela “burra da Mila” que distribuía cartas e enco-
mendas, pela farmácia onde uma mãe de sete filhos (mãe 
dele) “aviava” medicamentos e olhava por todos…

Ir à Fundação Cupertino de Miranda no dia 25 de Abril 
de 2026 foi também o grande momento para ouvirmos (ou-
tra vez e sempre) António Sousa, com a sua voz melodiosa 
e tonitroante ao mesmo tempo, acompanhado pela guitarra 
de Carlos Carneiro, declamar poemas de Salvador Coutinho 
(“Os velhos da minha rua” e “Abril 25”) e escutar, também, 
pela sua voz, “As portas que Abril abriu”, o poema eterno de 
José Carlos Ary dos Santos que nos ensina que Abril é uma 
conquista de todos os dias e que nós – nós todos! – temos 
que ser diariamente os “guerreiros” da liberdade… 

Como Salvador Coutinho, com os seus 90 anos, é!...

Atualmente vivemos mais um período de aza-
fama para os estudantes do ensino superior, os 
finalistas, entre celebrações e compromissos de 
última hora, enfrentam agora novos desafios e 
preocupações.

Num país onde, erradamente, muito se apre-
goa a falta de recursos humanos qualificados, 
concluem, anualmente, um curso superior, em 
média, 100 mil estudantes.

Ora, o problema não é certamente a falta de 
recursos humanos qualificados, é sim, a falta de capaci-
dade para atrair essa mão de obra para o mercado de tra-
balho nacional.

Neste âmbito, o Governo tem promovido algumas po-
líticas de apoio aos jovens trabalhadores, com o objetivo 
de incentivar a criação de emprego ou a contratação de 
jovens à procura de ingressar no mercado de trabalho.

O programa Incentivo ao Regresso ao Trabalho, des-
tinado a apoiar jovens desempregados até aos 30 anos, 
poderá ser um importante contributo no reforço do ren-
dimento mensal dos jovens, permitindo a acumulação de 
parte do subsídio de desemprego com o rendimento a 
receber mensalmente através da celebração de contrato 
de trabalho, 35% para contratos sem termo e 25% para 
contratos a termo. Por outro lado, num claro esforço de 
incentivar o empreendedorismo, a criação de próprio em-
prego e o crescimento da economia, o programa Investe 
Jovem, promove uma série de iniciativas, desde o apoio fi-
nanceiro a apoio técnico com vista ao desenvolvimento de 
projetos inovadores e com alto potencial de diferenciação 
e valorização da economia portuguesa, incentivando os 
jovens desempregados a implementarem os seus projetos 
e negócios.

Além do incentivo à empregabilidade, têm igualmente 
sido implementadas medidas de apoio à habitação, um 
problema que afeta o dia a dia de todos os portugueses, 
mas que tem especial impacto nos jovens, ávidos de ini-

ciar a sua vida de forma independente e o 
mais estável possível. Neste sentido o Porta 
65 Jovem e o mais recente Crédito Habitação 
Jovem, têm prestado importante contributo 
no acesso dos jovens à habitação, seja pelo 
apoio à renda, seja na obtenção de condições 
especiais na aquisição de habitação própria.

Mas, o mercado do trabalho vive muito 
além da iniciativa do Estado, a relação entre 
trabalhador e patrão foi evoluindo ao longo do 

tempo e é hoje bem diferente da que existia há duas ou 
três décadas atrás. A globalização da economia trouxe 
novos horizontes e oportunidades para os investidores e 
criadores de emprego, mas trouxe igualmente mais desa-
fios, nomeadamente na contratação e retenção de mão 
de obra e talento. O mercado do trabalho é hoje global, o 
trabalhador tem, atualmente, acesso a oportunidades de 
trabalho em todo o mundo, ainda que nem precise de sair 
de casa, com condições salariais e regalias diferenciadas, 
que mudam completamente o panorama da contratuali-
zação de recursos humanos. Além da emigração que se 
verifica nos jovens à procura de emprego e que os retira 
do mercado de trabalho nacional, há ainda a “falsa emi-
gração” dos jovens que não se ausentam do país, mas que 
trabalham para empresas estrangeiras, em regime de tele-
trabalho e com condições profissionais bem mais atrativas 
que as que o mercado Português atualmente oferece.

É urgente a mudança de paradigma em Portugal, exi-
gindo-se esforço do Governo, mas também dos patrões, 
os recursos humanos têm que ser valorizados e respeita-
dos como parte integrante de qualquer empresa ou negó-
cio. Mais do que o novo código do trabalho, é importante 
uma mudança de mentalidade, acima de tudo na valoriza-
ção do trabalhador e do ambiente profissional que se lhe 
proporciona. O talento e a mão de obra qualificada estão 
cá, é preciso é que se lhe reconheça o devido valor e im-
portância.

Opinião por Mário Monteiro Comissão Política Concelhia do CDS-PP 
de Vila Nova de Famalicão

Talento à Solta!
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Dia a Dia, por Mário Martins

Salvador Coutinho, cidadão de Famalicão 
e cidadão do Mundo
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O portal online do Mu-
nicípio de Vila Nova de Fa-
malicão - www.famalicao.pt 
- está agora mais orientado 
para o cidadão, com um 

conjunto de novas funcio-
nalidades que vêm simplifi-
car o acesso à informação 
e aos serviços municipais 
e mudar a forma como os 

munícipes interagem com a 
autarquia. 

Entre as novidades está 
a implementação de um 
Diretório de Serviços In-
teligente, uma nova área 
onde os munícipes pode-
rão já encontrar perto de 
meia centena de serviços 
de atendimento geral, que 
agora se juntam aos servi-
ços de atendimento técnico 
que já eram disponibiliza-
dos pela autarquia. Pode-
rão ainda aceder de forma 
direta a formulários e docu-
mentação, submeter pedi-
dos e requerimentos online 
e acompanhar o estado dos 
processos em tempo real.

Os serviços estão a ser 

disponibilizados no Diretó-
rio de forma gradual e po-
derão ser consultados por 
ações e áreas de atuação, 
com uma linguagem sim-
ples e acessível. A informa-
ção é organizada em “Con-
sultar” (verificar estado dos 
processos) “Pedir” (solicitar 
serviços específicos) e “Pa-
gar” (efetuar pagamento de 
taxas). 

Do conjunto de novas 
ferramentas implementa-
das no site do município, 
destaque também para a 
implementação de um As-
sistente Virtual disponível 
para responder a dúvidas 
e orientar os utilizadores do 
portal, e ainda para a utili-

zação de inteligência artifi-
cial para dotar o site de uma 
pesquisa mais eficiente e 
de um chat com tecnologia 
ChatGPT que permite um 
atendimento automático ba-
seado nos conteúdos exis-
tentes no site e no diretório 
de serviços.

O Presidente da Câmara 
Municipal, Mário Passos, 
fala em alterações que dão 
corpo à estratégia de mo-
dernização digital da au-
tarquia. “Queremos um site 
cada vez mais voltado para 
o cidadão e que responda 
de forma eficaz às neces-
sidades de quem procura 
o município através do seu 
portal. Objetivo que acre-

dito que conseguiremos 
atingir com estas novas al-
terações, que em muito vão 
contribuir para uma gestão 
pública cada vez mais efi-
ciente, acessível, transpa-
rente e próxima do cida-
dão”, disse o edil. 

A Câmara Municipal in-
forma ainda que devido a 
estas alterações, o site do 
município está atualmente 
a ser atualizado, pedindo 
desde já desculpa por qual-
quer incómodo causado. 

Portal conta com nvas funcionalidades 

Câmara de Famalicão lança Diretório 
de Serviços online dirigido ao cidadão

Agentes da PSP dinamizam 
sessão de Prevenção Rodoviária 
na EB D. Maria II

No âmbito da disciplina 
de Cidadania e Desen-
volvimento, na Dimensão 
Risco e Segurança Rodo-
viária, agentes da Polícia 
de Segurança Pública, no 
contexto da Escola Segu-
ra, desenvolveram uma 
ação de sensibilização 
para os alunos do 5.º ano, 
nos dias 15 e 30 de abril. 
Esta iniciativa foi possí-
vel graças à colaboração 
de um encarregado de 
educação do 5.º A, que é 
agente da PSP e estabele-
ceu a ligação com a mes-
ma, permitindo a concretização desta atividade.

A sessão teve como principal objetivo sensibilizar para a importância de comporta-
mentos seguros enquanto peões, passageiros e futuros condutores. Ao longo da ativi-
dade, os agentes recorreram à exibição de vídeos ilustrativos que ajudaram a explicar, 
de forma clara e acessível, situações reais do quotidiano e os riscos associados a 
atitudes imprudentes.

Para além da componente expositiva, a palestra destacou-se pela interação com 
os alunos. As crianças participaram ativamente, colocando questões e esclarecendo 
dúvidas, o que tornou o momento ainda mais enriquecedor e significativo.

A iniciativa foi recebida com grande entusiasmo, reforçando a importância da co-
laboração entre a escola e as forças de segurança na promoção de uma cidadania 
responsável e informada.

O par de dança desportiva Tomás e Lara, representantes 
da Academia Gindança, garantiu no passado domingo a sua 
presença na grande final do programa de talentos da TVI, 
Funtástico. Depois de superarem com distinção duas elimina-
tórias consecutivas, os jovens dançarinos preparam-se agora 
para subir ao palco no próximo domingo, naquela que será a 
derradeira decisão.

O percurso de Tomás e Lara tem sido marcado por atua-
ções de elevado nível técnico e artístico, conquistando tanto 
o júri como o público e evidenciando a qualidade que caracte-

riza a academia famalicense. Os finalistas fizeram questão de 
destacar que este resultado é fruto de um intenso trabalho de 
equipa, deixando um agradecimento especial aos seus trei-
nadores, Sérgio Costa e Rita Almeida, referências nacionais 
na modalidade.

A grande final, apresentada por Manuel Luís Goucha, será 
transmitida no próximo domingo, e a Academia Gindança 
apela ao apoio de todos os amigos, familiares e simpatizan-
tes. O voto do público será determinante nesta etapa decisi-
va, para que o par possa trazer o troféu para casa.

Dançarinos famalicenses garantem presença 
na final do “Funtástico”

Tiago Reis com 
vitória absoluta na 2.ª prova 
do Campeonato Nacional 

Tiago Reis, acompanhado 
de Nuno Morais, conquistou 
a vitória absoluta na Baja TT 
Norte de Portugal, uma das 
mais emblemáticas corridas 
do Campeonato de Portugal 
de Todo-o-Terreno (CPTT), 
que se disputou no fim de se-
mana na região de Trás-os-
-Montes.

Tiago Reis, aos coman-
dos de um carro MMP, não 
começou da melhor maneira 
a corrida, com um lugar no 
prólogo aquém das expeta-
tivas iniciais, mas, ao longo 
dos setores seletivos de sá-
bado e domingo, atacou e dominou a corrida, vencendo as duas contagens do cronómetro. 
A vitória deixou Tiago Reis satisfeito “por termos conquistado o triunfo em termos absolutos, 
somado pontos para o campeonato e pelo excelente trabalho de toda a estrutura ao longo do 
fim de semana”. Ao triunfo absoluto juntou a vitória na categoria T3, em que o piloto de Fama-
licão é atual Campeão Nacional. 

Em carros MMP, Daniel Silva e Edgar Reis tiveram problemas no longo setor seletivo de 
sábado — com quase 200 quilómetros —, que os arredaram da luta pelos lugares cimeiros. 

A prova transmontana contou ainda com o regresso de Avelino Reis à competição. Numa 
Toyota da categoria T1, Avelino Reis, acompanhado de Filipe Martins, terminou a corrida 
satisfeito. 
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Saudação aos Antigos Combatentes 
vai à próxima Assembleia Municipal 
pela mão do Chega

O Chega de Vila Nova de Famalicão informa que, na 
próxima Reunião Ordinária da Assembleia Municipal, vai 
apresentar um Voto de Saudação aos Antigos Comba-
tentes, “prestando justa homenagem a todos os militares 
portugueses que serviram a Pátria em contexto de guer-
ra, conflito ou missão operacional”.

O Voto de Saudação destaca “o contributo de milha-
res de portugueses que serviram em diversos teatros de 
operações, desde a Primeira Guerra Mundial às campa-
nhas no Ultramar e às missões internacionais de paz; a 
memória dos que tombaram ao serviço da Nação; a so-
lidariedade para com os ex-combatentes que regressa-
ram marcados por ferimentos, incapacidades ou traumas 
invisíveis, como a perturbação de stress pós-traumático, 
e que, durante largos anos, não receberam o apoio social, 
clínico e institucional que mereciam; e o reconhecimento 
aos antigos combatentes residentes no concelho de Vila 
Nova de Famalicão, terra de forte ligação às Forças Armadas e à Defesa Nacional”.

Propõe ainda que a Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão saúde todos os Antigos Combatentes portu-
gueses, reconhecendo o seu contributo para a defesa de Portugal, a sua coragem e o seu sentido de dever; preste 
homenagem à memória de todos aqueles que tombaram ao serviço da Nação; manifeste solidariedade para com todos 
os ex-combatentes que enfrentam dificuldades físicas, psicológicas, sociais ou económicas resultantes do serviço 
prestado; e continue a desenvolver e a reforçar iniciativas de reconhecimento público e valorização da memória dos 
Antigos Combatentes do concelho”.

Para o Chega, “saudar os Antigos Combatentes não é apenas recordar o passado — é afirmar valores permanentes 
como o patriotismo, a honra, a responsabilidade e a solidariedade”. O partido considera que Vila Nova de Famalicão 
“tem o dever de prestar esta justa homenagem aos homens e mulheres que defenderam Portugal”, e que se impõe 
“reforçar o respeito e o reconhecimento que os Antigos Combatentes merecem”.

Assembleia Municipal

Chega abstém-se 
no Relatório 
de Contas 
e reivindica 
“grandes temas”

A Comissão Política Concelhia do Chega de Vila Nova 
de Famalicão absteve-se na votação do Relatório de Ges-
tão de 2025 da Câmara Municipal de Famalicão. 

Na Assembleia Municipal da passada sexta-feira, o 
deputado do partido, João Pedro Castro reconheceu os 
méritos do crescimento do concelho, mas refutou o cená-
rio “quase paradisíaco” pintado pelo executivo, e afirmou 
mesmo que o Chega que trouxe “os grandes temas para 
serem discutidos nesta assembleia”. E enumerou a “lista 
de problemas que o partido tem colocado na agenda des-
de 2021: violência nos serviços públicos, escolas e rua, 
tráfico de droga, condições da PSP e GNR, extinção do 
SEF, condições dos imigrantes, arrendamentos ilegais, 
crise da habitação, apoio às freguesias, pobreza enver-
gonhada, famílias monoparentais, apoio aos idosos, difi-
culdades das empresas do setor automóvel, estado das 
estradas, transportes públicos, proteção civil, ambiente, 
uso racional da água, carga fiscal (IMI e derrama), entre 
muitos outros”.

Referiu ainda o protesto do Chega em defesa da famí-
lia, contra a projeção das cores LGBT no edifício da Câ-
mara — medida que o Parlamento veio entretanto proibir.

O deputado João Pedro Castro concluiu que, apesar 
das críticas fundamentadas e da discordância em vários 
aspetos, o Chega optou pela abstenção, dando “benefício 
da dúvida” e ficando na expectativa da concretização dos 
investimentos anunciados.

O partido reafirma a sua posição: “não faz oposição por 
oposição, mas oposição útil, séria e construtiva”. Garante 
que continuará a ser “a voz incómoda e necessária que 
força o Executivo a enfrentar os problemas reais dos fa-
malicenses”, e reiterou que o Chega é “uma força política 
responsável, conhecedora da realidade local” e que a sua 
oposição tem como único objetivo “a melhoria das condi-
ções de vida dos famalicenses”.

A Comissão Política Con-
celhia do Chegha de Vila 
Nova de Famalicão repúdia 
ao chumbo, por parte da 
maioria na última Assem-
bleia Municipal, ao Voto de 
Recomendação apresenta-
do peloseu Grupo Municipal 
para alterar o “Regulamento 
do Programa Municipal de 
Apoio ao Arrendamento”, de 
forma a conceder prioridade 
às famílias monoparentais – 
em especial às mães solo.

Cerca de 20 por cento das 
famílias portuguesas são 
monoparentais e, destas, 
cerca de 86 por cento são 
compostas por mães solo, 
alega, invocando que “estas 
famílias enfrentam diaria-
mente enormes dificuldades 
para conciliar o trabalho com 
os cuidados aos filhos, devi-
do à falta de horários flexí-
veis, escassez de creches e 
baixos rendimentos”. Consi-
dera que “o divórcio ou a se-
paração, em situações já de 
si frágeis, empurra rapida-

mente muitas destas famílias 
para a pobreza, com redu-
ção drástica de rendimentos 
e efeitos em cascata na vida 
laboral e familiar”.

No nosso concelho, da-
dos recolhidos junto do 
Tribunal de Família de Fa-
malicão “confirmam que a 
grande maioria dos proces-
sos de divórcio ou separa-
ção resulta no agravamento 
da debilidade financeira das 
famílias”, e que “a desagre-
gação familiar tem reflexos 
negativos profundos, tanto 
na economia como na coe-
são social do município”.

Face a este contexto, o 
Chega propôs uma discri-
minação “positiva justa e 
necessária”, apontando a al-
teração do Regulamento Mu-
nicipal de Apoio ao Arrenda-
mento “para dar prioridade a 
estas famílias especialmente 
vulneráveis, corrigindo de-
sigualdades e equilibrando 
oportunidades”. Para o parti-
do, “trata-se de uma medida 

concreta de apoio à família, 
à maternidade e à proteção 
dos mais frágeis, sem qual-
quer custo adicional para o 
erário municipal”.

A proposta acabou chum-
bada, e o Chega acusa a 
maioria de “optar por ignorar 
o sofrimento real das mães 
solo e das famílias mono-
parentais de Famalicão”, e 
diz mesmo que “esta indife-
rença é inaceitável”. O par-
tido promete não se calar e 

exigir  que o Executivo Mu-
nicipal “reflita e apresente, 
em tempo útil, as alterações 
necessárias ao Regulamen-
to”, garantindo que continua 
“disponível para dialogar e 
aperfeiçoar a solução com 
todos os grupos municipais, 
mas não aceitará mais si-
lêncio nem omissão face à 
fragilização das famílias fa-
malicenses”.

Chega repudia chumbo 
de Recomendação para prioridade 
no arrendamento a famílias 
monoparentais e mães solo
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Os atletas da Jing-She 
Lara Marques, Tiago Mes-
quita e Tomás Nunes vão 
representar Portugal, ao 
serviço da Seleção Nacio-
nal da FPAMC – Federa-
ção Portuguesa de Artes 
Marciais Chinesas UPD. Os 
atletas famalicenses com-
petirão no 20º Campeona-
to da Europa de Wushu – 
uma prova oficial da WKFE 
Wushu Kungfu Federation 
of Europe – que decorrerá 
em Lyon, em França, de 5 a 
10 de Maio.

Lara Marques, 15 anos, 
compete pela segunda vez 
no Europeu de Wushu, em 
representação de Portugal. 
A atleta competirá no esca-
lão 15-17 anos, nas provas 
de Changquan 3ª geração 
(Punhos do Norte da Chi-
na), Jianshu 3ª geração 
(Espada) e Gunshu 3ª gera-
ção (Bastão).

Tiago Mesquita, 14 anos, 
terá a sua estreia a repre-
sentar Portugal na Seleção 
Nacional em campeonatos 
da Europa. O atleta compe-

tirá no escalão 12-14 anos, 
nas provas de Changquan 
1ª geração (Punhos do Nor-
te da China), Daoshu 1ª ge-
ração (Sabre) e Gunshu 1ª 
geração (Bastão).

Tomás Nunes, 16 anos, 
representará Portugal no 
Europeu pela quarta vez, 
tendo já no seu palmarés 
internacional uma Medalha 
de Bronze obtida no Euro-
peu de Kungfu Tradicional 
em 2019 na Rússia. Neste 
10º Mundial de Juniores de 
Wushu competirá nas pro-
vas Nanquan 3ª geração 
(Punhos do Sul da China), 
Nandao 3ª geração (Sabre) 
e Nangun 3ª geração (Bas-
tão do Sul da China).

Os três atletas represen-
taram Portugal no Mundial 
de Juniores de Wushu em 
Tianjin, na China, no passa-
do mês de Março, conquis-
tando dois 10ºs lugares e 6 
classificações Top 20.

O treinadores da Jing-
-She Alexandre Oliveira e 
Ana Rita Rego congratulam 
os seus “atletas pelo cum-

primento de mais um objec-
tivo no percurso competiti-
vo. Lara Marques compete 
nacionalmente há 9 anos 
e internacionalmente há 6 
anos. Tiago Mesquita com-
pete no panorama nacional 
2024, tendo-se estreado in-
ternacionalmente ao servi-
ço da Seleção Nacional em 
2026. Tomás Nunes tem 10 
anos de currículo compe-
titivo nacional e 7 anos de 
internacional. Os atletas en-
contram-se a desenvolver 
a sua carreira desportiva, 
marcada por uma notória e 
contínua evolução técnica e 
a construir o seu desenvol-
vimento pessoal.” A comi-
tiva nacional, que também 
integra o Chefe de Missão 
Treinador Alexandre Olivei-
ra, parte para Lyon nesta 
terça-feira, 5 de Maio.

Os European Wushu 
Championships são a com-
petição europeia Wushu 
Kungfu moderno para atle-
tas juniores e seniores, 
prova oficial da Wushu Kun-
gfu Federation of Europe 

(WKFE), actual federação 
oficial para a modalida-
de na Europa, membro da 
IWUF International Wushu 
Federation, destinada à 
participação das Seleções 
Nacionais da Europa. O 
Campeonato realiza-se a 

cada dois anos e, em 2026, 
a 20ª edição decorre em 
Lyon, em França de 5 a 10 
de Maio, com a participa-
ção de 550 atletas de 28 
países.

Jing-She

Atletas famalicenses representam Portugal 
no Campeonato da Europa de Wushu em França

Atleta do Liberdade FC 
em 5.º no Nacional 
de 5 KM Pista

O Liberdade Futebol 
Clube esteve represen-
tado pela atleta Maria 
Rodrigues no Campeo-
nato Nacional de 5Km 
de Pista, evento realiza-
do em Lisboa, onde al-
cançou o 5.° lugar, com 
novo Recorde Pessoal 
(RP).

A prova reuniu os 
atletas que alcançaram 
os mínimos exigidos para o escalão de Juniores.

Para o clube de Calendário, este é “mais um grande 
resultado para esta atleta, que uma vez mais, fez dignificar 
a associação, o atletismo famalicense e o concelho”.



A Biblioteca D. Maria II, 
em Vila Nova de Famalicão, 
transformou-se, no pas-
sado dia 30 de abril, num 
palco de emoções e de par-
tilha literária. Pelas 18h00, 
o Agrupamento recebeu o 
conceituado escritor Pedro 
Chagas Freitas para a apre-
sentação da sua mais re-

cente obra, “O Hospital de 
Alfaces”.

O evento, meticulosa-
mente organizado pela 
Equipa de Professores Bi-
bliotecários e Assistentes 
Operacionais, iniciou-se 
com um momento musical 
com a participação de um 
grupo de alunos do clube 

de música, sob orientação 
do Professor Ricardo Rai-
mundo, preparando o am-
biente para uma tarde de 
reflexão e de mergulho na 
interioridade de cada um. 
Seguiu-se a intervenção da 
Diretora Cândida Pinto, que 
no seu discurso de boas-
-vindas sublinhou a impor-
tância de trazer figuras de 
relevo do panorama literário 
nacional ao contacto direto 
com os alunos e as famílias, 
reforçando o papel da esco-
la como pólo dinamizador 
de cultura e agradecendo 
a presença do autor, assim 
como à equipa organizado-
ra.

Durante a sessão, Pedro 
Chagas Freitas, conhecido 
pelo seu estilo próximo e 
comunicativo, partilhou os 
detalhes e as motivações 
por trás do livro “O Hospital 
de Alfaces”. O autor promo-

veu um diálogo aberto com 
a comunidade educativa, 
respondendo a questões e 
desafiando o público a ver 
a leitura não apenas como 
um dever, mas como um 
exercício de empatia e tam-
bém de criatividade.

Um dos momentos mar-
cantes e simbólicos da tar-
de ocorreu na parte final 
do evento. A entrega da 
lembrança ao escritor foi 
feita por um aluno que se 
tem destacado excecional-
mente pelo seu percurso na 
biblioteca da escola sede: 
além de ser o detentor do 
maior número de emprésti-
mos domiciliários, também 
foi o único aluno a concluir 
a leitura integral da obra 
apresentada antes do even-
to. Este gesto não só home-
nageou o autor convidado, 
como serviu de exemplo e 
de incentivo para todos os 

leitores presentes.
A iniciativa culminou com 

a sessão de autógrafos, na 
qual os presentes pude-
ram trocar breves palavras 
com o escritor e eternizar o 
momento nas páginas dos 

seus livros e numa fotogra-
fia. “O Hospital de Alfaces” 
deixou, assim, a sua marca 
em Famalicão, numa tarde 

que celebrou o livro como 
o melhor veículo de ligação 
entre a escola e a comuni-
dade.
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Agrupamento D. Sancho I participa 
em 3.º Encontro Transnacional

O Agrupamento de Escolas D. Sancho I assinalou mais 
uma etapa significativa do projeto ECOL, uma iniciativa ini-
ciada em 2004 e cuja conclusão está prevista para setem-
bro de 2026.

Este terceiro encontro transnacional, dedicado à gestão 
do projeto, realizou-se nos dias 23 e 24 de abril e teve como 
principal objetivo avaliar o grau de concretização das metas 
estabelecidas. O balanço não poderia ser mais positivo: fru-
to do trabalho desenvolvido, o Agrupamento foi distinguido 
com um louvor pela Agência Nacional Erasmus+ da Romé-
nia, reconhecendo a qualidade e a excelência do percurso 
realizado. O projeto conta com a colaboração de duas uni-
versidades da Turquia, bem como de instituições de ensino 
da Roménia, Croácia, Itália e Portugal, reforçando a sua di-
mensão internacional e o espírito de cooperação europeia.

Entre os momentos de destaque, sublinha-se o lança-
mento do livro digital “Interactive Guide Book for Teachers”, 
que reúne propostas pedagógicas inovadoras para a sala de aula, articulando o drama, a ecologia e metodologias ativas 
de ensino.

Para além das atividades académicas e dos workshops, houve ainda oportunidade para a partilha cultural, com a di-
vulgação da nossa gastronomia, da nossa cidade e de algumas das mais emblemáticas localidades do norte de Portugal, 
nomeadamente Braga e Porto.

Projeto Erasmus+ “Green Save STEAM” 
na D. Sancho I

A escola D. Sancho I acolheu um encontro internacional 
no âmbito do projeto Erasmus+ Green Save STEAM, reunin-
do professores provenientes de escolas da Croácia, França, 
Bulgária, Espanha, Itália, Roménia e da universidade  de 
Pamukkale, da Turquia.

Os dias 21 e 22 de abril foram de intenso e produtivo tra-
balho, com a participação de quatro docentes por país, onde 
foram dinamizadas sessões de formação centradas no en-
sino em abordagem STEAM e na aplicação da inteligência 
artificial em contexto educativo. Este encontro constituiu um 
marco significativo para a nossa comunidade educativa, não 
só pela partilha de práticas inovadoras, mas também pelo 
reconhecimento das nossas instalações e do nosso sistema 
de ensino, que mereceram elogios das equipas visitantes.

Como símbolo do compromisso conjunto com um futuro 
mais sustentável, foi plantada uma árvore à entrada da 
escola, representando o “caminho verde” que pretendemos 
continuar a construir. 

No seguimento desta formação, cada grupo de professores irá disseminar os conhecimentos adquiridos junto das suas 
comunidades educativas, ampliando assim o impacto deste projeto a nível europeu.

Alunos do Agrupamento 
D. Sancho I vencem 
2.ª edição da prova 
“Festa da Leitura do Ave 
– Convence-me”

A Biblioteca Escolar orgulha-se de dar a conhecer à co-
munidade os excelentes resultados alcançados pelos alu-
nos do nosso agrupamento na final da 2.ª edição da prova 
“Festa da Leitura do Ave – Convence-me”.

O evento decorreu em Vizela e reuniu diversas escolas 
num dia dedicado à leitura, à criatividade e à capacidade 
de argumentação em torno de obras literárias. Ao longo da 
jornada, assistiu-se a apresentações muito interessantes e 
originais, nas quais os alunos demonstraram não só o seu 
gosto pelos livros, mas também um notável espírito crítico 
e expressivo.

É com enorme orgulho que celebramos a conquista des-
tes prémios, que no concelho de Famalicão foram arreca-
dados por duas equipas do Agrupamento de Escolas D. 
Sancho I. 

Destaca-se o desempenho da equipa do 1.º Ciclo, que 
conquistou o 1.º prémio; e no Ensino Secundário foi alcan-
çado o 2.º prémio.

“Estes resultados refletem o empenho, a dedicação e o 
entusiasmo dos alunos, bem como o apoio e acompanha-
mento de todos os envolvidos”, sublinha o agrupamento, 
que felicita os alunos, aproveitando para garantir que “con-
tinuaremos a incentivar o gosto pela leitura e a participação 
em iniciativas que valorizem o conhecimento, a criatividade 
e a partilha”.

Pedro Chagas Freitas na Biblioteca D. Maria II
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A Toyota Gazoo Racing 
Caetano Portugal prepa-
ra-se para um dos palcos 
mais emblemáticos e exi-
gentes do calendário, com 
o Vodafone Rally de Portu-
gal a representar um teste 
de referência à competitivi-
dade de Pedro Almeida e 
António Costa no contexto 
do Campeonato de Portu-
gal de Ralis.

A Toyota Gazoo Racing 
Caetano Portugal prepara-
-se para enfrentar um dos 
momentos-chave da tem-
porada, com a presença no 

Vodafone Rally de Portugal 
2026, uma das provas de 
maior notoriedade e exigên-
cia do calendário nacional e 
internacional. 

A ronda portuguesa do 
Campeonato do Mundo de 
Ralis (WRC) realiza-se en-
tre 7 e 10 de maio e integra 
também o Campeonato de 
Portugal de Ralis (CPR), 
mas, no caso dos concor-
rentes do CPR, a classifi-
cação será definida após as 
primeiras 10 Provas Espe-
ciais de Classificação, num 
total de 134,30 quilómetros 

cronometrados, 678,80 
quilómetros de ligações e 
813,10 quilómetros percorri-
dos, a disputar nos dias de 
quinta e sexta-feira.

Pedro Almeida e Antó-
nio Costa, irão lutar pelos 
melhores lugares do CPR, 
focando-se apenas na com-
petição nacional. 

Depois do arranque en-
corajador no Rali Terras 
D’Aboboreira, onde Pedro 
Almeida e António Costa 
conquistaram um lugar no 
pódio do CPR na estreia 
com as cores da Toyota, a 
equipa chega agora a uma 
prova de exigência máxima 
com a ambição de confir-
mar a competitividade de-
monstrada no início da épo-
ca. Recorde-se que o piloto 
de Famalicão foi o vence-
dor desta prova do CPR em 
2025.

Antes do arranque oficial 
da prova, a dupla do GR Ya-
ris Rally2 terá pela frente o 
shakedown de Baltar, esta 
quarta-feira, 6 de maio, 
com início às 15h01. O rali 
arranca na quinta-feira, 7 
de maio, com a cerimónia 

de partida em Coimbra, às 
14h00, seguindo-se nes-
se mesmo dia as PEC de 
Águeda / Sever, às 15h05, 
Sever / Albergaria, às 
16h05, e a super-especial 

da Figueira da Foz, às 
18h05. Na sexta-feira dis-
puta-se a parte decisiva 
para as contas do campe-
onato nacional, com Mor-
tágua 1 às 7h35, Arganil 1 
às 8h55, Lousã 1 às 10h13, 
Arganil 2 às 12h25, Góis às 
13h20, Lousã 2 às 14h03 
e Mortágua 2 às 15h40. É 
após esta 10.ª PEC, Mor-
tágua, que fica definida a 
classificação do CPR, sen-
do também esta a Power 
Stage para as contas nacio-
nais.

Pedro Almeida terá de 
concentrar toda a sua ca-
pacidade competitiva, num 
trajeto que combina troços 
rápidos, zonas técnicas, 
exigência física e forte des-
gaste mecânico. A espe-
cificidade do formato CPR 
torna a abordagem particu-
larmente intensa, já que a 
luta pelos pontos nacionais 
se resolve num período 

mais curto e altamente se-
letivo.

“O Rali de Portugal é um 
dos palcos mais exigentes 
e icónicos do calendário do 
Mundial de Rali e estamos a 
preparar-nos para esse de-
safio, após uma prestação 
sólida no último rali, onde 

demonstrámos um anda-
mento competitivo e consis-
tente até à meta.

O nosso objetivo é claro: 
andar entre os mais rápidos 
do CPR e ser consistentes 
numa prova ainda mais exi-
gente, devido à dureza do 
percurso, às especiais téc-
nicas e à exigência física 
e mental constante. Mas é 
exatamente nesses desa-
fios que queremos afirmar o 
nosso ritmo, lutar pelos me-
lhores tempos e consolidar 
a evolução que temos vindo 

a construir.
Gostava muito de repetir 

o triunfo do ano passado. 
Sabemos que vai ser difícil, 
mas encaramos esta prova 
com ambição e com respei-
to. Queremos manter um 
andamento forte, gerir bem 
cada 

troço e, acima de tudo, 
chegar ao fim com um re-
sultado que reflita o nosso 
trabalho.”

Depois dos sinais posi-
tivos deixados no arranque 
da temporada, a equipa 
encara o Vodafone Rally 
de Portugal com ambição, 
sentido de responsabilida-
de e confiança no potencial 
do Toyota GR Yaris Rally2 
para discutir os melhores 
lugares entre os pilotos do 
campeonato nacional.

Famalicense Pedro Almeida e a Toyota Gazoo 
Racing Caetano Portugal no Rally de Portugal
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Sempre pela liberdade, sempre por 
Abril e foram muitos mil um pouco por 
todo o país a comemorar a data histó-
rica.

Mesmo que queiram mudar a cor de 
Abril, os democratas levantarão o punho 
e honrarão o maior legado da Revolu-
ção.

Foi o que se viu um pouco por todo o 
país, as pessoas unidas a honrar o dia 
25, um dia de festa e de luta. Mesmo que 
queiram desvalorizar a data com polémi-
cas de cor verde, haverá sempre a voz 
da razão e cravos vermelhos nas mãos 
do povo contra a fantochada, a gritaria 
e a ignorância pura. Nunca conseguirão 
apagar a memória, porque os milhares 
de jovens por todo o país, como se viu, 
aqui estarão para defender a Democra-
cia, resistindo aos populismos e reivin-
dicando a saúde, a escola pública, a 
habitação a paz e a justiça, os valores 
de Abril. 

E a seguir à grande data de Abril, veio 
o Primeiro de Maio com a força do povo 

na defesa dos seus direitos. Os direitos 
de quem trabalha, por isso, o dia 1, o Dia 
do Trabalhador, foi comemorado com 
união, luta e organização. Foi uma gran-
de manifestação a que assistimos em 
Guimarães. O Pacote Laboral que que-
rem a todo o custo aprovar será o maior 
ataque aos trabalhadores. São cerca 
de 100 medidas muito prejudiciais para 
quem trabalha e cria riqueza. Não há 
nada para negociar porque não se pode 
negociar a dignidade.

Cada um de nós deve estar à altura 
para rejeitar estas medidas. Cada direito 
conquistado, com coragem e resistên-
cia, deve ser protegido e o caminho é 
a luta e a união dos trabalhadores. Por 
isso, a Greve Geral convocada para o 
dia 3 de junho deve contar com cada 
trabalhador, em defesa do trabalho com 
direitos e contra a precariedade. Deve-
mos mostrar a nossa indignação contra 
o maior ataque aos que trabalham e di-
zer não ao Pacote Laboral. É um dever 
de cada um em nome de todos.

Opinião, por Adão Coelho

Continuar Abril em 
Maio e a 3 de Junho

Mobilidade Erasmus 
da EB D. Maria II em Itália

Ao todo 15 alunos da 
Escola Básica D. Maria II, 
acompanhados por dois pro-
fessores e uma assistente 
operacional, participaram 
numa mobilidade Erasmus 
que decorreu no Istituto Com-
prensivo 3, escola da cidade 
de Carmagnola, na província 
do Piemonte, em Itália, entre 
os dias 11 e 17 de abril.

Durante esta enriquecedo-
ra semana, os alunos tiveram 
a oportunidade de assistir a 
aulas, participar em laborató-
rios e realizar diversas visitas 
culturais, não só em Carmag-
nola, mas também noutras cidades do Piemonte, como Turim e Alba.

A mobilidade iniciou-se com uma visita cultural à bela cidade de Turim, primeira capital de 
Itália, famosa pelo seu rico património histórico e elegante arquitetura. Os participantes tiveram 
a oportunidade de conhecer a cidade e de realizar uma visita guiada ao Museu Egípcio, consi-
derado um dos mais importantes da Europa na sua área.

Na segunda-feira, teve lugar a receção formal na escola, que se iniciou com diversas ati-
vidades de “quebra-gelo”, nas quais italianos e portugueses interagiram e estabeleceram os 
primeiros contactos. Seguiram-se as aulas, tendo os alunos sido distribuídos por diversas salas, 
nomeadamente laboratórios e atividades escolares de Artes, Ciências e Inglês. Os trabalhos 
decorreram em grupos mistos, com enfoque no trabalho cooperativo. Estas atividades repe-
tiram-se ao longo da semana, tendo, inclusivamente, havido oportunidade de participar em 
atividades escolares noutra escola, na pequena cidade de Villastellone, à qual se deslocaram 
de comboio.

Da mobilidade destacou-se a visita orientada pelos professores e alunos italianos ao centro 
histórico de Carmagnola, bem como a visita à cidade de Alba, famosa pelos seus vinhedos, pela 
trufa branca e por ser a sede dos célebres chocolates Ferrero. Aqui, os alunos famalicenses 
participaram numa “caça ao tesouro” centrada no passado histórico e monumental da cidade.

Esta mobilidade, no âmbito do programa Erasmus do AE D. Maria II, “constituiu uma expe-
riência memorável para os alunos, marcada pela troca de saberes, por novas aprendizagens e 
pelo fortalecimento de laços entre a escola e os seus parceiros internacionais, em espírito de 
tolerância e promovendo a cidadania europeia”, refere a escola.

EARO com vários pódios no Grande 
Prémio de Atletismo de Landim

A Escola Atletismo Rosa Oliveira parti-
cipou, no passado dia 1 de maio, no XIX 
Grande Prémio de Atletismo de Landim, 
uma organização da Junta Freguesia de 
Landim, com o apoio do Município de Vila 
Nova de Famalicão. 

Em destaque estiveram Diana Cunha, 
com um 3.º lugar; Margarida Carvalho, com 
um 2.º lugar; Matilde Mendes, com um 1.º 
lugar; Margarida Barbosa com um  2.º lu-
gar; Maria Pereira, com um 3.º lugar; Luís 
Neto, com um  3.º lugar; Luísa Castro, cm 
um 1.º lugar; Ana Oliveira, com um 2.º lugar; Rafaela Araújo com um 3.º lugar; e Anabela Silva 
com um 1.º lugar . 

Coletivamente vencemos  nos escalões de formação em femininos e terceiros masculinos.

“Entrocamento”, esta quinta-feira, 
nas Noites do Cineclube

“Entroncamento”, de Pe-
dro Cabeleira, é o filme em 
exibição esta quinta-feira, 
pelas 21h45, na Casa das 
Artes, naquela que é mais 
uma sessão das Noites do 
Cineclube, promovida pelo 
Cineclube de Joane, des-
ta feita ao abrigo da rubrica 
Traz Outro Amigo Também, 
e com a presença do reali-
zador.  

A protagonista é Laura, 
que chega à cidade do En-
troncamento decidida a lar-
gar o passado e começar de 
novo. Em pouco tempo con-
segue trabalho e agarra-se à esperança de se manter longe de problemas. Mas, dividida entre 
um percurso honesto e a tentação do dinheiro fácil, acaba por ser enredada num ambiente 
onde a criminalidade e a violência parecem fazer parte da normalidade. Com interpretações 
de Rafael Morais, Ana Vilaça, Tiago Costa, Luís Filipe Eusébio, Ivo Arroja, Carlos Carvalho, 
Cleo Diára, Sérgio Coragem, André Simões e Henrique Barbosa, Entroncamento é realizado 
por Pedro Cabeleira (“Verão Danado”, menção especial no Festival de Locarno em 2017), que 
assina também o argumento em colaboração com Diogo S. Figueira.
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PORTUGUESA 
Quarentona, meigui-

nha e carinhosa.
 Atende nas calmas.
TLM.: 914 481 098

HÁ MAIS DE 30 ANOS

EMPRESA 
CERTIFICADA

6 de Maio de 2026

PORTUGUESA
Mamas XXL, carinhosa, 
meiguinha e peludinha. 

Das 9h às 22h.
TLM.: 910 634 363

PART-TIME
DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICÃO / ST. TIRSO / TROFA

TLF.: 252 044 173 

RELAX

JULIANA
Meiga, carinhosa 

e safadinha. Oral, 69, mi... 
Todas as posições. Completa.
TLM.: 918 081 000

RELAX RELAX

ANUNCIE AQUI!
912 811 606

INDIAZINHA
Venha 

receber uma 
massagem.
Carinhosa, 

69 delicioso, 
pele macia, 
safadinha 
s/ pressas.

912 897 161

JANE
Or*l babadinho, 

devoradora de p*ç*s. 
Relação quentinha.

TLM.: 915 126 868
SAFADINHA

IRRESISTÍVEL

Toda 
perfeitinha, 
magrinha, 
carinhosa 

e simpática. 
Foto real.

913 347 260

A RAINHA
 DOS VIBRADORES

Todas as posições. 
Disponível todos os dias.
TLM.: 918 506 529

VENDO
Batedeira Indústrial de 

40 litros em bom estado.
TLM.: 962 991 224

MORENA
Bumbum XXXL e 

guloso, rata quente, adoro 
um bom m*n*te e 69.

TLM.: 912 555 805

MAMADINHA 
INESQUECÍVEL

Rabuda e grelo saliente, loirinha, 
safada, beijoqueira e criativa, 

espero você para todos os tipos 
de brincadeiras, faço convívio 

completo an*l apertadinho e um 
or*l divinal e ainda tenho 

acessórios para simulação 
masculina.

TLM.: 911 181 179




