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Primeira mulher a presidir tribunal superior
vai receber Medalha de Honra do Municipio

RAQUEL MARIA CARVALHO REGO DA SILVA PRESIDE AO TRIBUNAL DA RELAGCAO
DE GUIMARAES DESDE 2016

A primeira e Unica mulher
em Portugal a presidir a um
tribunal superior € de Vila
Nova de Famalicdo, chama-
-se Raquel Maria Carvalho
Rego da Silva e vai ser ho-
menageada na sessao sole-
ne da elevagao a cidade com

a atribuicdo da Medalha de
Honra do Municipio.

A juiza desembargadora,
preside o Tribunal da Re-
lagdo de Guimardes desde
2016, e é a pessoa escolhi-
da pela Camara Municipal
para agraciar com a mais

alta distingdo municipal, por
altura do 34.° aniversario da
ascensao da vila a condigao
de cidade.

O presidente da Cama-
ra Municipal, Paulo Cunha,
justifica a escolha da ma-
gistrada com a competéncia

Consultor financeiro acusado de
burlar empresario na transferéncia
de fundos de Angola para Portugal

O Ministério Publico deduziu acusagao contra um consultor financeiro de Vila Nova de
Famalicdo que se tera apropriado de uma quantia de cem mil euros de um empresario
que pretendia transferir capitais de Angola para Portugal. O arguido enfrenta acusagdes
de burla qualificada, falsificagédo e apropriagédo de dinheiro a pretexto de intermediacdo na

transferéncia de dinheiro.

A acusagéo foi conhecida no inicio da passada semana. A Procuradoria Geral da Re-
publica adianta em comunicado que “o arguido se intitulava publicamente consultor finan-
ceiro e alardeava conseguir junto das instituicdes financeiras angolanas legitimas saidas
de divisas para outros paises, entre eles Portugal”. Assim, em 2016, o alegado consultor
financeiro “foi procurado em Vila Nova de Famalicdo por um empresario que pretendia
transferir capitais de Angola para Portugal”, tendo logrado “que este lhe entregasse cem
mil euros a titulo de comeco de pagamento da comisséo devida pela efectivacdo de uma
transferéncia de um milhdo de euros, de Angola para Portugal, que se comprometeu a

realizar, o que nunca fez”.

que lhe é reconhecida, que
se traduziu de resto na sua
indicacao para a presidéncia
do Tribunal da Relagdo de
Guimarées. O edil sublinha o
facto de ter conseguido “che-
gar ao topo da hierarquia
na magistratura judicial em
Portugal”, nota da sua com-
peténcia. Nao retira da equa-
¢ao o facto de ser mulher, o
que acrescenta um sinal ine-
quivoco de que o género nao
é um factor impeditivo para
que se possa atingir os pata-
mares mais altos no exerci-
cio de fungdes”.

Nascida em Vila Nova de
Famlaicdo em 1958, Raquel
Maria Carvalho Rego da
Silva estudou Direito na Fa-
culdade de Direito da Univer-
sidade Classica de Lisboa e
ingressou na Magistratura
Judicial em 1985. E juiz de-
sembargadora desde 2007,
e preside ao Tribunal da Re-
lagdo de Guimaraes desde
2016, tebdo-se tornado na
primeira e unica mulher em
Portugal e presidir a um tri-

bunal superior.

A sessao solene come-
morativa da elevagao de Vila
Nova de Famalicdo a cidade
ira acontecer no préximo dia
9 de Julho, compreenden-
do, para além da Medalha
de Honra do Municipio, a

atribuicdo de Medalhas de
Mérito Municipal Cultural,
Economico, Desportivo e
Autarquico.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES
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Municipio apresentou projecto “"Ha Cultura”, que promove a criagao cultural

descentralizada

Cultura vai tomar conta do territorio

concelhio

A cultura como “mola so-
cial’, que aliada a educagéao
tem como meta qualificar as
pessoas e “dar condigbes a
todos para que, a partida,
consigam alcangar os seus
objectivos através do esfor-
¢o e competéncia”. Este &,
nas palavras do presidente
da Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, Paulo
Cunha, o grande designio
do projecto “H& Cultura”,
apresentado na passada
quinta-feira. O conceito des-
centralizado de promogéo de
eventos de natureza cultural
visa “facilitar o seu acesso a
fruicdo de eventos culturais
qualificadores e valorizado-
res das suas competéncias
que serao decisivas para a
sua capacitagdo e formagao
pessoal e profissional”.

O projeto vai gerar uma
agenda cultural periddica
descentralizada que levara
eventos culturais diferen-
ciadores e participativos as
diferentes freguesias de Fa-
malicdo e fomentara a quali-
ficagéo e criagao local.

“Vamos fazé-lo com a
colaboragéo de todas as en-
tidades concelhias, porque
este projeto reclama e exige
para si 0 envolvimento muito
ativo dos agentes culturais
do territorio”, explicou hoje
o edil famalicense na confe-
réncia de imprensa de apre-
sentagao publica do projeto.

O autarca fala numa
“proposta diferenciadora e
qualificadora para o territé-
rio”. Esta convicto de que
“vai melhorar a prestagéo
cultural de todo o concelho,
nao s6 porque vamos tirar
as pessoas de casa para
desfrutarem de eventos cul-
turais, mas porque vai dar
condicdes aos agentes do
territoério para que cresgcam,
ganhem dimenséo e se qua-

lifiquem”.
O vereador da Cultura,
Leonel Rocha, tem como

ponto de partida deste pro-
jecto o facto dos habitos de
consumo de cultura néo es-
tarem ainda “enraizados na
populagao”. “Queremos criar
essa necessidade de con-

sumo de cultura e criar esta
identidade nas Comunida-
des Social Inter-Freguesias”
(CSIF’s), que serao as célu-
las da estratégia municipal.
Inserido no programa Fa-
malicdo Comunitario, como
um processo que é enten-
dido na perspetiva de con-
tribuicdo da cultura para a
alavancagem do desenvolvi-
mento integrado do territério,
0 “Ha Cultura” sera desenvol-
vido por uma equipa munici-
pal e pelos agentes e coleti-
vidades culturais presentes
no seio das 10 Comissdes
Sociais InterFreguesias do
concelho. Sao elas: CSIF de
Casteldes, Oliveira Sdo Ma-
teus, Oliveira Santa Maria,
Riba de Ave e Pedome; CSIF
de Fradelos, Ribeirao e Vila-
rinho das Cambas; CSIF de
Abade Vermoim, Antas, Ca-
lendario, Famalicdo, Brufe
e Gavido; CSIF de Portela,
Telhado, Vale Sdo Cosme,
Vale Sao Martinho, Requido
e Cruz; CSIF de Bairro, Car-
reira, Bente, Delaes, Ruivaes
e Novais; CSIF de Joane,

auif e

Zero Portugal)

R-equilibrio
Espacos Terapias

« 6 de Julho (11h) Meditacio Guiada em grupo
.6 de Julho (14h30m) curso de Dolphin Reiki e Blue Wales Reiki

CONSULTAS

e Desenvolvimento Pessoal
AGENDA DE ATIVIDADE MES DE JULHO

.3 deJulho (10h-19h) Open Day Apometria-Terapias Frequenciais 3.° Edicao

*14 de Julho (15h-18h) Workshop Receitas de detergentes ecolégicos com
Ana Milhazes (. Sociéloga | - Oradora e Formadora | « Autora do blog “Ana, Go Slowly”
« Instrutora de Yoga e Meditacéo | - Embaixadora e fundadora do Movimento Lixo

* 19 de Julho (18h-23h30m) Famalicio Zen VI Edicio 2019
« 20 de Julho (10h-22h30) Famalicso Zen VI Edicio 2019

« 21 de Julho (10h-19h) Famalicio Zen VI Edicio 2019

« 27 de Julho (10h-18h) Constelagées Familiares Sistémicas

Todos os sabados as 11h e quintas feiras as 14h
Meditacao Guiada em grupo

Reiki, Dolphin Reiki e Blue Whale Reiki, Tarot, Florais de Bach,
Quelacao Energética, Terapia Vidas Passadas, Apometria,
Consultas de Orientacao, Reflexologia, Constelacdes, Xamanismo,
Yoga do Riso, Massagens, Cursos, Palestras, Workshop, Retiros, etc.

Rua 20 de Junho loja 2 BLC. C Gaviao, Vila Nova de Famalicao

TLM.: 968591771 | Email: r-equil

rio05@hotmail.com

Projecto aparte dos agentes da comunidade para a comunidade

Vermoim, Pousada de Sara-
magos e Mogege; CSIF de
Gondifelos, Cavaldes, Outiz
e Louro; CSIF de Lousado,
Esmeriz e Cabegudos; CSIF
de Landim, Avidos, Lagoa e
Seide, e, por fim, CSIF de
Nine, Arnoso Santa Eulalia
e Santa Maria, Sezures, Le-
menhe, Mouquim e Jesufrei.

Pretende-se formar novos
publicos, capacitar agentes
locais, promover o acesso a

Fradelos Rock
Festival na agenda

do proximo
domingo

Old Jerusalem, Medusa e The White Kni-
ghts sdo os nomes que compdem o cartaz da
primeira edicdo do “Fradelos Rock Festival”
que vai decorrer na freguesia de Fradelos, con-
celho de Vila Nova de Famalicdo, no proximo

dia 7 de julho.

A iniciativa é promovida pela Associagao
Juvenil de Fradelos - Koklus com o apoio da
Camara Municipal e vai ter lugar no Largo de
Séo Bento, a partir das 17h00.

O festival tem entrada livre.

fruicdo cultural e criar novas
dindmicas culturais locais,
nomeadamente através da
criacao de projetos-ancora
de referéncia em cada Co-
missao Social Interfreguesia.

Os objetivos passam pela
formacao de novos publicos,
itinerancia local e concelhia,
cocriagao de eventos, capa-
citacédo dos agentes culturais
locais, promogéo do acesso
a fruicdo cultural e criagédo

de novas dinamicas culturais
locais.

A programacdo do “Ha
Cultura” pode ser acom-
panhada na pagina oficial
de Facebook do Famalicdo
Comunitario, em www.face-
book.com/famalicaocomuni-
tario.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES
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Ademar Azevedo vence concurso
de quadras das Antoninas

“Muitas voltas da a vida/ Da o “Voltas” muitas mais/ Perdido nas tuas voltas/ Anda meu
peito aos “ais”. Foi esta a quadra vencedora da terceira edigdo do concurso de quadras das
Festas Antoninas, promovido entre os dias 1 e 17 de junho pelos pelouros da Mobilidade e da
Familia da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicéo, subordinado ao tema “A Mobilidade

e as Festas Antoninas”.

A entrega dos prémios decorreu no passado dia 21, na Biblioteca Municipal Camilo Castelo
Branco, integrada na sessao deste més da iniciativa “Noite do Conto e da Poesia”.

O primeiro prémio foi atribuido a quadra com o n.° 33, cujo autor € Ademar Azevedo.
Com o segundo prémio foi contemplada a quadra n.° 60 e a sua autora Maria Oliveira, com o
pseudonimo “Aba larga”. O terceiro prémio foi para a quadra n.° 40, de Adélia Sousa, sob o
pseudoénimo “Maria Papoila”. José Carvalho, sob o pseudénimo “Leao de Carvalho”, venceu o
“Prémio Casa das Artes”. O juri distinguiu ainda oito quadras com mengéao honrosa.
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Associa¢ao nascida em 2011 integrou o Roteiro para a Inovagao
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FamalicGo em Transi¢cao é “sementeira”
de uma sociedade civil

amblentalmente responsavel

A Associagao Famalicao
em Transicdo quer estar na
linha da frente no combate a
crise climatica que o planeta
atravessa, e na implementa-
¢ao de medidas que actuem
na preservagao dos recursos
naturais e da biodiversidade.
O projecto, nascido em 2011
no rescaldo da iniciativa Lim-
par Portugal, uma mega-ini-
ciativa que em 2010 desafiou
a sociedade civil a ter um
papel activo na limpeza das
matas nacionais, tem vindo a
crescer e a conquistar a aten-
¢ao das pessoas.

A presidente Manuela
Aradjo constata com bons
olhos esta maior sensibiliza-
¢ao das pessoas em torno
da causa ambiental, mas
sublinha que é necessario
persistir, “porque as pessoas
ndo sabem ainda o que fazer
para que alcancemos estes
objectivos”. Para a dirigente,
agora que se conseguiu ca-
tivar a atencdo das pessoas

O quque da Devesa foi o local escolhldo para dur a conhecer melhor esta associagéo

e dos governantes, é ne-
cessario actuar: “ndés vamos
ter uma crise muito grave,
e temos que dar esperanca
no sentido de que as coisas
sejam pelo menos mitigadas,
garantindo que as geragoes
mais novas possam ter uma
vida condigna”.

O Roteiro para a Inova-
¢ao, promovido pelo presi-
dente da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicao,
designou a manha da passa-
da sexta-feira e o ambiente
bucdlico das hortas do Par-
que da Devesa para dar a
conhecer melhor esta asso-

ciacao, que actua na area da
proteccao do meio ambiente
e da biodiversidade.

Paulo Cunha falou da Fa-
malicdo em Transigdo como
“um bom exemplo de cida-
dania”, enquanto “célula” da
comunidade em torno de
“uma causa merecedora de
preocupagdo”. O edil deixou
claro que “a proteccdo do
ambiente nado significa re-
ndncia nem, perda”, ao con-
trario do que muitas vezes
se vaticina. “Ha uma ideia
errada que comportamento
ambientalmente  correctos
significa um retrocesso. Nao
é um sinal de retrocesso. E
sinal de progresso. E, em
vez da quantidade, preferir a
qualidade; é ter outra métrica
para a avaliar a felicidade, a
qualidade de vida, diferente
das meétricas convencionais.
Mas nao quer dizer que seja

pior, que seja um salto para
tras nos padrdes civilizacio-
nais que tivemos. E um salto
para a frente, na longevida-
de, na protecgdo da nossa
saude, e na longevidade do
nosso ecossistema”, frisa
acerca dos multiplos angulos
da causa abracada pela as-
sociagao.

Paulo Cunha, que com-
promete o municipio com
0s objectivos da Famalicao
em Transi¢do, elogia ainda
a sua abordagem ao proble-
ma, actuando nos sectores
da formagéao e da educagéo,
dando “ferramentas as pes-
soas para que elas possam
ter comportamentos ambien-
talmente correctos”.

Segundo Manuela Araujo
o grande objectivo da asso-
ciagdo é o da sensibilizagéo
das pessoas em torno das
questbes ambientais, pro-
curando gerar uma corrente
que permita estancar a crise
climatica, visivel em diversos
fendmenos naturais que tam-
bém ja afectaram Portugal —
nomeadamente os incéndios
de 2017 -, e da biodiversida-
de, quando o numero de es-
pécies que se extingue todos
os dias aponta para que este-
ja em curso a sexta extingéo
em massa.

A dirigente sublinha que
esta é uma causa que impli-
ca uma transigao nos com-
portamentos, mas que esta
transicao tem que comecar
no interior de cada um: “néo
é preciso ter para ser-se, e
usufruir da natureza, de si

proprio, e dos outros na par-
tilha.

A actividade da associa-
¢do passa pela formagao e
pela educagédo, apostando
na realizagdo de workshops
que ensinam as pessoas a
forma de melhor preservar o
ambiente, nomeadamente na
area da agricultura bioldgica,
e sessdes que também ac-
tuam na area do bem-estar,
incentivando a transi¢do in-
terior. Ao nivel da educagéo
a associagao tem chegado
as escolas, com o apoio do
municipio e das escolas,
sensibilizando os cidadaos
adultos de amanha para um
novo modelo de educagéo.
Para além disso promovem
desde ha alguns anos a tro-
ca de sementes, no sentido
de disseminar praticas, pro-
mover a resiliéncia alimentar
das pessoas, e partilha de
experiéncias.

Segundo Catarina Olivei-
ra, a Famalicao em Transigao
conta actualmente com 74
associados, e neste primeiro
semestre de 2019 ja chegou
a mais de 1600 pessoas, pro-
movendo a reflexdo e cons-
ciencializagao sobre a neces-
sidade de cada um contribuir,
individualmente e em comu-
nidade, para um futuro sus-
tentavel e resiliente e para a
preservagdo da natureza e
qualidade ambiental. Até ao
final do ano espera chegar a
mais de duas mil pessoas.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES

Atleta do Benﬁca juntou se

a treino a ACV

O atleta internacional portugués
Fabio Vidrago, jogador do Sport Lis-
boa e Benfica e da Selecgao Nacio-
nal, visitou o Andebol Clube da As-
sociagao Cultural de Vermoim.

Em nota de imprensa o clube
adianta que os atletas mais jovens
receberam, a referéncia dda modali-
dade “com surpresa”. Fabio Vidrago,
mais do que dar autégrafos, cumpri-
mentou todos os atletas e partilhou

um treino.

No rescaldo da visita, a ACV
agradece ao jogador do Benfica:
“obrigado pela presenca, pelos ensi-
namentos e por mais um momento
espetacular para estes miudos, sem
duvida uma oportunidade de cresci-

mento Unical!”.
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Decisdo tomada na passada sexta-feira depois
de visita dos inspectores

Cozinha do Hospital

de Santo Tirso

encerrada pela ASAE

A cozinha da unidade de
Santo Tirso do Centro Hos-
pitalar do Médio Ave, que
integra ainda o hospital de
Famalicdo, foi encerrada na
passada sexta-feira por or-
dem da Autoridade para a
Seguranga Alimentar e Eco-
némica (ASAE).

Ao que O Povo Famali-
cense conseguiu apurar, 0s
inspectores terdo chegado
as instalagdes de Santo Tir-
SO ja ap6s o almogo. De-
cretou o encerramento ime-
diato da valéncia e proibiu
inclusive o uso das torneiras
para lavagem de loucgas, o
que leva a que as refeigdes
(oriundas da cozinha do Hos-
pital de Famalicdo onde sao
confecionadas por empresa
a qual foi concessionado o
servigo) tenham que ser ser-
vidas em material descarta-
vel, e a que as bebidas quen-
tes habitualmente servidas
aos utentes tenham que ser
confecionadas na cozinha da
Santa Casa da Misericérdia
de Santo Tirso.

No rescaldo da inspec-
¢do, o Conselho de Admi-
nistragao (CA) tera mesmo
comunicado aos colaborado-
res do hospital, que também
faziam refeicdes naquela
cozinha, que o espago iria
permanecer encerrado por
“um periodo curto de tempo,
por motivos de qualificagdo
urgentes”. No entanto, nao
esclareceu as razdes do en-
cerramento.

Entretanto, aos inspecto-
res assumido o compromis-
so de avangar com obras de
imediato, no entanto, no re-
gresso ao hospital de Santo
Tirso na manha de sabado,
terdo verificado que o espa-
¢o se mantinha fechado e
sem a quaisquer trabalhos
em durante o dia de ontem
(segunda-feira) a cozinha
permanecia fechada e sem
qualquer intervengao visivel
a acontecer.

Refira-se que as refei-
¢des principais servidas aos
utentes do CHMA sao con-
feccionadas em Vila Nova
de Famalicao, e que na de
Santo Tirso apenas se tra-
ta dos pequenos almogos e
lanches, para além de serem
manipuladas e acondiciona-
das as refeigdes principais
em pratos de louga, de forma
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a servir aos doentes. Actu-
almente, as refeicdes princi-
pais sdo servidas em pratos
e com talheres de plastico,
com as dificuldades dai de-
correntes.

O Povo Famalicense sabe
que a situagao decadente da
cozinha do Hospital de Santo
Tirso é conhecida dos cola-
boradores, e que a promes-
sa de obras ja é antiga. A ul-
tima beneficiagdo do espago
tera sido feita pela empresa
concessionaria do servigo
de refeigbes, mas tera con-
seguido apenas mascarar
alegados problemas estru-
turais que geram os fungos
que se tornam visiveis no
tecto e paredes.

Hordrios
"fora da lei”

A margem desta questao,
O Povo Famalicense sabe
ainda que ha funcionarios de
diversos servigos a protestar
contra os horarios fixados
para o més de Julho, e de
que terdo sido informados
no final da passada sema-
na. Para além de serem in-
formados do horario fora do
prazo legal, que estabelece
a notificagdo com 15 dias de
antecedéncia, sendo que no
caso concreto esse prazo foi
largamente ultrapassado, os
horarios ndo cumprem os
tempos de descanso de tur-
nos e entre turnos, violando

o contrato colectivo de traba-
lho. Ao que apuramos esta
sera uma situagao reiterada
de que os colaboradores ja
terdo informado, de resto, as
organizagbes sindicais que
os representam.

CHMA garante
regresso

a normalidade até
ao final da semana

Contactado o CHMA du-
rante a tarde de ontem, o
mesmo veio esclarecer em
comunicado que a “a ASAE
exigiu a pintura do teto da
zona da “cozinha” (lembra-
mos que na UST nado séao
confecionadas refeigdes)’, e
frisa que “a responsabilidade
pela manutengdo das con-
dicoes de trabalho naquela
area € da empresa a quem
o CHMA adjudicou o forne-
cimento de alimentagao”.
Refere, entretanto, que “a
pintura do teto vai iniciar-se
amanha (ou seja hoje, terga-
-feira), pelo que é expetavel
que a “cozinha” reabra ainda
esta semana’, e que “tudo
regresse a normalidade na
préxima quinta/sexta-feira”.

Quanto a questao dos tur-
nos/horarios de trabalho, o
Conselho de Administragao
diz que “desconhece qual-
quer problema”.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES
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O maior empregador, o maior investidor,

O maiotr...

Agora, a Continentalmabor vai investir mais
100 milhdes de euros (a juntar aos muitos
milhées ja investidos num

passado bem recente) para comegar

a produzir novos pneus que sirvam as
mdquinas de movimentagao de terras ou
que possam ser usados em trabalhos nos
portos. Depois dos pneus “normais” para
automoéveis de todas as marcas e modelos,
depois de comegar a produzir “pneus
agricolas”, a fabrica vai comegar a

produzir esta nova “gama” de pneus,
certamente com o mesmo sucesso de
vendas das duas opg¢des anteriores. NGo nos
podemos admirar se, qualquer dia, a fabrica
Continentalmabor, de Lousado, comegar a
produzir pneus para veiculos espaciais, para
viagens turisticas na Lua ou em Marte, para
j@ uma ficgdo, mas com razoes fortes para se
tornar uma realidade no futuro. Futuro que
ndo estara tao longe como alguns possam
pensar...

1. O futuro também esta nos pneus...

O maior empregador, o maior produtor e o maior investidor
de Vila Nova de Famalicdo e um dos maiores exportadores e
criadores de riqueza do Pais — e referimo-nos obviamente a
Continentalmabor, de Lousado — esta a preparar-se para reali-
zar mais um investimento de vulto na sua fabrica, no montante
de 100 milhdes de euros!

Alguém, algum dia, vai contar com todos os pormenores de-
vidos a histéria de sucesso da Continentalmabor, desde a sua
instalagéo em terras de Vila Nova de Famalicao até aos tempos
“heréicos” que hoje vive. Amiude, tenho vindo a dar conta muito
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sumaria desta epopeia ligada aos pneus que chegam a todas
as “partidas” do mundo e que esta ali, em Lousado, uma fre-
guesia a quem até tiraram o “posto” dos correios. As vezes, o
nosso Pais encerra dentro de si estas contradigdes insanaveis,
antagonicas e aberrantes: mesmo ao lado de um gigante in-
dustrial que emprega milhares de pessoas, encerra-se, “por da
aquela palha”, um minusculo posto dos correios que nao deixa
de ser um complemento importante da grande fabrica que vive
nas proximidades...

O que é interessante verificar é que a Continentalmabor nos
habituou (um habito que todos desejamos que se mantenha
para sempre) a inovagéo técnica e cientifica, canalizando in-
vestimentos constantes e significativos para tudo aquilo que no
seu setor de atividade e de produgao, representa sempre um
avango, quer se trate de um avango na melhoria da qualidade
do produto, quer se trate da melhoria das condigbes de vida e
de trabalho dos seus milhares de colaboradores.

2. 100 milhoes de investimento

Agora, a Continentalmabor vai investir mais 100 milhdes de
euros (a juntar aos muitos milhdes ja investidos num passado
bem recente) para comegar a produzir novos pneus que sirvam
as maquinas de movimentagéo de terras ou que possam ser
usados em trabalhos nos portos. Depois dos pneus “normais”
para automoéveis de todas as marcas e modelos, depois de
comegar a produzir “pneus agricolas”, a fabrica vai comegar a
produzir esta nova “gama” de pneus, certamente com o mes-
mo sucesso de vendas das duas opgdes anteriores. Nao nos
podemos admirar se, qualquer dia, a fabrica Continentalmabor,
de Lousado, comecar a produzir pneus para veiculos espaciais,
para viagens turisticas na Lua ou em Marte, para ja uma ficgao,
mas com razdes fortes para se tornar uma realidade no futuro.
Futuro que nao estara tdo longe como alguns possam pensar...

Nao menos importante, também para o futuro (muito proxi-
mo) de Vila Nova de Famalicdo é a criagdo de 100 novos pos-

tos de trabalho, muitos deles

M# RGEM
PONDERADA

a exigir uma grande especia-
lizagdo. Estes 100 novos pos-
tos de trabalho vao juntar-se
aos 2 150 que a empresa ja
integra. Modernos equipa-
mentos e equipamentos de
Bl ponta exigem também traba-
= | ! T'\\ Ihadores “de ponta”, motiva-
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APARTAMENTO T3

Junto ao parque e centro
da cidade.

dos para este novo e grande
desafio.

O Presidente do Conselho
de Administragdo da Con-
tinentalmabor, de Lousado,
Pedro Carreira, s6 pode estar

Junto a 22 Reparticao de Financas
TLM.: 912 044 520

N° Licenca AMI 14598
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A aluna Inés Maria Oli-
veira Miranda, estudante

TERRENO

Ruastico em Nine.

do 11.° do Agrupamento
de Escolas Camilo Castelo
Branco (AECCB), venceu
a 20.2 edicdo do concurso
nacional de tradugdo — na
area linguistica de espa-

30.000€

Imobilicria
Consultoria
Coordenacdo de obras

Chave na mao

MORADIA INDIVIDUAL
Em Lousado ¢/ jardim

e quintal.

nhol — intitulado Traduzir
2019, conceituado concur-
so organizado pela Facul-
dade de Ciéncias Humanas
da Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) de Lis-
boa. Depois de ter sido se-
lecionada para a lista dos

83.000€
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muito satisfeito e otimista, como ele proprio referiu a comuni-
cagéo social, porque este novo passo € um grande reforgo da
confianga dos acionistas na equipa de trabalhadores da fabrica,
trabalhadores que “vestem a camisola” da empresa e que séo,
por que néo, também um orgulho para Vila Nova de Famalicao
e para Portugal. Quem assim inova e quem assim produz mere-
ce 0 nosso reconhecimento.

3. "Campus” cientifico e tecnolégico

Num outro dominio e ndo parecendo, mas s6 aparentemen-
te, que tenha alguma coisa a ver com este projeto da Continen-
talmabor, tenho que estar em acordo total com a proposta da
Camara Municipal que tem como alvo adquirir as instalagbes
da Cooperativa Didaxis, localizadas na Freguesia de Vale S.
Cosme, uma escola que, como é sabido, deixara de funcionar a
partir do proximo més de setembro. O montante envolvido nes-
ta aquisicdo pode parecer elevado (4,6 milhdes de euros), mas
os objetivos que lhe estdo subjacentes justificam-no em pleno.

Quando em cima digo que s6 aparentemente esta aquisigao
ndo tem nada a ver com aquilo que é hoje e sera no futuro a
Continentalmabor, temos que ter em conta tudo aquilo que a
Camara Municipal se propde fazer neste novo “campus” cien-
tifico e tecnolégico. Diz “O Povo Famalicense” que a Camara
Municipal pretende avancgar (nas instalagdes agora em vias de
aquisicdo) “para a instalagdo de um Centro de Formagéo, In-
vestigacdo e Inovagado que cruze no mesmo espago ensino e
formacao profissional, incubagdo de empresas e empreende-
dorismo, investigagéo e inovagao”.

Certo é ja que, neste espago, vai ser instalado o Centro
Tecnoldgico das Carnes, estabelecendo-se parcerias que vi-
sem atrair investimento para o concelho, “apoiar empresarios e
desenvolver investigacéo e inovagdo nas areas em que 0 mu-
nicipio é forte, nomeadamente o agroalimentar”. Tudo isto para
além de se poderem inserir no espacgo instituicbes universita-
rias e institutos politécnicos, como ja acontece no momento,
numa extensa rede de formagao e investimento nas pessoas,
com aptiddes para o desempenho de fungdes exigentes, sobre-
tudo na industria e nos servigos.

E por isso que a Continentalmabor e muitas outras peque-
nas e grandes empresas que “povoam” o territério do Municipio
de Vila Nova de Famalicao tém muito a ver com aquilo que se
projeta para Vale S. Cosme. Muitos trabalhadores e empresa-
rios do amanha famalicense estardo forgosamente ligados ao
que se vai passar em Vale S. Cosme.

Trabalhadores e quadros mais qualificados e aptos a enfren-
tar as “revolugdes tecnoldgicas” que hoje acontecem todos os
dias, pessoas apetrechadas para “garantir” as industrias do fu-
turo de Vila Nova de Famalicdo e do Pais, tudo se espera que
passe a acontecer em Vale S. Cosme.

Aluna do AECCB vence concurso
nacional de tradugdo em espanhol

quatro finalistas, no dia 24 de julho, a UCP anunciou a aluna como vencedora do concurso.
Para o Agrupamento, “este € o exemplo de que vale a pena empenhar-se e trabalhar
com entusiasmo, encarar a aprendizagem-ensino de uma lingua ndo sé como uma discipli-
na mais, mas principalmente com a motivagao propria de um interesse real pelo idioma e
de preparagéo para os varios contextos de uso que também é preciso despertar no decor-
rer do dificil processo que carateriza a aprendizagem-ensino de uma lingua estrangeira”.
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Equipamento vigorara durante periodo

de obras

Mercado Municipadl
provisorio vai colher
comerciantes

E ja esta quarta-feira que
abre ao publico o Merca-
do Municipal Provisoério de
Famalicdo, nas instalagbes
da Fagricoop — Cooperativa
Agricola e dos Produtores de
Leite de Vila Nova de Fama-
licao, na Rua do Sr. da Ago-
nia. A valéncia com dez es-
pacos de ocupagao diaria e
14 de ocupagao ciclica, area
de produtores locais, de em-
preendedores locais e multi-
fungdes, representa ja uma
nova abordagem a natureza
e dinamica do futuro Merca-
do Municipal. Neste sentido,
o mercado é provisério mas
vai ja ao encontro do futuro
e novo mercado, uma vez
concluidas as obras, que ar-
rancam no préximo dia 10 de
julho.

O investimento previsto
para o Mercado Municipal
é de 3,3 milhdes de euros,
com cofinanciamento Norte
2020, Portugal 2020 e Fundo
Europeu de Desenvolvimen-
to Regional. A empreitada
tem um prazo de execugao
de 365 dias.

De acordo com a Misséo
do Mercado Municipal, este
nao sera s6 um espacgo de
trocas comerciais, mas tam-
bém de encontros e de sabe-
res, abrange desde logo um
publico que nao é entendido
exclusivamente como con-
sumidor, mas também como
cidaddo, aprendiz, empre-
endedor, curioso e parceiro.
O Mercado de Transigao
assenta ja neste pressupos-
to de misséo, que permitira
implementar a formagao
aos comerciantes e parale-
lamente a dinamizagédo de

um conjunto de atividades
e agdes, que possam tra-
zer novos publicos olhando
esses publicos do Mercado
em fungdo do seu posicio-
namento como comércio de
proximidade.

Aberto de segunda a sa-
bado (as segundas e quin-
tas, das 08h00 as 19h00; as
tergas, quartas e sextas, das
07h00 as 19h00; e aos saba-
dos, das 07h00 as 14h00),
este € um espago de encon-
tros, de trocas e de saberes
renovando-se a sua fungao
original enquanto distribuidor
de alimentos frescos, mas
agora alargando o seu papel
social, educativo e econémi-
co na vida do concelho.

O funcionamento do
Mercado Provisério sera
acompanhado de um plano
formativo transversal des-
tinado aos comerciantes e
vendedores, mas também
aos trabalhadores do merca-
do que assenta num modelo
informal e de grande proxi-
midade ao contexto de ven-
da e exposigao de produtos.
Tem por objetivo capacitar

e apoiar os comerciantes,
por forma a que desenvol-
vam novas ferramentas e
conhecimentos nas areas de
higiene e seguranga alimen-
tar, marketing e exposigao
de produtos, atendimento,
sustentabilidade, logistica
e armazenamento, assim
como uma abordagem aos
principios e regras legais de
funcionamento do comércio.

O plano formativo, con-
truido em parceria com o
Centro Qualifica, ACIF e Di-
daxis de Riba D’Ave, abran-
gera cerca de 80 pessoas,
incluindo os funcionarios do
municipio que trabalham no
projeto e no mercado muni-
cipal, comerciantes (peixe,
carne, frutas, legumes, flo-
res e velas), lojistas e mé-
dios/ grandes produtores
agricolas. A formagéo tera
uma duragéo global de 200
horas, divididas em 5 areas
tematicas e sera efetuada
ao longo de 1 ano, com um
acompanhamento  préximo
dos comerciantes e essen-
cialmente uma base informal
de aprendizagem.

CNE promove “Férias de Campo

em Gondifelos

O nucleo de Famalicdo do Copro Nacinal de Escutas
(CNE), através do grupo de Caminheiros, vai promover,
de 4 a 7 de Julho, uma actividade designada de “Férias
de Campo”, com o objectivo de proporcionar uma opor-
tunidade diferente de aprendizagem, néo sé aos escu-
teiros, mas principalmente, as criangas institucionaliza-

das que nela participam (parceria com as Associagoes

Ref: Psedasfase47/65
Moradias T3 - 273
PINHAIS DE SEPA - FAMALIC

‘CE 0000023193220

« Painéis solares, caldeira, aquecimento central
e recuperador de calor

* Pavimentos em soalho flutuante e material
ceramico

- Roupeiros em madeira de Faia, embutidos
nos guartos e hall

+ Cozinha mobilada com placa a gas, placa
vitroceramica e exaustor

» Jardim com iluminacao e sistema de rega

+ Pré-instalacdo de ar condicionado

- Pré-instalacéo de sistema de detecéo de
intrusao-alarme

Rui Miranda 962 763 680
Sede 253278170

comercial@rodriguesenevoa.pt

Mundos de Vida e Casa Giestais de Joane). Os objetivos desta atividade estdo passam por
“promover tempo livre em ocupagao saudavel, proporcionar o convivio e o espirito de grupo;
potenciar capacidades das criangas e dos jovens; proporcionar o contacto com atividades
ludicas e desportivas menos habituais e, também, mostrar o que é o Escutismo”. Visa ainda
“mostrar a estas criangas que elas sao uteis, que tém um papel na sociedade e que podem
ser muito felizes mesmo que tenham passado por situagdes complicadas nas suas vidas”.As
actividades irdo desenrolar-se no Centro Escutista do Nucleo de Famalicao, situado no antigo
parque de campismo de Gondifelos, de 4 a 6 de Julho.

CONVITE
NOVAS INSTALACOES

A Tentacoes Gourmet mudou de instalacoes
e temos muitas novidades!

Venha visitar-nos...

Rua Alves Rogadas, n.° 177 ( antes n.° 158) | 4760-118 V. N. Famalico
www.presentesgourmet.pt
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T3 Infante D. Henrique com
garagem em 6timo estado.

BOM PRECO

LOURO

Casa em pedra para
restaurocom 1222m?2
Vista deslumbrante.
Otimo investimento

Apartamento T3 na Av. de Franca,
ampla sala, suite e com duas
frentes ¢/ garagem fechada.
PRECO: 175.000€

Apartamento T3 no centro da

cidade ¢/ duas frentes varanda
junto as escolas.

Vaga de garagem

PRECO: 100.000€

Apartamento T2 como novo,
amplas areas perto do centro
c/ vaga de garagem.

PRECO: 90.000€

NINE

Moradia T3 geminada
em 6timo estado.
Preco 140.000€

TEMOS VARIAS OFERTAS EM

POVOA DE VARZIM - VILA DO CONDE

914 904 464
252 313 860

Morada: R. Augusto Correia, 11
4760- 125 V. N. Famalicao
Portugal

www.rcarvalho.pt
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AD de Esmeriz presenteada
com hovo sintético

no 40.°2 aniversario

A Associagao Despor-
tiva de Esmeriz (ADE) foi
presenteada com um novo
piso sintético no seu 40.°
aniversario, assinalado no
passado dia 29.

A obra contou com um
apoio municipal de 21 mil
euros e que dota o recin-
to de melhores condigdes
para a pratica desportiva.

O presidente da Cama-
ra Municipal, Paulo Cunha,
lembrou a forte aposta que
0 municipio tem feito nos
ultimos tempos na melhoria
do parque desportivo con-

celhio. “Estamos a demonstrar que € possivel e desejavel revitalizar as nossas infraes-
truturas desportivas, adaptando-as para que tenham condi¢gées cada vez melhores para
quem ja faz desporto, mas também para captar novos desportistas”, referiu.

Satisfeito com o novo relvado, o presidente da ADE, Jorge Costa, espera agora que esta
intervencao traga mais atletas para o clube.

Ja o presidente da Unido de Freguesias de Esmeriz e Cabegudos, Armindo Mourao, fala
numa obra de “grande importancia” para a comunidade e para o clube, que depois desta in-
tervengéo retine “condic¢des perfeitas e a qualidade que se pretendia” para a sua atividade.

A ADE situa-se na freguesia de Esmeriz, e esta registada desde 25 de margo de 1979.
Tem como grande aposta o Futsal e o Futebol de Saldo.

OPINIAO, por Raquel Pinto, Dirigente Nacional da Juventude Popular

A cegueira do SIRESP -

Parte ll

Ha duas semanas atras,
escrevi neste espacgo, sobre
0 que me augurava a com-
pra, alegadamente fenome-
nal, que o governo estaria a
concretizar.

Com poucos dados,
aqueles que foram divulga-
dos pelo governo, refere o
valor da compra, 7 milhdes,
quando o valor do contrato
que vigorava com o Estado
para assegurar O Servigo
da rede de emergéncia era
485.5 milhdes até 2021,.

Teci alguns comentarios
sobre aquilo que “ndo” se
sabia o que o contrato con-
templava, nomeadamente os
processos contra o Estado,
que se encontram nas filei-
ras dos tribunais; as respon-
sabilidades face a terceiros;
os montantes de emprésti-
mos em pagamento.

Os titulos que os jornais
vendem estavam |4, mas o
sumo para entender os con-
tornos voaram com o vento.

Esta semana, foi langa-
do pelo governo, um estudo
para quantificar os valores
sobre o investimento neces-
sario para corrigir os defeitos
do SIRESP (calma, ndo vos
estaria a macar para falar do
mesmol!).

Entdo esta compra, que
reflete o objetivo desta le-
gislatura, impor a gestdo no

Estado, vai mais longe. Tal
como quando ocorreram as
tragédias, percebemos que
o principio inerente a rede do
SIRESP estava errada.

A Rede de emergéncia
nao funciona em catastrofes.
Trata-se de uma rede aérea
que é constituida por pos-
tes de madeira, onde por la
passam fios, tudo altamen-
te inflamavel. Portanto num
incéndio carboniza toda a
rede, antes de conseguir
passar qualquer tipo de in-
formacao.

Nao era preciso ser ne-
nhum génio da lampada,
para perceber que madeira
com um incéndio iria arder.
Ainda assim o contrato cele-
brado em 2006 pelas méaos
de Antonio Costa assentava
neste principio.

Este estudo vem dizer
0 quao errado estavam os
485.5 milhdes investidos no
contrato de 2006. Dai vem
dizer que temos que enterrar
os cabos. Mas os cabos que
tém que ser enterrados, tém
que ser apenas do Estado,
porque se nao forem do Es-
tado nao funcionam.

Entdo a compra desta
empresa pelo Estado impli-
ca um investimento 20 ou 25
milhdes para construir esta
nova rede.

Estes

orcamentos pa-

recem vindos diretamente
dos aureos tempos de José
Sécrates em pleno Parque
escolar. A abertura de vala
tem custos de cerca de: 25
mil euros por quilémetro, em
terreno aberto, que podem ir
até 70 mil em vias asfaltadas.

Admitindo que apenas se-
riam construidas em terreno
baldio, os 25 milhdes cons-
truiam mil quildmetros.

A par disto assistimos a
construgdo de milhares de
quildmetros de fibra dtica
instalada no solo das cida-
des portuguesas, que pela
Altice contam 78 mil de km’s,
pela ZON 14 mil e a Cabo Vi-
s&o 13 mil.

Podiam ser contratados
pelo Estado para este fim.
Mas fazer mais uns contra-
tos ruinosos, conseguindo
igualar as obras megaléma-
nas dos tempos aureos do
Socialismo é uma aposta
muito mais social(ista).
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A Entidade Reguladora da
Saude (ERS) deu nota maxi-
ma do Servigo de Obstetricia
do Centro Hospitalar do Mé-
dio Ave (CHMA), segundo
adianta em nota de impren-
sa. Os resultados, conheci-
dos ontem (segunda-feira),
correspondentes a Ultima
avaliagao dos hospitais ade-
rentes ao programa SINAS
(Sistema Nacional de Avalia-
¢do em Saude) avaliou o ser-
vigo na dimensao Exceléncia
Clinica, Seguranca do Do-
ente, Adequacgao e Conforto
das Instalagdes, Focalizagéao
no Utente e Satisfagdo do
Utente, sendo os respetivos
resultados traduzidos numa
classificagdo de entre uma
estrela a trés estrelas.

Na dimensédo Exceléncia
Clinica o CHMA foi distin-
guido com duas estrelas.
No avaliagdo aos “partos e
unidades pré-natais”, mere-
ceu o nivel maximo do ra-
ting definido pela ERS, com
trés estrelas. Na avaliagao
dos indicadores especificos
da especialidade de Obste-
tricia, dos cinco indicadores
avaliados quatro obtiveram
trés estrelas, todos com va-
lores observados superiores
aos valores nacionais de re-

feréncia.

Quanto aos resultados
globais das dimensdes Se-
guranga do Doente, Ade-
quagdo e Conforto das
Instalagbes e Focalizagao
no Utente verifica-se uma
melhoria expressiva pois,
das seis avaliagbes (trés
em cada unidade hospita-
lar), quatro mereceram a
classificagdo de tré estrelas
(maxima) e uma obteve duas
estrelas.

Na avaliagéo da Seguran-
¢a do Doente, a Unidade de
Santo Tirso obteve o nivel de
exceléncia correspondente
a classificagdo maxima (trés
estrelas), mas na Unidade de
Famalicdo foi considerada
necessaria a existéncia de
prescrigao eletronica no Blo-
co Operatorio para doentes
internados que sejam ope-
rados. A referida prescricdo
tem vindo a ser feita em su-
porte papel mas o CHMA ja
tem em fase final de aquisi-
¢do o equipamento informa-
tico necessario e respetivo
software especifico.

O CHMA cumpre o exigi-
do na dimensdo Satisfagéo
do Utente (faz avaliagéo
regular) e na Focalizagédo
no Utente obteve também a
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CHMA: Obstetricia com nota maxima
na avaliagdo em saude

s
CHMA

Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E|

classificagdo maxima (trés
estrelas) nas duas unidades
hospitalares.

Por fim, na Adequacéo e
Conforto das Instalagdes, a
Unidade de Santo Tirso foi
classificada com duas estre-
las e a Unidade de Famali-
cado com 3 estrelas.

Conselho

de Ministros
reconduz Conselho
de Administragao

Entretanto, no passado
dia 27, o Conselho de Minis-
tros, decidiu a recondugéao
do Conselho de Adminis-
tragdo do CHMA. Para este
mandato de TRES anos, o

Conselho de Administragéo
é formado por Anténio Bar-
bosa (Presidente), Luis Mo-
niz (Vogal), Victor Boucinha
(Vogal), Maria de Fatima
Campos de Figueiredo (Dire-
tora Clinica) e Deolinda Vale
(Enfermeira Diretora).

O anterior Diretor Clinico,
Manuel Rodrigues, deixa o
Conselho de Administragéo
“por sua vontade expressa,
voltando a exercer medicina
interna no Centro Hospita-
lar”, assegura o CHMA.

Engenho promoveu
atelié de pintura nas
margens do Guizande

Um grupo de criangas que frequentam a Centro de
Atividades e Tempos Livres da Engenho - Associacéo de
Desenvolvimento Local de Vale do Este -, participou na
passada semana num atelié de pintura da natureza ao ar
livre, nas margens do Rio Guisande.

As criancas tiveram a oportunidade de associarem mo-
mentos de lazer com a criatividade e a arte, tendo o rio, a
agua, a fauna e a flora ribeirinhas, os sistemas de rega,
pequenas pontes/passagens, as margens, a vegetacédo e
todo o espaco envolvente como “fonte de inspiragdo”, su-
gere a instituicdo em nota de imprensa.

Esta € uma das varias iniciativas desenvolvidas pela
Associagao, ao longo do ano, no ambito da adocao do
Rio Guisande, iniciada em 2016, processo que envolve
autarquias locais, escolas, associagoes, proprietarios e
cidadaos e enquadrados nos projetos "Os nossos rios”, da
Camara Municipal de Famalicao, Projeto Rios, da ASPEA
— Associagéo Portuguesa de Educagédo Ambiental e pro-
grama Eco Escolas. Durante o ano, a Engenho desenvolve
outras atividades em torno do Guisande, nomeadamente
limpezas, visitas de estudo e monitorizagdo da qualidade
da agua e demais parametros ambientais.

MERCADO PROVISORIO
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T3 PARQUE DE SINGCAES
Vila Nova de Famalicao
Recup.calor, aquec.central, suite, garagem f.
Marque visita! 130,000.00€

4

VIVENDA T3

Joane - Vila Nova de Famalicao

Em construgdo...Simplesmente magnificas!
Venha conhecer o projecto. 195,000.00€

ang.1531

g dinamica

T2 C/ TERRACO

Vila Nova de Famalicao

Cozinha equipada, ag.central, lugar garagem
Marque visita! 138,000.00€

VIVENDAS INDIVIDUAL T3

Vila Nova de Famalicao

318M2 Area bruta| 1600M2 Area terreno
Marque ja a sua visital! 195,000.00€
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lI Licenca n.° 7463 AMI

IMOBILIARIA

"Quando a vida precisa de mudancga..."

T.252 372 900
M. 931 698 900

www.dinamica-imobiliaria.com

Dinamica&Visual- Mediagao imobiliaria unipessoal Lda.

VIVENDA T3+1

Vila Nova de Famalicdo (Vinhal)

3 frentes, jardim, garagem fechada.
Excelente localizagdo! 188,000.00€

ang.FOR_1181

COFFEE SHOP - TRESPASSE

Centro da cidade | 132,68M2 Area coberta
Espaco maoderno totalmente equipado!
Venha conhecer! AGORA: 45,000.00€

ang.1491

APARTAMENTO T4
Ribeirdo - Vila Nova de Famalicdao
165M2 Area coberta

Excelente localizagao! 157,000.00€

A 2 minutos do centro!

ang.1533

VIVENDA T3 (3 Frentes)

Antas - Vila Nova de Famalicao

225M2 Area bruta | 289M2 Area terreno
195,000.00€

Moradias T3 Famaliving

Mouquim - Vila Nova de Famalicao

Meio: 195,000.00€
Gaveto: 210,000.00€

Consulte-nos p/ mais informacgdes.
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w.decorati ot Interior design
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NO LAGO DISCOUNT
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Ludoférias ja comegcaram

Criancas da Geracgoes "brincaram aos adultos” na Kidzania

As criangas que frequen-
tam o Centro Educativo da
Associagdo Geragdes Vi-
veram monentos “inesque-
civeis”, no passado dia 28
de junho, com uma visita a
Kidzania, em Oeiras. O par-

que tematico para as crian-
¢as que tem na génese a
reproducao de uma cidade
a medida das criangas, com
fabricas, lojas, circuitos auto-
moveis, esquadra de policia,
bombeiros, imprensa e mes-
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mo um estadio de futebol
com dimensfes ajustadas a
idade, permite que as crian-
gas esxcolham entre ses-
senta profissdes diferentes e
“brincar aos adultos”.

A viagem teve ainda o

JS promoveu rastreio

de saude

A Juventude Socialista
(JS) de Vila Nova de Fama-
licdo promoveu, mais um
rastreio de saude gratuito
para toda a populagédo na
Unido de freguesias de Sei-
de S&o Paio e Seide Séo
Miguel.

A iniciativa, segundo
sublinha a juventude parti-
daria em nota de imprensa,
vem dar continuidade ao
programa “‘JS em Proximi-
dade” conhecendo melhor
a realidade da populagao
famalicense e trabalhando

de perto com aqueles que sao os responsaveis locais do Partido Socialista, concretamente
com aquele que foi o ultimo candidato do Partido na unido de freguesias, Anténio Gongal-
ves, que foi decisivo para o sucesso da iniciativa”.

No final de mais uma acg¢éao, a JS deixa o compromisso de continuar empenhada “em
trabalhar em prol da sociedade famalicense, com proximidade para poder contribuir para

um futuro melhor”.

aliciante de ter sido feita de
avido, “o que é sempre uma
grande emogdo, sobretudo
para aquelas que ainda nao
tinham tido a oportunidade
de voar”, refere a instituigao.

Para conseguirem anga-
riar o dinheiro necessario
para realizar esta viagem,
as criangcas da Geragoes
desenvolveram, ao longo
do ano, iniciativas de em-
preendedorismo, envolven-
do-se na venda de bolos,
na angariagdo de prémios
e na realizacdo de sorteios,
vendendo, para isso, as “ri-
fas” necessarias. As familias
e a Associagdo Geragodes
também participaram nesta
angariacdo de fundos, mas
a capacidade de iniciativa
das criangas fez o essen-
cial. Atingir o objetivo final
que era visitar, estar e brin-
car na Kidzania foi motivo de
grande satisfagado para todos
aqueles que se envolveram
neste projeto.

Esta iniciativa inseriu-se
nas “Ludoférias de Verdo”
que se iniciaram no dia 24 de
junho, repartindo-se esta pri-
meira semana entre as Pis-
cinas Municipais e o desen-
volvimento de um projeto, em
parceria com a EAPN (Rede
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Europeia Anti-Pobreza).
Esta primeira semana culmi-
nou com a visita a Kidzania.
As Ludoférias prolongam-se
até ao dia 2 de agosto.

Entre os dias 1 e 5 de ju-
lho, tem lugar a “semana da
praia”, seguindo-se depois e
ao longo de todo o més de
julho e nos primeiros dias de
agosto, atividades livres no
Parque da Devesa, cinema
e expressao plastica na Fun-
dagéao Cupertino de Miranda,
exercicios de expressao fisi-
co — motora, “quiz de verao”,
aulas de culinaria, desafios
informaticos, cinema na Bi-
blioteca Municipal e elabora-
c¢ao de “retratos recortados”,
num vasto conjunto de ativi-
dades recreativas e ludicas

dirigidas as criancgas.

As “ludoférias” tém como
objetivo oferecer as familias
uma resposta de qualidade
na ocupagao dos tempos li-
vres das criangas, nos perio-
dos de férias escolares, uma
opgéo cada vez mais esco-
lhida pelos pais que sabem
que podem confiar nos proje-
tos que a instituicdo concre-
tiza anualmente. Aprender,
conhecer, conviver, partici-
par e divertir-se, sempre no
respeito pelos outros, sao os
grandes objetivos deste pro-
jeto que, de ano para ano,
ganha mais forga e novos
aderentes.

das arcadas dentadrias,

conservadores, branqueamento.

Consulta para o sucesso escolar

CLINICA MEDICINA DENTARIA

PROFESSOR DOUTOR REIS CAMPOS
Aberto todos os dias

Consultas com uma equipa renovada e competente

- Implantes, proétese fixa e removivel, cirurgia, correcdo

- Reabilitacdo oral, tratamentos estéticos e

- Intervencado no periodo decisivo de evolucao (4 a 10 anos)
- Desenvolvimento e incrementacao de intelegéncia
- Procedimentos fundamentais para o sucesso escolar

- Perfil pedagégico (como cada um aprende melhor)

Rua Alves Rocadas, n.° 35, 1.° Direito - V.N. Famalicao

(frente a capela Santo Antonio) TLM.: 917 531 449 TLF.: 252 373 759

Curral de M2inas
sucatas

www.curraldemoinas.pt

VEICULOS FIM DE VIDA
SALVADOS

COBRIMOS AS PROPOSTAS
DAS SEGURADORAS

- A SUA BATERIA VELHA VALE 5€

- REPARAMOS E SUBSTITUIMOS
ESCAPES E VIDROS NOS VEICULOS

- SERVICO DE MECANICA

- PNEUS E CALIBRAGEM

Rua Padre Manuel da Costa Régo - Jesufrei | TLM.: 962 246 115/ 912 944 278
TLF.: 252 323 320 EMAIL: catarina.curraldemoinas@hotmail.com
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Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo
geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt @ 252 080 310 / 962 682 790

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

AMI 9558

Cozinha equipada, Iavandarla, sala ¢/ recup. de calor, p. ar condicionado, sulte, roupeiros embut. &L
painéis solares, portdo automatico, garagem fechada p/3 carros.

150.000< 100% FINANCIAMENTO!! Aceita Retoma !!
Apart° T2 ¢/ Novo - Antas

Outiz - Cozinha equipada, lavandaria, fogao de sala, aquec. Cozinha equipada, lavandaria, sala ¢/ excelente varanda, suite,
central, quartos c/ roupeiros embutidos, suite, excelentes roupeiros embutidos, 2 wc’'s equipados, estores eletricos,
varandas, garagem fechada. 3 caixilharia dupla, alarme, garagem fechada.

124.000€ 100% FINANCIAMENTO! £ 109.000€
Apart° T3 - Centro da Cidade

; i k I"" (S : ¢ gl 5 | 3
Recentemente Renovado, excelentes areas, cozinha mobilada e equipada, 125 mt2 Cozmha mobllada e equ|pada, Iavand salac/ recup de calor,
lavand., roupeiros e focos embutidos, 2 wc’s equipados, caixilharia suite, quartos c/ roupeiros embutidos, 2 w's eqmpados, excelente varanda,
dupla c/ rotura térmica. % garagem fechada p / 2 carros.

127.000<€ : 119.500<€
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para a Cidadania

Mais de 300 pessoas mar-
caram presenga, nos dias 27
e 28 de junho, na Conferén-
cia “A emergéncia de novos
paradigmas da Educacao em
Cidadania”, que decorreu na
CESPU.

A conferéncia enquadrou-
-se no projeto internacional
“School of Active Citizens”
liderado pela associagéo
YUPI em parceria com o
Agrupamento de Escolas de
Gondifelos e seis parceiros
de escolas e organizagoes
ndo governamentais da Ro-
ménia, Eslovaquia e Polo-
nia apoiado pelo Programa
Erasmus + Educagao e For-
magao, que visa a comple-
mentaridade da educagao
ndo formal e formal para
uma educagdo mais ativa,
participativa e democratica
nas escolas.

No dia 27 de junho foram
apresentados diferentes
projetos implementados em
contexto escolar como pro-
gramas de educagdo para
os direitos humanos, e foi
langado o programa de edu-
cagao para os direitos huma-
nos pela YUPI para alunos

de 3.° ciclo e que esta agora
acessivel a todas as escolas
como resultado do projeto in-
ternacional).

O ultimo painel dirigiu-se
ao tema “Educagdo para a
cidadania democratica” e
contou com a partilha da
pratica de Orgamentos Par-
ticipativos Escolares pela
Camara de Cascais e Pro-
dugbes Fixe, a Escala de
Referéncia para Escolas de-
mocraticas pela Cooperativa
Ecos e o0 “Guia para a Gover-
nanga em contexto escolar”,
mais um produto do projeto
e que agora esta disponivel
em portugués com autoria
da YUPI.

Ja & noite, Nuno da Silva,
um “economista recupera-
do” e educador ativista, que
sob o tema “As novas eco-
logias do saber num mundo
em transigdo” relacionou a
Educacado numa perspetiva
humanista e apelou a uma
necessaria alteragao de
mentalidades entre o Ego e
o Eco para uma convivéncia
mais plena e sustentavel.
Esta conferéncia foi reali-
zada numa articulagdo com
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Mais de 300 pessoas debateram
novos paradigmas da Educag¢do

a Camara Municipal, Asso-
ciagdo Famalicdo em Tran-
sicdo, FECAPAF e Centro
de Formagéo no ambito dos
Ciclos de Conferéncia em
Educacgao.

O dia 28 de junho foi
marcado pela partilha de
professor@s sobre projetos
educativos de inovagao pe-
dagogica desde o Jardim de
Infancia ao 3.° ciclo, num efe-
tivo trabalho colaborativo e
aprendizagem significativa.
A Escola Basica da Varzea
de Sintra, o Agrupamento
de Escolas de Vila Nova da
Barquinha e o projeto Limites
Invisiveis apresentaram os
seus projetos e em formato
de oficina foi possivel com-
preender ferramentas para
implementar mudangas no
sistema educativo.

O dia terminou com a pa-
lestra e oficina vivencial pelo
professor José Pacheco, o
fundador da Escola da Ponte
e que atualmente acompa-
nha no Brasil e Portugal uma
nova rede de comunidades
de aprendizagem, capaci-
tando e orientando os pro-
fessores e professoras que

Av.Rebelo Mesguita 136 ~

B

[junto ao campo da feira] §
*
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queiram garantir que “esco-
las sdo pessoas”, e que o di-
reito a educagao é um direito
a que todas as criangas e
jovens tém acesso em pleno.

Iniciativa Liberal
desmistificou o leerallsmo
em debate

Vila Nova de Famalicdo, foi a cida-
de escolhida pelo presidente do jovem
Partido “Iniciativa Liberal”, Carlos Gui-
maraes Pinto, para a primeira conversa
“liberal”. O tema “Desmistificar o Libe-
ralismo” chamou a atengdo de muitos,
que fizeram questdo em comparecer e
colocar na parte final da palestra diver-
sas questdes gerais sobre ambiente,
democracia, economia e corrupgao e
questdes puramente liberais como a li-
berdade de escolha, o peso do estado entre muitas outras, numa sessao que foi esclarece-
dora e bastante produtiva.

Carlos G Pinto é economista, docente na Universidade Catdlica Portuguesa e na National
Economics University no Vietnam. Fez a sua carreira como consultor de estratégia de gestao
e mercados e clientes por todo o mundo incluindo Dubai, Nigéria, Congo, Marrocos, Portugal,
Alemanha, UAE, Bahrain entre muitos outros, tendo por isso conhecimento de diversas e
variadas realidades.

O Partido “Liberal” (IL) concorreu pela primeira vez a elei¢gdes nestas ultimas Europeias,
tendo obtido um resultado que caracteriza como “surpreendente”. Tem agora como objetivo
para as proximas legislativas eleger um deputado por Lisboa e outro no Norte, “oferecendo ao
eleitor uma postura séria e coerente e uma alternativa ao panorama politico atual, defendendo
a descentralizagao, a baixa de impostos, a verdade e verdadeiramente os cidadaos”, assume.

Outras “Conversas Liberais” estdo ja em agenda em Braga, Guimaraes e Barcelos.

PAN preocupado
com presenca de glifosato
na agua

“O PAN (Pessoas, Animais, Natureza)
de Famalicao, apds pedido de esclareci-
mentos e acesso as informagdes neces-
sarias, continua sem entender o porqué
da continuagdo de uso de herbicidas/
pesticidas no nosso Concelho”. Isso
mesmo sublinha em nota de imprensa,
depois de ter recebido o resultado das
analises a agua e que “mostra que o Gli-
fosato esta presente na nossa agua, en- TP —
tre outros quimicos”.

Atendendo a que “temos no concelho fontanarios que, por ndo serem de origem Unica de
agua para consumo, o controlo da qualidade da agua néo é obrigatéria mas que as pessoas
abastecem na mesma, como é o caso do fontanario da Aveleira em Calendario”, o partido
entende que sédo necessarias medidas. Na mesma freguesia, acrescenta, foi feita informacgéo
relativa ao uso de herbicidas, o que motiva preocupacao quanto a contaminagao das aguas.

O PAN Famalicéo frisa a propdsito que “ndo tem medo de pedir um Concelho livre de her-
bicidas/pesticidas, tal como consta no manifesto entregue recentemente ao senhor presidente
da Camara’”, e “ndo entende o que esta a faltar para uma tomada de posigcao séria sobre este
assunto por parte da Autarquia e Juntas de Freguesias, devendo este assunto ser trabalho
em conjunto para que mais e melhores resultados sejam obtidos”.

Refira-se que, a propésito do Glofosato, a Organizacdo Mundial de Saude o declarou
como “carcinogéneo provavel para o ser humano”. Esta classificacao significa que existem
evidéncias suficientes de que o Glifosato causa cancro em animais de laboratério e que exis-
tem também provas diretas para o mesmo efeito em seres humanos, embora mais limitadas.
Num estudo realizado em 2018 em Portugal mostra que existe na populacao portuguesa uma
contaminacao generalizada por Glifosato, com niveis superiores a 18 paises europeus onde
também se recolheram analises.

TUuG
acreditagao

NAGUAS50
N NORTE
N/

Grupo Aguas de Portugal

Aguas do Norte, S.A.

| RvaDom Pedro de Castro,n 14
5000669 Via Resl
Portugal

roras | rosz018
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Bacalhau é rei na 3.2 jornada do roteiro gastronémico, que decorre de 4 a 7 de Julho

em 14 restaurantes

Dias a Mesa abraca Feira Medieval
e Viking ao sabor do “fiel amigo”

Vereador fala em "adesé&o entusidstica” dos restaurantes
a esta terceira edigdo

O bacalhau, rei a mesa da terceira edigdo do programa
gastrondmico do Dias a Mesa, pode parecer uma colagem
inesperada a Feira Medieval e Viking, mas é na histéria de
reside a explicagao desta associagao, ou nao tivessem sido
os vikings, que invadiram a costa portuguesa durante a Idade
Média, os grandes pioneiros no consumo do bacalhau. Reza
o passado que o comiam seco, o que se adequava ao con-
texto das grandes viagens maritimas que faziam. De resto,
a expressao fiel amigo, muitas vezes atribuida ao bacalhau,
advém precisamente do facto de ser um alimento que, por
ndo se deteriorar, alimentava os pescadores nas longas jor-
nadas do mar.

Os portugueses souberam guardar esse legado, preser-
vando até aos dias de hoje o consumo do bacalhau seco.
Vem a Bras, a Gomes de S4, a lagareiro, de cebolada, com
natas, cozido, frito, assado... Enfim, sdo sem fim os palada-
res com 0s quais se mistura a mesa dos portugueses.

Aterceira edigdo do Dias a Mesa pega precisamente nesta
rigueza historica e gastronémica para mais uma jornada, que
decorre de 4 a 7 de Julho em 14 restaurantes famalicenses.
Ao contrario das anteriores, em que o roteiro estava vincula-
do a um prato sé — na primeira edi¢gdo o Cozido a Portuguesa,
e na segunda os Rojoes a Minhota -, neste Dias a Mesa o
“fiel amigo” pode ser apresentado das mais diversas formas.
Cada restaurante apresentara as propostas que entender.

Augusto Lima, vereador do Turismo da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicéo, considera que a ligagao historia
do bacalhau com o ambiente da Feira Medieval e Viking é
uma “receita” que anima expectativas de mais uma edigao
bem-sucedida, com ganhos simultédneos para os restauran-
tes e para a dinamica do proprio evento. De resto, esse é o
grande pilar do Dias a Mesa, que aposta fortemente numa
dinamica circular, com beneficios para ambas as partes.

A adeséo para esta edigcdo é “entusiastica”, sustenta, fa-
zendo antever que o Dias a Mesa se podera tornar de facto
num cartao de visita do concelho de Vila Nova de Famalic&o.
Apesar de animado com estes primeiros indicadores, o res-
ponsavel autarquico acrescenta cautela a receita e conside-
ra que uma leitura de fundo, que permita, nomeadamente,
ajustamentos de acordo com diagndsticos a elaborar, tera
que acontecer a prazo. “Isto € um processo gradual. Estamos
em crer que dentro de dois ou trés anos este evento tera um
maior impacto, quando se sentir verdadeiramente esta liga-
¢éo entre o que se faz na cidade e a gastronomia que por es-
sas alturas se oferece a quem nos visita”, refere a propésito.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES

Restaurantes aderentes

Os restaurantes aderentes a esta terceira jornada do Dias
a Mesa sao: Combinagdo de Sabores, Tanoeiro, Alfa, Biscon-
de, Colina do Ave, Craazy’s, Dona Maria Pregaria, El Vaga-
bundo, Ganesh Club, Moutados de Baixo, Pateo das Figuei-
ras, Porta-Enxerto, Praga, e Vinha Nova.
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500 figurantes

da Cior

dao corpo
a recriacdo

historica

Os alunos do Curso de
Animacédo Sociocultural da
Escola Profissional Cior vao
colocar as suas aptiddes a
prova durante a Feira Medie-
val e Viking de Vila Nova de
Famalicéo, que decorre de 4
a 7 de julho, nos Jardins da
Praga D. Maria Il. Tem sido
assim, desde ha varios anos,
com a realizagdo da PAP
(Prova de Aptidao Profissio-
nal) no ambito do evento.

Os alunos irdo encarnar
diversas personagens desde
musicos, malabaristas, acro-
batas, cavaleiros, guerreiros,
bailarinas, mercadores entre
muitas outras. A envolvéncia
da escola e dos alunos na
Feira ganhou tem ganho tal
relevancia, que atualmen-
te aos avaliados juntam-se
0s pais e encarregados de
educacgao, familiares, anti-
gos alunos e professores da

Cior. No total sdo cerca de
500 figurantes envolvidos
num projeto que é, desde
o inicio, desenvolvido pela
Escola Profissional CIOR
com o apoio e colaboragéo
da Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicéo.

Durante os quatro dias da
Feira, de quinta a domingo,
os visitantes podem usufruir,
de uma forma permanente,
do mercado medieval; jogos
medievais e vikings; figu-
rantes da época; musica da
época; exposigdo de animais
de grande e pequeno porte;
exposicado de artefactos de
tortura e morte; recriagao da
aldeia do povo ibérico e vi-
king; recriagéo da aldeia dos
leprosos e animagdes por
todo o espaco.

O evento é uma recriagéo
histéria da época medieval
fazendo alusdo a presenga

POVO FAMALICENSE
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Viking no territério de Vila
Nova de Famalicdo. Foi a 6
de setembro de 1016, con-
forme registo patente nos
“Annales Portucalenses Ve-
teres”, que chegou a Fama-
licdo uma incurséo dos nor-
mandos, “homens do norte”
e se travou uma batalha em
torno do Castelo de Ver-
moim.

Esta Feira teve a sua pri-
meira edigdo a ter lugar ha ja
15 anos, em 2004. Na déci-
ma edicdo do certame, em
2017, procedeu-se a uma
adaptacao de caracter histo-
rico, atendendo a incursédo
viking ocorrida por este ter-
ritério. Dado o sucesso obti-
do nesta adaptacao, a partir
deste ano ficou assegurado
o registo Medieval e Viking,
em modo anual.

O reconhecimento da
presenca viking no territ6-

AGA
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rio de Vila Nova de Famali-
céo é tido como irrefutavel
e faz parte da identidade
territorial, estando devida-
mente registada nos “Anna-
les Portucalenses Veteres”,
que relatam uma incurséao
de normandos (“homens do
Norte”), a 6 de setembro de
1016, no territério que hoje é
o concelho de Vila Nova de
Famalicao.

Ha mais de mil anos que
os vikings, como hoje os
conhecemos, ecoavam por
toda a regiao Norte de Portu-
gal. Os Lordemanos subiram
o rio Ave, com as suas em-
barcagdes esguias, encima-
das por uma cabega de dra-
gao, atacaram o Castelo de
Vermoim, no actual territério
de Famalicao, onde os espe-
rava o conde portucalense
Alvito Nunes, que tera mor-
rido nessa batalha, acredi-

tam historiadores como José
Mattoso e outros que leram
sobre aquela incursdo numa
importante crénica daqueles
tempos.

Nuno Alvites, seu filho e
natural sucessor, surge nas
referéncias seguintes a titu-
laridade do condado e, se-
gundo interpreta Mario Jorge
Barroca - o investigador da
Universidade do Porto -, as
breves referéncias da Chro-
nica ao ataque ao Castelo de
Vermoim servem para situ-
ar a importancia politica do
evento e as suas consequén-
cias, das quais nao existem
outras provas.

Apesar destes relatos,
nao se descobriram, até
hoje, quaisquer vestigios
arqueolodgicos da presenca
dos Lordemanos no territério
de Portugal. Barroca assi-
nala que essa é, alias, uma

Na agenda o ano inteiro,
ao sabor das dinamicas da cidade

Celebrar o melhor
da gastronomia

O Dias a Mesa, apresentado no
passado més de Fevereiro, € uma
compilagdo de oito fins-de-sema-
na gastrondmicos que conjugam
os melhores paladares com uma
agenda cultural e desportiva ani-
mada, proporcionando aos visitan-
tes uma experiéncia completa dos
sentidos, com sabores unicos e

muitos divertimentos.

Os primeiros decorretam ja en-
tre 28 de fevereiro e 3 de margo
com o Cozido a Portuguesa, con-
jugando-se com o Carnaval. A se-
gunda edicao veio com os Rojoes

e as Festas de Maio.

A esta terceira edicao, no qua-
dro da Feira Medieval e Viking,
segue-se uma quarta jornada so
em setembro. Vai dividir-se entre
Francesinhas, para acompanhar
com o Beer Fest e Street Food, e

das dificuldades com que
os investigadores se con-
frontam nas suas pesquisas
sobre o povo (ou povos) que,
sabe-se, por exemplo, teve
de construir acampamen-
tos durante os nove meses,
que entre 1015 e 1016, pas-
sou no territorio do Baixo
Minho. As evidéncias, como
se foi constatando ao longo
dos anos, sao sobretudo de
natureza documental. O pri-
meiro, datado de 1018, é do
Mosteiro de Sao Salvador de
Moreira (Maia), e que duran-
te nove meses os Normando
pilharam e fizeram prisionei-
ros até ao rio Ave.

e
— e

a Cozinha Vegetariana para com o
melhor dos produtos regionais bioldgicos, a complementar a Feira Grande de S. Miguel. Em
outubro, é tempo de celebrar a Cozinha Internacional, com o International Week. A castanha
€ quem mais ordena em novembro, acompanhado as festas em honra de S. Martinho. Mas,
durante este més ha ainda tempo e espaco para as massas, que se conjugara com a Meia

Maratona.
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Portugal consome 20%
de todo o bacalhau
capturado no mundo

Portugal é o pais que mais consome bacalhau salgado no
mundo. Segundo os ultimo levantamento do sector, cerca de
20 por cento de todo o bacalhau capturado a nivel mundial
destina-se a Portugal. Os portugueses comem cerca de 70
mil toneladas de bacalhau seco salgado por ano.

Em 2017, 3,5 milhdes de lares portugueses compraram
bacalhau, pelo menos uma vez, o que representa 87,3 por
cento do universo de agregados familiares.

A maioria consome bacalhau mais de uma vez por més,
sendo o bacalhau seco a variedade preferida de 62 por cento
dos portugueses. A maior diferenga no consumo de bacalhau
regista-se ao nivel de idade, com os compradores mais jo-
vens a registarem um consumo abaixo da média.

Mas afinal porque é que
os portugueses consomem
tanto bacalhau?

A relacao é historica. No século XVI ja ha registos das
frotas portuguesas que pescavam bacalhau nas costas do
Canad3, pelo que a pesca do bacalhau surge associada ao
apogeu das viagens maritimas portuguesas.

Como peixe de aguas frias, era conservado em sal de for-
ma a suportar a longa viagem de regresso. A Marinha inglesa
fornecia protecgao as frotas nacionais a troco de sal, um bem
extremamente valioso na época, e que Portugal produzia em
grandes quantidades.

No entanto, a pesca de bacalhau escapa das maos portu-
guesas no século XVI, praticamente até ao inicio do século
XX. A acgéo adversa das frotas inglesas e espanholas, e o
desinteresse da Coroa portuguesa pela actividade, uma vez
focada no Oriente, o bacalhau deixou de ser pescado pelos
portugueses, sendo o pais abastecido pelo bacalhau de ori-
gem inglesa.

Estado Novo controlava a actividade

O advento do Estado Novo mudou radicalmente a situa-
¢ao. A carne era um bem demasiado caro e havia problemas
de abastecimento de peixe fresco no interior do pais. E entéo
que o bacalhau se torna alimento central na dieta das cama-
das mais populares, uma vez que, tratando-se de um peixe
seco, garantia a necessaria durabilidade.

De tal forma se tornou uma questdo fundamental para o
regime, que se deu inicio a chamada Campanha do Baca-
Ihau, que visava aumentar a capacidade de produgao interna,
diminuindo a dependéncia das importagdes de bacalhau. A
operagao comegou a ser controlada pelo Estado, que fixava
0s pregos, garantia a mao de obra barata e disciplinada (atra-
vés de recrutamentos coercivos junto das chamadas Casas
de Pescadores), providenciava financiamento barato aos na-
vios e armadores e condicionava as importagdes.

Em 1942 80% do consumo era
assegurado pela producgdo interna

Em 1942 implementou-se um programa de renovagéo da
frota bacalhoeira, que passou de 34 navios (1934) para 77
(1958). Ou seja, em apenas algumas décadas mais de 80 por
cento do consumo de bacalhau em Portugal era assegurado
pela produgao interna. A actividade era téo relevante para
a economia nacional que os homens que se voluntariassem
para nela trabalhar ficavam isentos do servigo militar obriga-
tério.

Com o fim da ditadura salazarista e o seu impacto na in-
dustria bacalhoeira, a liberalizagdo das importagbées e dos
precos, no final da década de 60 a pesca de bacalhau acu-
sava ja indicios do que se seguiria. O 25 de Abril trouxe o
fim do regime laboral violentissimo a que estavam sujeitos
os pescadores. Entretanto, a fixagdo de zonas econdmicas
exclusivas foi a machadada final na industria bacalhoeira.

Limitadas as aguas, sem acesso a mao de obra experiente
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a baixos pregos e em competicdo com os mercados interna-
cionais, acabou-se a pesca portuguesa do bacalhau.

S.RG.
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As 10 receitas de bacalhau preferidas dos portugueses

Segundo o site "Boa cama Boa mesa”, estas sao as dez receitas
de bacalhau preferidas dos portugueses:

Bacalhau a Bras

Tera sido um taber-
neiro do Bairro Alto, em
lisboa, de nome Braz, que
inventou a receita. E feito
com bacalhau lascado,
batata palha, ovos mexi-
dos e salsa.

Bacalhau assado
no forno

A receita é simples,
usa bacalhau as postas
que, acompanhado de ba-
tatas, vai a assar no forno
com azeite. Ha variagdes,
mas na esséncia, a quali-
dade do peixe e do azeite
séo quem faz a diferenga.

Bacalhau
a Gomes de Sa

A receita original diz
que o bacalhau, em pe-
quenas lascas, seja ama-
ciado em leite. Depois €&
cozinhado com azeite,
alho e cebola, acompa-
nhando com batata e com

ovos cozida, que se misturam.

Dicas para escolher

O segredo do bom ba-
calhau esta na firmeza e no
lascar. Demasiada brancura
deve fazer soar os sinais de
alerta, Segundo especialis-
tas, deve preferi-lo de cor
palha, e sem manchas.

O bacalhau genuino é o
Gadus morhua, dai que ler o
rétulo, no sentido de saber a
proveniéncia, € sempre uma
boa ideia. Trata-se do baca-
lhau capturado no Atlantico
Norte/Nordeste. Ja os baca-
Ihaus provenientes do Paci-
fico (Gadus macrocephalus)
sao da mesma familia, mas
de sabor e qualidade inferio-
res.

Quanto & secagem, um

bom bacalhau deve estar
bem seco, com niveis de hu-
midade baixos, ou seja, nao
mais de 47 por cento.

Porque é que a cauda é
importante? O extremo da
cauda do “verdadeiro” ba-
calhau, o do Atlantico-Norte
(Gadus morhua), é direita, ou
seja apresenta um corte reto.
As outras espécies similares
ao bacalhau tém o extremo
da cauda em forma de “V”.
Ainda no que respeita a ana-
tomia do nosso bacalhau,
considere que este tem trés
barbatanas dorsais. Logo,
ira notar-lhe trés cortes no
dorso, correspondentes as
barbatanas.

Bacalhau assado
na brasa

No bacalhau assado
na brasa, o importante é
que a posta nunca tenha
menos de um quilo e va
para a grelha levemente
polvilhada com sal.

Bacalhau
com natas

Nesta prato, desfia-se
o bacalhau e depois de
envolvido num refogado
de cebola, com batatas
fritas, molho bechamel e
natas, leva-se ao forno a
alourar.

Bacalhau
a Lagareiro

Receita tradicional da
Beira Litoral, remonta ao
ultimo dia nos lagares nos
fornos onde se moia a
azeitona, O bacalhau era
preparado com o ultimo
azeite assando antes com

as batatas espetadas num arame.

um bom bacalhau

A cor de um bacalhau
também é um indicador da
sua qualidade. Ao contrario
do que muitas vezes se aju-
iza, uma pega muito branca
nao é sinénimo de qualidade.
Pelo contrario, o “fiel amigo”
deve apresentar-se com uma
coloragéo amarelo palha, to-
nalidade que desaparece du-
rante a cozedura.

Tenha atengao a que o ba-
calhau néo apresente man-
chas vermelhas, ou de san-
gue, na carne, que indiciam
uma ma cura. Se necessa-
rio disperse um pouco o sal
para averiguar isso mesmo.
Atente a presenga de um poé
muito fino, variando na colo-
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ragao entre o branco, cinza e
amarelo, que pode assinalar
também problemas de con-
servagao.

Os excesso de sal sobre a
peca também nao costumam
ser um bom indicador. Pode
servir para esconder os de-
feitos ja enunciados. Toque
com o dedo na carne do pei-
xe. Se lhe sentir uma textura
pegajosa, podera estar quei-
mado por falta de controlo
na temperatura. Nesse caso,
rejeite-o. Rejeite, igualmen-
te, bacalhau mal escalado
e que apresente, na carne,
fendas profundas.

Algumas dicas ainda para
escolher um bom bacalhau.
Segure com firmeza o baca-
Ihau pela “cabega”, o extremo
mais largo, dobre-o forman-
do um angulo de 90 graus,
e solte a cauda. Se ele ficar
reto, ou quase reto, é sinal de
que esta bem curado. Caso
contrario, se dobrar, esta mal
curado e humido.

Quanto ao bacalhau de
“asa branca”, muitas vezes
publicitado como o expoen-
te, fique sabendo que essa
condig&o ¢ infligida artificial-
mente. E o bacalhau ao qual
foi removida a membrana
negra que reveste a cavi-
dade abdominal. Ndo ha na
natureza bacalhau de “asa

Bacalhau cozido

O vulgarmente conhe-
cido “Bacalhau com To-
dos”, companhia habitual
nas noites de consoada,
pode ser servido com
couve portuguesa, gréao
ou feijao-frade, tempera-
do com o finissimo azeite.
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Arroz

A posta deve ser por
demolhar, lavada e las-
cada, com arroz, azeite,
cebola, alho e salsa, ha-
vendo variagbes a gosto
de cada chefe.

Acorda

E um bacalhau as las-
cas que é envolvido numa
mistura de pao, cebola,

azeite, alho e ovos. Leva
coentros picados a finali-
zar.

Bacalhau
a Minhota

Acompanha com bata-
tas fritas as rodelas, pode
ser chamado de Bacalhau
a Narcisa, tendo em con-
ta a tasca de Braga onde

teve origem.

branca”.

Na compra de bacalhau
salgado seco em pega intei-
ra, tenha ainda em atengéo o
peso na balanga. De acordo
com a legislagao em vigor, o
bacalhau especial, peixe de
primeira categoria, tem um
peso superior a trés quilos;
o bacalhau graudo deve ter
peso igual ou inferior a trés

quilos; o bacalhau crescido,
peixe de primeira categoria,
tem peso igual ou inferior
a dois quilos; e o bacalhau
corrente, peixe de primeira
categoria, tem peso igual ou
inferior a um quilo. Ja o baca-
Ihau miudo, peixe de primei-
ra categoria, tem peso igual
ou inferior a meio quilo.

SRG
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do nosso Deus, para o Teu coracgdao. Seja feliz!"

Esta é a quadragésima
terceira edigdo deste sim-
ples devocional que tem
como critério maximo, a Pa-
lavra de Deus, explicada e
aplicada em nosso cotidiano,
em conformidade com a Bi-
blia Sagrada. Neste sentido,
convidamos a todos os leito-
res, a meditar nas Sagradas
Escrituras, apreciando-a,
lendo-a constantemente, re-
fletindo e aplicando os seus
principios, ensinos e ver-
dades no mais profundo de
nossos coragdes, como tam-
bém, praticando no dia-a-dia
o seu conteudo de sabedoria
espiritual e inspiradora.

A nossa Vida Crista é
uma jornada pela qual de-
vemos em todo o tempo ser
perseverantes. A Perseve-
ranga na realidade € um pré
requisito para obtermos as
nossas conquistas em nos-
so dia a dia. E a condicdo
de nos mantermos firmes e
constantes em prol de um
objetivo. E termos o animo
para seguirmos sempre em
frente. Deus deseja para que
sejamos bem-aventurados
sermos Perseverantes em
Obedecer os Seus Manda-

POVO FAMALICENSE
De Bem com Deus ... & ... De Bem com A Vida!

“Uma mensagem de Amor, Esperanca e Vida,

Leitura Biblica:

"Pelo que convinha que em tudo fosse semelhante aos irméos,
para ser misericordioso e fiel sumo sacerdote naquilo que é de Deus,
para expiar os pecados do povo. Porque naquilo que ele mesmo,
sendo tentado, padeceu, pode socorrer aos que sdo tentados.”

mentos que sdo Ordenancgas
diretivas para uma Vida bem
sucedida, diante D’Ele e da
Humanidade, conforme seus
principios sabios. Perseverar
é o contrario de Desistir. E
claro que Desistir € mais facil
do que Perseverar, pois para
Desistir € necessario ape-
nas dizer, “ndo me esforcarei
mais”, enquanto que, para
Perseverar, é necessario ter
um Propdésito, “ndo deixarei
de me esforcar”. De quantas
coisas vocé ja desistiu? Mes-
mo que vocé pare para lem-
brar, talvez vocé ndo consiga
numera-las. Entao responda:
em quantas coisas vocé ja
perseverou? Se vocé parar
para pensar, logo virdo a sua
mente as lembrancas das
barreiras que vocé, pedindo
ao Senhor, enfrentou e supe-
rou. Perseverar em geral é

LIVRO DE HEBREUS 2:17-18.

doloroso, nos cansa e é es-
tressante, porém, acima de
tudo isso, & recompensador.
Desistir ndo causa dor, nao
cansa e nao estressa, mas
também nao transforma, nado
cura, nao produz resultado
nenhum. Dizem por ai: “Se
quer diminuir as frustragoes,
diminua suas expectativas”.
O Senhor deseja que eu e
vocé pense bem diferente:
“Se quer diminuir as frus-
tagdes, confie no Senhor e
Persevere”. A Perseveranga
depende da Fé, por isso s6
conseguimos caminhar sem
Desistir quando cremos no
Senhor e confiamos em Seu
cuidado, na Sua graga, no
Seu amor, no Seu poder e na
Sua forga. Para que possa-
mos vencer e alcangar gran-
des objetivos, é necessario
Perseverar, renunciando da

nossa zona de conforto, os
tempos livres e os prazeres
passageiros. Por isso, mui-
tas pessoas desistem, nao é
facil perseverar.

Muitas pessoas se deses-
peram quando se deparam
com os obstaculos, com os
ndos que surgem. No en-
tanto, muitos ndo entendem
que a perfei¢cao € alcangar o
objetivo, e, a nossa perfeicdo
necessita de transformacéo,
uma parte disso é aprender
a Perseverar. Jesus Cristo
€ nosso maior exemplo de
Perseveranca. A Biblia nos
diz que ele foi tentado de
todas as maneiras e passou
por muitos sofrimentos en-
quanto esteve aqui na terra,
para nos ensinar a verdadei-
ra Vida Crista. Ele foi rejeita-
do por aqueles a quem veio
salvar e enfrentou muita opo-

si¢do, apesar de ser o Filho
de Deus. Porém, o Senhor
Jesus Cristo nao desistiu
de noés. Por amor ao Pai e a
No6s, o Senhor Jesus Cristo
em todo o tempo “Perseve-
rou” até ao fim. Ele passou
pela pior humilhagao e tortu-
ra, a morte na cruz, sem pe-
car. Por causa de sua Perse-
veranga, todos nés podemos
ter acesso a Deus e a Sal-
vacgao! E Deus Pai o exaltou
Jesus sobre todas as coisas.
Quando vocé esta desani-
mado e parece que a Bén-
¢ao esta demorando muito,
nao Desista ... Persevere até
ao fim e vocé tera a vitéria
por meio do Senhor Jesus

O Pastor Albino Ferreira é o
Fundador Presidente da Igreja
Crist& Evangélica El-Shadday
em Vila Nova de Famalicdo,
seu Ministério Pastoral j& tem
20 anos nesta cidade.

Para contatda-lo via e-mail:
albino_ferreira@sapo.pt, ou,
ligando para o

telemovel: 912 449 457.

Cristo ... Creia e Confia, Ele
tudo pode! ... Seja sempre
Perseverante ... Que Deus

nos Abencgoe, hoje e sempre.

COMUNIDADE CRISTA EVANGELICA
cnisrg EL-SHADDAY

o‘ E
\:‘ Fay,

Participe das nossas reuniées e paolestras!

&)

3 -?Hm“"

Entre em contacto conosco e/ou faga-nos uma visital

ESTUDO BIBLICO/CURSO TEOLOGICO

SEXTA-FEIRA » 20:00H

ADORAGCAOE VIDA CRISTA

DOMINGO » 10:00H

ADORAGAD E MINISTRAGAO DA PALAVRA DE DEUS

ATENDIHEII'ID PASTORAI.

@ Mise.® Aing Morla Sousa)

orre
I12 44! 457 ! Bll 839 222

DDAY@OUTLOOK.COM
©-FERREIRAQHOTMAIL.COM

PRAGA D.MARIA II, EDIF. IMPALA, N* 148, LOJA 04
CP.: 4760-111, V. N. FAMALICAD

Passatem

Complete as palavras usando as letras misturadas
indicadas pelos desenhos

NOr sAVMD

-@-AIF

+GlIKV

»AOIAMF

3

PO$ (ITirD
A4

y A= :00 Encontre as 7 diferengas nos desenhos

Eciga
eAViking
FAMILICAO

WEBSITES

PROFISSIONAIS
Webhsites | Lojas Online | Software a Medida,|.Marketing ||i|||i|l

Eeiga
e ViMmg)

FAMILICAO

www.duplanet.pt
933 409 610

carlito

ACHO QUE ELE
NUNCA OUVIU
FALAR DA FEIRA
MEDIEVAL E
VIKING DE
FAMALICAO!
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VENDO

Casa grande c/ terreno
em Calendario.
TLM.: 969 994 181

POVO FAMALICENSE

DIVERSO

2 de Julho de 2019

TRESPASSO

Café Pastelaria pronto a
funcionar. Prego 10.000€
¢/ renda de 600€.
TLM.: 926 867 245

VENDO

Terreno de construgéo ¢
2750m? em Calendario.
TLM.: 969 994 181

ALUGA-SE

Loja Rua
Conselheiro

PRECISA-SE
Empregada de copa
e churrasqueiro
para restaurante
nesta cidade.
TLM.: 917 529 676

TRESPASSE

Café Afonso em
Ruivaes- Famalicao.
Café em pleno
funcionamento
totalmente equipado.

TLM.: 924 153 803

VENDO

Loja em Joane de 220m2 c/
escritérios. Boa localizacao.
Alvara para prestacdes de servigos,
restauracao e comercio.

TLM.: 933 594 771

(junto aos Bombeiros)
+/- 60 m?
TLM.: 914 904 464

doméstica mensal.

Zona de Famalicao.
. TLM.: 966 074 974 |

- —

cidade ou arredores
¢/ boas referéncias.
TLM.: 919 679 360

VENDO Santos ViegaS RESTAURANTE
T2 Olivei "~
S.Mateus/vagade | |N.° 80 com 16m?, Famalicao AR
garagem. 79.000€. . CONDICIONADO
TLM.: 914 904 464 | |TLM.: 917 514 144 Precisa EMPRESA
dO/a CERTIFICADA
~ VENDO | | PRECISA-SE | | €mprega SUPERCLIMA, LDA
Ajudante dte COZ|tnha para mesas 25A:°S DEAT'V';’;‘DE
~ RCAMENT
ANTIGUIDADES parearTr:IeJSOaall:I]rea.n e e balcao 9](_"7 337 301
TLM.: 961 699 265 TLM.: 962 189 593 TLM.: 916 401 643
VENDE-SE PRECISA-SE PRECISA-SE SENHORA
Loja em Viatodos Em 0 regada T1+1 para alugar na Oferece-se para tomar

conta de idosos de dia
a tempo inteiro.
TLM.: 912 709 219

VENDO

Terreno para construgao
em Avidos ¢/ 2.300.

TLM.: 969 994 181

VENDO

Escritorio

c/ 51 m2
TLM.: 926 449 681/8

ALUGA-SE

Loja em Viatodos perto do BPI
area 83m?2. Preco 425€ com
certificado energético.

TLM.: 919 701 906

“Duplafet

PROCURA-SE

Funcionario
de limpeza
para

condominios.
TLF.: 252 376 176

PROCURA-SE
Vigilante
para Centro
Comercial.

TLF.: 252 376 176

TAROLOGA DE BRUFE

Com pouco dinheiro
venha deitar as cartas
e tudo se fara a sua
frente. Aproxima e
afasta. Negocios, amor,
saude e amarragoes.
Todos os dias.

TLM.: 911 881 400

VENDO - 969 010 914 - LANDIM

MORADIAS EM CONSTRUCAO
Perto da A7 - Seide

VILA TRAVLAM 4 - 5 suites com quarto de

vestir cada, cozinha, saldes,a dega, Trat. Rou-

pa. garagem 7 autos, campo de jogos, piscina,
espacos verdes. 900m? de area; terreno 2.500m?

- 490.000€

VILA TRAVLAM 5 - 3 suites com quarto de

vestir cada, cozinha, 2 saldes, adega, trat. roupa,
garagem 4 autos, campo de jogos, piscina.
Area 530m2 Terreno 1.500m2 - 295.000€
TERRENO PARA CONSTRUCAO

1.500m2 - Para moradia com nivel. -75.000€
ALGARVE - FARO - Frente a BMW - construgao
para recuperar. Aloj. Local/Area 650m?

DE QUANTO TEMPO MAIS
PRECISA PARA VENDER
A SUA PROPRIEDADE...

Quanto maior for - maior a probabilidade

de negocio...

TLM.: 962 246 115

Terreno 18.000m? - 390.000€
A ESCAPES E
— | ESCAPNORTE e

DO NORTE, LDA.

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES . —

DESCONTO 36°
EM TODOS OS MODEI.O{o ﬂ

CATALIZADORES FLEXiVEIS - PONTEIRAS - INOX

VENHA REPARAR 0 SEU AUTOMGVEILA ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO

Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217

Filial 1: Trofa, Rua Central de Cedodes Tel: 252 413 063

COUTO & BRANDAO, PRODUTOS

ALIMENTARES, LDA

Travessa das Lagoas, 106 - 4770-447 Requiao
V.N. Famalicdo - TLF.: 252 309 630

ADMITE

- Admissao imediata

OP.(A) FABRIL PARA O SETOR DE PRODU(}AO
2.° turno: 14:00 as 22:00

OFERECEMOS:
- Remuneracao compativel com a fungéo
- Integracéo em equipa jovem e profissional
- Otimo ambiente de trabalho

MESTRE N'FAMARA
CELEBRE MEDIUM E VIDENTE

Ajuda a resolver os seus problemas, sobre varias dificulda-
des da vida, amor, sorte, inveja, negécios, maus-olhados,
insucessos escolares, maus-vicios. Faz aproximagao e
afastamento. Resultado na mesma semana. Todos os dias
das 8 as 19 horas.

POSSIVEL DESLOCAMENTO
PAGAMENTO APOS O RESULTADO
RESULTADOS IMEDIATOS

(Junto ao MacDonalds de Famalicao)

TLM.: 962 642 026 | 916 868 355

PART-TIME

Das 16h as 20h
300€/Més fixo | M/F

ZONA: FAMALICAO / ST.° TIRSO / TROFA

TLF.: 252 044 173

WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM
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RELAX RELAX RELAX

A ADORAVEL
MULATA

Quente e gostosa, mulher madura
de verdade, sem frescura ue vai
te enlouquecer, bom oral nat. deli-
cioso especialista em prazer total.
Otima escolha para homens jovens
e maduros que procuram uma
deliciosa esperiéncia. Foto real.

hed

— d.
Peito avantajado e corpo bem feito,|
oral natural, compelta,
adora miminhos, para homens

de bom gosto. Todos os dias
até a meia noite. Com acessorios.

FAMALICAO

Loira, sexy, magra, peito
durinho, oral natural, adoro
UCRANIANA Morena dara, sexy, bel P e

Abela ucraniana loira o o coicade oo MM TLM.: 916 588 266 [l TLM.: 918 081 000
. . namoradinha ou puro sexo. H =i TLM.: 920 347 909
olhos azuis, meiga, PORTUGUES/ 1na ou P -

Oral incrivel para . - 3
homens de bom gosto.
Prazer do inicio ao fim. Todos
os dias das 9h as 22h00.

TLM.: 919 643 991

NOVIDADE

faz convivio + massagens
+ acessorios
Das 9 a meia-noite.

TLM.: 910 634 207

Divorciada, meiga e sensua.
Peito XXL, coxa grossa, oral
ao natural divinal e 69 guloso.
Todos os dias.

TLM.: 917 392 262

'GRAGA A DEUSA
DO PRAZER

Super amorosa com atengao
perfeita para satisfagéo ser
inesquecivel. Todas as posi¢cdes
com acessorios e massagens.

VIVIANE

Boca de Mel. Desfrute de
bons momentos em
ambiente envolvente e

Linda, momentos
inesquéciveis, ambiente
sedutor, fago deslocagbes

LENA

1.2 VEZ RANZ S6 mesmo no dia 6/7 a hotel e motel relaxante. Oral delicioso, 69,
PORTUGUESA Super delicasa, corpinho de das 00:00 as 04:00. o caricias. Com video erdtico.
Olé sou uma portuguesa, SAFADA sonho, meiga o safada. Fago [l 1012 777 das 08:00 a5 00:00 [l massagens e acessorios. (Ml Nao atendo privados e fixos.

loira, 35 anos, sensual,
meiga e atrevida. Completa
oral ao natural, massagens
relaxantes. Deslocagdes a

hoteis. Foto real. Sem
enganos. Venha comprovar.

TLM.: 967 599 723

Adora beijar e ser
beijada, 69 gostoso,
cheia de teséo,
atendimento dinamico.
TLM.: 913 590 643

deslocacdes a moteis, hoteis, TLM.: 912 052 959 TLM.: 915 104 229 V.2 2 - = ¢

-~
»

= . " COLOMBIANA
' 1.2 VEZ | 24 ANOS

Tudo a vontade,
morena, alta, peitos gran-
des, toda boa,
corpo de sereia, O natu-
ral molhadinho, 69, min...,
bela espanholada, anal,
massagem, acessorios.
Sou completra. Atende
emm lingeri a vontade

PORTUGUESA % 4 nas calmas. Apartamento

Mamas XXL, carinhosa, provado.Venha-me
meiguinha e peludinha. experimentar.

Das 9h as 22h.
TLM.: 910 634 363 TLM.: 913 507 899

ESTE ANUNCIO
E s6 para quem

NO\"DADE PORTUGUESAR josta de O natural

festinhas, jantares e férias.
Todos os dias. Venha
disfrutar de momentos Unicos.

TLM.: 915 104 229

CHINESINHA
MESTICA

Fundo do desejo,
magrinha,

deliciosa! Safada,

» meiga e carinhosa

absoluta na cama.
Puro prazer.
Tudo o que

procuras. venha

conferir s/ pressas.

910 176 945

MULHER
SAPEQUINHA

Toda jeitosa, jeito de menina
e charme de mulher.
Explosdo na cama.

Toda cheirosa.

TLM.: 915 551 751

Rainha do O natural.
Sexy, elegante, magra, oral
natural. Muitos miminhos,
completa. Atende todos os
dias a partir das 8h.
Corpo bem feito.

TLM.: 915 785 033

Beleza russa, 40tona, linda, Educada, discreta, fogosa e Ihadinh
estreia na cidade. Convivio gostosa. Sou bem meiguinha, IT.IO’ _a n O
PORTUGUESA completo + massagem. peito XXL para espanholada, do inicio ao fim. HOM EM DOCE MULH ER

D 8h . 24 h 40rentona. Toda boa e elegante,
: cheia de amor para dar, carinhosa,

as as oras. casais e sgnhoras meiguinha, 69 fabuloso, Oral natural.
em local discreto. Atende sem pressas.

TLM.: 919 615 001 TLM.: 910 735 530

mi... e oral ao natural. Adoro por Portugués atende homens,

tras. Completa.Todos os dias.

TLM.: 912 053 845

Quarentona, meiguinha e Sem pressas.

carinhosa. Atende nas calmas. Quente e meiga.

TLM.: 914 481 098 TLM.: 912 578 760

TEMOS - S #ew.[ /|l NOVIDADE

Portuguesa,

W N | N | N o R 24 anos,
\ | j - = | I \ \ meiguinha e
| | L/ [ ! = A safada, elegante,
u __L anRUR TR _U — linda, bonequinha.
- 2 1 & | A1 AN ‘

UL AL L) L N AN/ LUUCD U N

TLM.:910 824 869
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MORADIAT3 sapresess

APA RTAM E N To T3 N ZMPTS534444 M o RAD IA T3 ZMPTS530784

w=

159.500 €

RTIFICADO ENERGE
FRADELOS, V.N.FAMALICAO

CARLA FIGUEIRAS
C 966 531971

AUGUSTO MOTA
¢ 927 058 861

CELESTE MIRANDA
Q 961 373 697

MORAD IA Ts MORAD IA T3+1 ZMPT533238 MORAD IA T3 ZMPTS23792

260.000 € [ = ] 235.000 € 195.000 €

OLJSADO, V.N.FAMALICAO - CALENDARIO, V.N.FAMALICAO " CALENDARIO, V.N.FAMALICAO
DEOLINDA SILVA DIANA ARAUJO JOAQUIM ARAUJO
¢ 927 989 010 J ¢ 914 054 712

< 925 004 910
Casa Intemporal - Mediagdo Imobilidria, Lda - AMI 7132
Trav. Marechal Humberto Delgado, Ed. 38

Loja 26 - 4760-012 V. N. Famalicéo (junto & GALP) z O l I l e . p l

Tel.: 252 314 211




