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Falar Direito, por Costa Salgado

Casamento: muito mais

do que direitos
(TAMBEM... IMPOE DEVERES)

Continuamos... nesta coluna semanal, a cuidar do conheci-
mento dos deveres e sobre eles elaborarmos uma reflexao.
Hoje, detenho-me sobre deveres que muitos leitores cum-
prem todos os dias, porventura... sem saberem que a lei os
consagra: os deveres dos conjuges.

DEVERES CONJUGAIS

O casamento &, antes de mais, um contrato. E, como qual-
quer contrato, gera direitos e obrigagdes para ambas as
partes. Diz o artigo 1672.° do Codigo Civil que os coénjuges
estao, reciprocamente, vinculados pelos deveres de respeito,
fidelidade, coabitagdo, cooperacao e assisténcia. Sdo cinco
palavras simples (tantas quantos os dedos da mé&o), mas de grande alcance.

O dever de respeito € o mais amplo de todos. Obriga cada cénjuge a ndo ofender a
integridade fisica e moral do outro, a sua honra, a sua dignidade e a sua liberdade. Nas
suas formas mais graves, a violagao deste dever deixa de ser apenas assunto de fami-
lia e passa a ser crime. A violéncia doméstica &, hoje, crime publico, e qualquer pessoa
pode — e, deve — denunciar.

O dever de fidelidade impde a exclusividade na relagdo afetiva e sexual. Ninguém é
obrigado a casar, mas quem casa assume este compromisso.

O dever de coabitagao significa partilhar a mesma casa, a mesa e a vida em comum. A
residéncia da familia deve ser escolhida por ambos, de comum acordo, atendendo as
exigéncias da vida profissional de cada um e aos interesses dos filhos (artigo 1673.°).
O dever de cooperagao obriga os conjuges a socorrerem-se e auxiliarem-se, mutua-
mente, e a assumirem em conjunto as responsabilidades inerentes a vida da familia
que fundaram (artigo 1674.°). E o “estar 14" na doencga, no desemprego e nas dificulda-
des, e também na educacgao dos filhos.

Por fim, o dever de assisténcia compreende a obrigacdo de prestar alimentos e de
contribuir para os encargos da vida familiar, na proporgao das possibilidades de cada
um (artigos 1675.° e 1676.°). Note-se que esta contribuicdo ndo tem de ser apenas em
dinheiro. O trabalho despendido no lar e na manutengao e educagao dos filhos também
conta.

Todos estes deveres assentam num principio fundamental: a igualdade. O casamento
baseia-se na igualdade de direitos e deveres dos cbdnjuges; e, a diregcdo da familia
pertence a ambos (artigo 1671.°). Ja |a vai o tempo... em que o marido era o “chefe de
familia”.

E se um dos cénjuges ndo cumprir? Desde 2008, a violagdo destes deveres deixou de
ser fundamento de um divércio “com culpa”; o que releva, hoje, é a rutura definitiva do
casamento. Isso nao significa, porém, que o incumprimento fique sem consequéncias.
O cobnjuge lesado pode pedir a reparagéo dos danos sofridos, nos termos gerais da
responsabilidade civil (artigo 1792.°). A lei ndo obriga ninguém a amar, mas também
nao aceita que o casamento sirva de escudo para ofender impunemente.

UMA NOTA FINAL

Estes deveres séo proprios do casamento. Quem vive em unido de facto nédo esta,
perante a lei, vinculado nos mesmos termos. E uma diferenca que muitos casais des-
conhecem. Razao por que, tenho apregoado (sempre que posso) que, quem vive em
unido de facto deveria, preventivamente, contratualizar os termos da unido.

Os deveres conjugais ndo sao uma lista de proibigdes. Sdo, no fundo, a tradugéo juridi-
ca daquilo que se promete no dia do casamento. Cumpri-los &, afinal, honrar a palavra

dadal...
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ADC Novais comemora
40.9 aniversario

A Associagdo Desportiva e Cultural de Novais (ADC Novais)
vai comemorar no proximo dia 6 de outubro o seu 40.° aniversario.

Do programa faz parte, a 4 de outubro, uma missa de homena-
gem aos socios falecidos, pelas 10 horas, e uma romagem ao ce-
mitério, pelas 10H45. A tarde faz-se de de competigdo, com jogos
disputados para comecar a definir o vencedor entre as equipas
em competicdo. Pelas 17 horas sera ainda apresentado o plantel TR
da ADC Novais Para o dia 5 de outubro esta reservada a disputa |};::: e e s
do terceiro e quarto lugares, assim como a final. Para as 18 horas
esta prevista a entrega de prémios.

A ADC Novais convida a populagéo a aderir as comeoragoes.
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Livro de fotojornalista é apresentado a 9 de
outubro pela mao da Casa da Meméria Viva

Livro de Marques Valentim
mostra segunda metade
do Século XX Portugues

E apresentado em Famalicdo no proxi-
mo dia 9 de outubro, sexta-feira, o ultimo
livro do fotojornalista Jodo Marques Va-
lentim, intitulado “Portugal: da Ditadura a
Democracia”. A obra constitui-se num ver-
dadeiro repositério fotografico da segunda
metade do século XX portugués, numa edi-
¢ao organizada e escolhida pelo historiador
Daniel Bastos.

A sessdo de apresentagdo estd marca-
da para as 17,30 horas e decorrera no au-
ditério do “Espago Memoria” da Caixa de
Crédito Agricola Mutuo do Médio Ave (com
entrada pela Rua José Gomes de Matos, n.°
1652, no prolongamento para Sul da Praca
D. Maria Il), tendo entrada livre.

O evento, organizado pela associagao famalicense Casa da Memodria Viva (CMV), contara
com a presenga do autor das mais de 200 fotografias que integram a obra, bem como do his-
toriador Daniel Bastos, responsavel pela selegdo e contextualizagao histérica das imagens,
editadas a partir do vasto acervo do fotojornalista. A apresentagéo do livro e da carreira de
Marques Valentim ficara a cargo de Carlos de Sousa, antigo jornalista e presidente da diregao
da CMV.

Lancada em junho na Fundagéao Mario Soares e Maria Barroso, que apoiou a edigao, esta
obra bilingue (Portugués-Inglés) incorpora varias imagens que integraram a exposigéo “E De-
pois do Adeus - Fotografias com Historia”. Esta mostra esteve patente no “Espago Meméoria”
do Crédito Agricola entre 28 de setembro e 13 de outubro de 2024, numa iniciativa da referida
associagao famalicense. O livro tem prefacio de Jodo Soares e tradugao de Paulo Teixeira.

Jodo Marques Valentim nasceu em Cascais em 1949 e leva mais de meio século de carrei-
ra como profissional de fotografia. Concluiu o curso de Fotografia e Cinema nos Servigos de
Cartografia do Exército, tendo cumprido o servigo militar obrigatério em Mogambique (1972-
1974) como furriel miliciano fotocine.

Logo apés o 25 de Abril de 1974, enveredou pelo fotojornalismo, tendo comegado na Agén-
cia Europeia de Imprensa. Dai passou para os jornais, tendo integrado, ao longo de mais de
40 anos de carreira, as redagoes do “Correio da Manha”, “A Luta”, “Portugal Hoje”, “Off-Side”,
“O Comeércio do Porto” e “O Independente”.

Em Delées, descreve
uma moradora:
foi s6 o camido do lixo
passar para um
morador colocar estes
sacos na via publica.
Falta de timing, para
ndo dizer outra coisa.
Pois bem, parece
que os sacos até tém
indentificagdo
que conduza
ao prevaricador.

E se tem, recolham-se
evidéncias e denunciem.
Fazer denuncias
apenas nas redes
sociais ndo da multa,
e isto parece
que s6 la vai quando
lhes vdo ao bolso!
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Residentes no concelho aumentaram 6,6% entre 2021 e 2025

Famalicdo é dos municipios do Norte

que mais cresceu em populagao

A populagdo residente
no concelho de Vila Nova
de Famalicdo aumentou
6.6 por cento, entre 2011
e 2025, passando para um
total de 143.801 residentes,
registando ainda o0 5.° maior
saldo migratdrio absoluto
positivo da regido Norte —
mais 9,4 mil pessoas — ape-
nas superado por grandes
centros como Porto, Vila
Nova de Gaia, Braga e Ma-
tosinhos.

Os dados surgem no

estudo “O Novo Mapa De-
mografico do Norte”, recen-
temente divulgado pela Co-
missdo de Coordenacdo e
Desenvolvimento Regional
do Norte (CCDR-N) com
base em dados do Institu-
to Nacional de Estatistica
(INE).

A atratividade da cidade
foi determinante para as
milhares de pessoas que
escolheram Famalicao para
viver, quer sejam portugue-
ses ou cidadaos estrangei-

ros. Foi o caso de Fernando
Martins, que trocou a ca-
pital por Vila Nova de Fa-
malicado em busca de mais
qualidade de vida. “Procu-
ravamos um centro urbano
com todos os servigos ne-
cessarios para o dia a dia,
mas que mantivesse uma
vivéncia acolhedora e fo-
cada na familia. Famalicéo,
sem duvida, foi a opgdo que
melhor respondeu a essas
expetativas”, refere.

Mais 10,4
mil pessoas
residentes

Numa analise alarga-
da ao periodo entre 2011
a 2025, o saldo migratério
acumulado ascende a cer-
ca de 10,4 mil pessoas, o
quarto maior valor de toda
aregiao. Esta atragao conti-
nua de novos habitantes im-
pulsionou um aumento de
6,6 por cento na populagao
residente no concelho entre

2021 e 2025, superando a
meédia regional de 5,2 por
cento e consolidando o con-
celho no eixo demografico
mais dindmico do Norte,
composto pelo Cavado, Ave
e Alto Minho.

A vitalidade destes indi-
cadores reflete, entre ou-
tros fatores, a aposta conti-
nua da autarquia na criagdo
de condigbes de bem-estar,
infraestruturas e coesao so-
cial. Para o presidente da
Camara Municipal, Mario
Passos, “o dinamismo de-
mografico de Vila Nova de
Famalicdo é a demonstra-
gao clara de que somos um
concelho atrativo, acolhe-
dor e com futuro”. Segundo
o autarca, o objetivo prin-
cipal passa por “continuar
a garantir uma forte capa-
cidade de resposta nas in-
fraestruturas, nos servigos
publicos, na educagao e
no apoio as familias, asse-
gurando que quem escolhe
o0 nosso concelho encon-
tra todas as oportunidades

para aqui construir e conso-
lidar o seu projeto de vida”.

Histérias como a de Fer-
nando Martins ilustram de
forma clara este fluxo de
novos residentes, ao deci-
dir, apés 13 anos a morar e
trabalhar na area metropo-
litana de Lisboa, redefinir
as prioridades da familia e
fixar residéncia em Fama-
licdo. A residir na fregue-
sia de Antas, o engenheiro
faz um balango positivo do
quotidiano no concelho. “O
que estou a gostar mais até
agora é que estamos lite-
ralmente a cinco minutos
de tudo. Ndo é como em
Lisboa, onde se pode estar
perto de algo, mas demo-
rar meia hora por causa do
transito e da confusédo. Para

nés tem sido um periodo
de constante descoberta,
desde a fruicdo dos espa-
¢os verdes até a vivéncia
no centro da cidade”, acres-
centa.

A capacidade de atrair e
fixar novas familias e popu-
lagédo jovem em idade ati-
va revela-se decisiva para
impulsionar a renovagao
geracional e reforgar a resi-
liéncia demografica do terri-
torio. Inserido num sistema
urbano funcional com forte
capacidade empregadora e
de prestagao de servigos, o
concelho de Vila Nova de
Famalicao continua assim
a consolidar-se como um
dos destinos de eleigdo do
pais para viver, trabalhar e
estudar.

= Famalicense

0 UNICO JORNAL SEMANAL GRATUITO IMPRESSO
NO CONCELHO DE VILA NOVA DE FAMALICAD
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Encontro Arte e Comunidade
reforcou o papel da cultura na inclusao

O Teatro Narciso Ferreira, em Riba d’Ave, acolheu no pas-
sado dia 19 de setembro, o | Encontro Arte e Comunidade,
uma iniciativa promovida pela Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo que reuniu artistas, profissionais da cultura, téc-
nicos de agao social, representantes de instituigdes e cidadaos
para refletir sobre o impacto das praticas artisticas comunita-
rias desenvolvidas no concelho.

Ao longo da manha, foram partilhadas experiéncias e me-
todologias de trabalho, num encontro que permitiu fazer um
primeiro balango do trabalho desenvolvido no ambito do pro-
jeto Ha Cultura 2024-2027, iniciativa municipal que aposta na
descentralizagao cultural, na criagéo de novos publicos, na ca-
pacitacao de agentes locais e na inclusao social através das
praticas artisticas.

O encontro apresentou os resultados alcangados através
dos quatro projetos-piloto desenvolvidos em 2024 e 2025, das
primeiras cinco residéncias artisticas promovidas pelas Co-
missdes Sociais Inter-Freguesias (CSIF) e da primeira edigdo do Cinema Paraiso Comunidades, realizada em 2025.

Os numeros apresentados evidenciam a dimenséo do trabalho realizado: 19 instituicdes sociais e culturais envolvidas, 85
cidadaos participantes, 81 dias de trabalho no terreno e 343 horas de sessdes de cocriagao, que resultaram em apresentagdes
publicas acompanhadas por 599 espectadores.

A sessdao incluiu ainda um momento de reflexao critica coletiva, mediado pela PELE — Associagdo Social e Cultural, e uma
intervengao da investigadora e programadora cultural Magda Henriques, dedicada ao tema “Arte e Comunidade — Desafios da
criagdo situada”, centrada na relagao entre criagao artistica, territério e participagdo das comunidades.

Mais do que um momento de apresentacao de resultados, a vereadora da Cultura, Susana Pereira, destacou que este encon-
tro constituiu-se como “um espaco de didlogo sobre o papel que a cultura pode desempenhar na aproximagao entre pessoas,
instituicdes e territorios, valorizando a participagao dos cidaddos na construgao dos préprios processos artisticos, potenciando
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A Escola Profissional OFICINA iniciou o novo ano letivo
com a recegao aos alunos do 10° ano que agora integram
a sua comunidade educativa.

e aprofundando as relagdes dentro das comunidades, ou seja, das pessoas para as pessoas”.

Caminhada Rosa alerta
para a prevengdo
do cancro da mama

Vila Nova de Famalicao vai voltar a associar-se ao Outubro Rosa, més dedicado a sensi-
bilizagao para a prevencao e o diagnostico precoce do cancro da mama, com a realizagéo
de mais uma Caminhada Rosa, na manha do proximo dia 10 de outubro, com partida do
Hospital de Famalicdo. Promovida pela Associagao do Voluntariado Hospitalar, a iniciativa
conta com o apoio do Municipio de Vila Nova de Famalicao e realiza-se em articulagédo com
a Unidade Local de Saude do Médio Ave. Pretende mobilizar a comunidade para a impor-
tancia da prevengao do cancro da mama, sensibilizando para a vigilancia regular da saude e
para o papel fundamental do diagndstico precoce. Para além da vertente de sensibilizacéo,
a Caminhada Rosa assume também um carater solidario, procurando angariar fundos para
esta causa e reforgar o apoio e a proximidade a quem enfrenta a doenca.

A participagdo tem um custo de cinco euros, que inclui a oferta de uma t-shirt e agua. As

rosa

10 DE OUTUBRO

Praga Cupertino Miranda
Atrio do Hospital

Oferta do t-shirt + dgua

)
913544 900 (ticia)
"ohntaiadoamsicao@chma min-smdegt

"
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inscricdes podem ser efetuadas através dos contactos 911 141 498 e 913 544 900, ou do
enderecgo de correio eletrénico voluntariado.hfamalicao@chma.min-saude.pt.

A concentragao esta marcada para o atrio do Hospital de Famalicdo, de onde a caminhada parte as 10h30 de sabado, dia 10 de

outubro.

- Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 177/2026

MARIO DE SOUSA PASSOS, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VILA NOVA DE FAMALICAO:

Torna publico, que a Camara Municipal, na reunido ordindria de vinte
e trés de julho de dois mil e vinte e seis, deliberou proceder a abertura
do periodo de discussdio publica da proposta de aumento da altura
da fachada de uma construgdo destinada a um edificio multifamiliar,
sito na rua Dr. Nuno Carvalho, na Unido de Freguesias de Antas e
Abade Vermoim, de acordo com o processo administrativo [PV
43/2026, nos termos previstos no n.° 2 do art® 89.° e no n° 4 do art®
148° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial. A
discusséo publica ocorrerd por um periodo de 20 dias, decorrido que
seja o prazo de 5 dias, contado desde a publicagdo do presente Aviso
no Didrio da Republica. Durante este periodo os interessados poderéo,
por escrito, formular reclamagdes, sugestdes ou observagdes, através
do correio eletronico camaramunicipal@famalicao.pt ou por via postal.
Os interessados poderdo consultar a proposta na pdgina eletrénica do
Municipio em www.famalicao.pt.

Vila Nova de Famalicdo, 08 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof.)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt .
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicéo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)

CMVNF-2026

- Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 179/2026

MARIO DE SOUSA PASSOS, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VILA NOVA DE FAMALICAO:

Torna publico, que a Camara Municipal, na reunido ordindria de trés
de setembro de dois mil e vinte e seis, deliberou proceder & abertura
do periodo de discuss@o publica da proposta de aumento da altura
da fachada de uma construgéo destinada a um edificio multifamiliar,
sito na avenida do Cruzeiro n° 220, na Freguesia de Pousada de
Saramagos, de acordo com o processo administrativo LOE 249/2026,
nos termos previstos no n° 2 do art® 89° e no n® 4 do art® 148° do
Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial. A discussdo
publica ocorrer& por um periodo de 20 dias, decorrido que seja o
prazo de 5 dias, contado desde a publicagdo do presente Aviso no
Didrio da Republica. Durante este periodo os interessados poderdo,
por escrito, formular reclamagdes, sugestdes ou observagdes, através

do correio eletronico camaramunicipal@famalicao.pt ou por via postal.

Os interessados poderdo consultar a proposta na pdagina eletronica do
Municipio em www.famalicao.pt.

Vila Nova de Famalicdo, 08 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt .
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalic&o
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)

CMVNF-2026

Este ano letivo, a OFICINA refor¢a o seu crescimento
e ultrapassa, pela primeira vez, a barreira dos 400 alunos,
distribuidos por 21 turmas de nivel IV. “Este crescimento
traduz a confianca das familias e dos jovens no projeto
educativo da escola e consolida a aposta da OFICINA
numa formagéo profissional de qualidade, orientada para
o desenvolvimento de competéncias técnicas, pessoais e
sociais”, sugere a escola.

O novo ano letivo comega também com uma importan-
te novidade ao nivel das condi¢cdes de aprendizagem. A
OFICINA inicia em pleno o funcionamento do Centro Tec-
nolégico Especializado em Informatica (CET) e do Centro
de Inovagdo Tecnoldgica Digital (CIT), resultado de um
investimento superior a dois milhdes de euros, financiado
pelo Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR) e por in-
vestimento proprio da escola.

Os novos espagos representam uma aposta estratégi-
ca nainovacao e na qualificagdo de exceléncia, proporcio-
nando aos alunos ambientes de aprendizagem equipados
com tecnologia especializada nas areas da programacao,
ciberseguranca, hardware e redes, robdtica, impressao
3D, audiovisual, marketing digital e realidade virtual e au-
mentada. O CTE e o CIT reforgam, assim, a capacidade
da OFICINA para aproximar a formag&o dos desafios con-
cretos de um mercado de trabalho cada vez mais tecnol6-
gico e exigente.

Mais do que um investimento em tecnologia, esta nova
realidade traduz a visdo da OFICINA de uma educacéo
que articula humanismo e tecnologia, colocando a inova-
¢éo ao servico da formagéo integral dos jovens e da pre-
paracao dos profissionais do futuro.

Durante a receg¢ao aos novos alunos do 10.° ano, os es-
tudantes tiveram oportunidade de conhecer melhor a es-
cola, os seus espacos, os educadores que os irdo acom-
panhar ao longo do percurso formativo e a comunidade
educativa da qual passam agora a fazer parte.

No ano letivo 2026/2027, a oferta formativa de nivel IV
da OFICINA integra sete cursos profissionais: Técnico/a de
Audiovisuais; Técnico/a de Multimédia; Técnico/a de De-
senho Digital 3D; Técnico/a de Comunicagao/Marketing,
Relagdes Publicas e Publicidade; Técnico/a de Vendas e
Marketing Digital; Técnico/a de Sistemas de Computagéo
e Redes; e Técnico/a de Desenvolvimento de Software.

Enquanto Escola Profissional da Companhia de Jesus,
a OFICINA assume como missédo “promover o desenvol-
vimento integral das pessoas, através de competéncias
humanas, pessoais, sociais, técnicas e profissionais, fun-
damentadas em valores humanistas cristdos”. A OFICINA
“pretende formar jovens conscientes, compassivos, com-
prometidos e competentes, preparados para participar ati-
vamente na sociedade e contribuir para a construgao de
um mundo mais justo e fraterno”.
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ALEX Ryu Jitsu promove formagGo em psicologia infantil

para capamtar mestres e instrutores

A Federagao Portuguesa
de Alex Ryu Jitsu promoveu,
no dia 26 de setembro, uma
formacgao dedicada a area da
Psicologia Infantil, dirigida a
mestres e instrutores de ar-
tes marciais.

A formagdo decorreu no
Auditério da Junta de Fre-
guesia de Calendario, em
Vila Nova de Famalicéo,
reunindo dezenas de partici-
pantes ligados ao ensino e a
pratica de Alex Ryu Jitsu.

A sessdo foi ministrada
pela psicéloga Sandra Mari-
sa Cunha, psicdéloga, e teve
como tema central “Motiva-
¢ado para Treinar — Estraté-
gias Psicoldgicas para Mes-

tres e Instrutores de Artes
Marciais”, abordando dife-
rentes ferramentas e estra-
tégias que podem ser aplica-
das no acompanhamento de
criangas e jovens durante a
pratica desportiva.

Ao longo da formacéo
foram analisados aspetos
relacionados com "a moti-
vagao para a pratica regu-
lar, a comunicagao entre
instrutores e alunos, a ges-
tdo das diferentes fases do
desenvolvimento infantil e a
importancia da componente
psicoldgica na criagao de um
ambiente de treino positivo,
estruturado e adequado as
necessidades de cada prati-

cante".

O evento contou com a
presenga do Presidente da
Federagdo Portuguesa de
Alex Ryu Jitsu, Grao-Mes-
tre Alexandre Carvalho, bem
como de dezenas de mes-
tres e instrutores, demons-
trando o interesse e o envol-
vimento dos responsaveis
pelo ensino da modalidade
na melhoria continua da sua
formacao.

Esta iniciativa insere-se
na estratégia da Federagao
Portuguesa de Alex Ryu Jitsu
de promover uma formagéao
cada vez mais abrangente
dos seus quadros técnicos,
reconhecendo que o papel
de um mestre ou instrutor
ultrapassa a transmissao de
conhecimentos técnicos e
desportivos.

No trabalho desenvolvi-
do com criangas e jovens, a
Federagdo considera "fun-
damental proporcionar aos
seus mestres ferramentas
que contribuam para a moti-
vagao, confianga, disciplina,
desenvolvimento pessoal e
formagao social dos prati-
cantes".

Com este tipo de iniciati-
vas, a Federacao Portugue-

sa de Alex Ryu Jitsu "reforga
0 Seu compromisso com a
qualidade do ensino, a for-

macgao continua dos seus
mestres e instrutores e o de-
senvolvimento integral das

criangas e jovens através do
Alex Ryu Jitsu".

Continental Mabor celebra
Dia do Estagidrio e reforca
compromisso com a comunidade

A Continental Mabor assinalou o
Dia do Estagiario, uma iniciativa anual
que reune representantes dos estabe-
lecimentos de ensino com 0s quais a
empresa tem vindo a colaborar e que
pretende reforgar a proximidade entre o
mundo empresarial e a comunidade es-
colar. Uma desses estabelecimentos de
ensino € a escola profissional FORAVE,
de Lousado, com a qual mantém uma
relacado de cooperagao alargada.

Ao longo de mais de trés décadas de
existéncia, a Continental Mabor tem pro-
curado abrir as suas portas a comunidade local em momentos especiais, promovendo uma
relacéo de proximidade com as instituicbes e organizagdes do territorio.

A edicdo deste ano ganha um significado particular, tendo em conta a recente abertu-
ra dos Centros Tecnoldgicos Especializados no concelho de Vila Nova de Famalicao. A
empresa decidiu, assim, partilhar a importancia que estes CTE assumem para o desen-
volvimento da formacgao profissional. O encontro decorreu nas instalagées da Continental
Mabor, reunindo representantes de diferentes estabelecimentos de ensino e proporcionan-
do um momento de partilha e aproximagao entre a empresa e a comunidade educativa.

Com esta iniciativa, "a Continental Mabor, reafirma a importancia que atribui a forma-
¢ao, a capacitacao dos jovens e a cooperagao com os estabelecimentos de ensino, pro-
curando contribuir para uma comunidade mais preparada e para uma maior aproximagao
entre o conhecimento, a inovagao e o tecido empresarial local", refere a FORAVE.
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ABLS 100% vitoriosa
no Boccia Sénior

O Boccia
Sénior da
Associagao
de Boccia
Luis Silva
(ABLS) vol-
tou a entrar
em acao e
a nova épo-
ca comega
da melhor

forma. Na
42 jornada
do Boccia

Sénior INATEL Braga 2026, que se realizou no passado dia
23 no Pavilhdo Municipal de Barcelos, a equipa conquistou
novamente o 1.° lugar, mantendo a sua caminhada cem por
cento vitoriosa nesta competicao.

“Este resultado é fruto do compromisso, da dedicagéo e
do espirito de equipa que tdo bem caracteriza esta familia
do Boccia Sénior”, alega Luis Silva, que conclui: “mais do
gue uma vitéria, é a confirmagédo de que, quando trabalha-
mos juntos, acreditamos e lutamos até ao fim, os resultados
aparecem. Esta equipa representa dedicagao, amizade e or-
gulho. A nova época comega com ouro, mas a nossa maior
conquista continua a ser ver esta familia unida e feliz dentro
e fora do campo”.

Liberdade FC
destaca-se
em Torneio de Rua

A forma-
¢ao Liberda-
de FC par-
ticipou este
domingo, dia
27 de Se-
tembro, no
Torneio de
Rua de San-
to Tirso. Uma
competigao
destinada
a atletas do
escalao Sub-
10, Sub-12 e Sub-14, englobando disciplinas do langamento,
sprint e salto.

Realce particular para todos os resultados destes atletas
que estiveram em destaque numa competicdo diferente das
que habitualmente participam.

No escalao Sub-10, com provas de Langamento de Bola
Medicinal, de Penta-Salto e Vai e Vem das Anilhas: Enzo Se-
ara 25° lugar; Duarte Mendes 25° lugar; Ana Clara Sequeira
9° lugar; Biatriz Almeida 23° lugar; Matilda Ribeiro 23° lugar.

No escaldo de Sub-12, com provas de Langamento do
Vortex, Penta-Salto e Sprint (30 metros): Beatriz Monteiro 8°
lugar; Mariana Mendes 11° lugar; Lara Pinheiro 19° lugar;
Gabriela Costa 22° lugar; Inés Oliveira 24° lugar; Gabriel Sa-
thler 5° lugar; Paulo Bourbon 7° lugar; Gongalo Parada 11°
lugar; Martim Sousa 15° lugar; Martim Seara 19° lugar.

No escalédo de Sub-14, com provas de Langamento do
Peso, Penta-Salto e Vai e Vem com Barreiras: Paula Ribeiro
9° lugar; Salvador Paupério 15° lugar.

Na prova de Estafeta Mista, a associagdo Liberdade Fute-
bol Clube conquistou: 2° lugar, no escaldo de Sub-12 (Equipa
composta por Gabriela Costa, Gabriel Sathler, Lara Pinheiro,
Gongalo Parada, Inés Oliveira e Paulo Bourbon); 2° lugar, no
escaldo de Sub-14 em Estafeta Mista Extra (Equipa compos-
ta por Paula Ribeiro, Salvador Paupério, Mariana Mendes,
Martim Sousa, Beatriz Monteiro e Heitor Queirds (atleta indi-
vidual)); 3° lugar, no escaléo de Sub-12, em Estafeta Mista
Extra (Equipa composta por Ana Clara Sequeira, Biatriz Al-
meida, Matilda Ribeiro, Duarte Mendes, Enzo Seara e Martim
Seara).

Colectivamente, e apds o somatério de todas as participa-
¢Oes, a formacao de Calendario conquistou o 6.° lugar.
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PS quer reforgar

30 de Setembro de 2026

em mais do dobro as verbas
para as freguesias

O Partido Socialista (PS) de Vila Nova de Famalicao
entregou, nos servigos da Camara Municipal, uma propos-
ta de deliberagédo que visa reforgar de forma progressiva
e plurianual o financiamento municipal atribuido as fre-
guesias do concelho, fixando como meta um aumento de
150% nas transferéncias até 2029.

A proposta, apresentada pelos vereadores socialistas
na Camara Municipal, estabelece o Orgamento Municipal
de 2025 como valor de referéncia e prevé que o reforco
seja repartido segundo critérios objetivos e transparen-
tes como indicadores demograficos, extensédo territorial,
especificidades sociais e rede de equipamentos de cada
autarquia.

O documento propée ainda a criagéo de programas de
apoio técnico, juridico e operacional as juntas de fregue-
sia, incluindo cedéncia de meios humanos, equipamentos
e formagéo continua, bem como a constituicdo de um gru-
po de trabalho paritario — com representantes do executivo
municipal e da Associagédo de Freguesias do Concelho —
para acompanhar anualmente o cumprimento desta traje-
toria orgamental.

Para o PS, este reforgo financeiro é essencial para
dotar os presidentes de junta de meios a altura das res-
ponsabilidades que assumem diariamente junto das co-
munidades. “O Partido Socialista entregou nos servigos
municipais uma proposta para aumentar as verbas trans-
feridas para as freguesias para mais do dobro. O nosso
objetivo é claro: dar aos nossos autarcas locais, os presi-
dentes de junta, capacidade para dar mais e melhor res-

posta as populacdes. Sao eles que, pela proximidade e
pelo conhecimento profundo dos problemas locais, muitas
vezes tém de encontrar respostas imediatas para resol-
ver os problemas concretos da sua comunidade”, afirma
Eduardo Oliveira, vereador do PS na Camara Municipal
de Famalicao.

Com esta proposta, os socialistas reafirmam o com-
promisso com uma descentralizagao efetiva de competén-
cias, associada ao correspondente reforgo dos envelopes
financeiros, garantindo as freguesias de Vila Nova de Fa-
malicdo maior previsibilidade orgamental e capacidade de
investimento até ao final do mandato.

Deputada do Chega visitou Hospital
para ouvir e fazer-se ouvir

no Parlamento

tal da Ministra da Saude. o Hospital de Famalicdo. O

Lina Pinheiro garante,
no rescaldo desta jornada
de trabalho: “continuarei a
acompanhar de perto a situ-
acgdo da ULS Médio Ave e os
investimentos previstos para

meu compromisso € simples:
ouvir no terreno, levar as pre-
ocupagdes ao Parlamento e
exigir respostas para Fa-
malicao e para o distrito de
Braga”.

A deputada famalicense
do partido Chega na Assem-
bleia da Republica, Lina Pi-
nheiro, viditou, no passado
dia 21, a Unidade Local de
Saude (ULS) do Médio Ave,
“‘com o objetivo de ouvir di-
retamente os responsaveis e
conhecer de perto os princi-
pais desafios que o hospital
enfrenta”. Juntamente com o
deputado municipal Joao Pe-
dro Castro e a coordenadora
da juventude de Famalicéo,
Teresa Borges, foi possivel
reunir com o Conselho de
Administragdo, e abordadar
“questdes importantes como
a falta e retengao de profis-
sionais de saude, os tempos
de espera, as condigdes das
infraestruturas e os inves-

timentos previstos para a
unidade”.

Para a deputada eleita
pelo distrito de Braga, “é
fundamental estar no ter-
reno”. Alega, de resto: “nédo
quero conhecer os proble-
mas apenas através de es-
peculagbes mas sim pelas
pessoas que estdo no terre-
no e fazem com que o SNS
funcione. Quero ouvir quem
trabalha diariamente no
hospital, perceber as dificul-
dades e acompanhar aquilo
que esta a ser feito para lhes
dar resposta”.

Algumas destas preo-
cupagbes foram posterior-
mente levadas por mim a
Assembleia da Republica,
durante a audigcéo regimen-
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Chega aprova propostas
na Assembleia Municipal

A  Comis-
sao  Politica
Concelhia do
CHEGA de Fa-
malicdo sauda
a aprovagao,
por maioria, de
duas propos-
tas do Grupo
Municipal do
partido na As-
sembleia Municipal, que assi-
nalam o 25 de Novembro de
1975 e recomendam o refor-
¢o da autonomia, dos meios
e das competéncias das As-
sembleias Municipais.

As iniciativas, apresen-
tadas respetivamente pelas
deputadas municipais Teresa
Campos Pinto e Teresa Bor-
ges, "traduzem duas priorida-
des do CHEGA no concelho:
a preservagcao da memoria
democratica e a valorizagéo
dos orgaos eleitos de fisca-
lizagdo e deliberagdo no Po-
der Local".

A proposta “25 de No-
vembro de 1975, Pela De-
mocracia e pela Liberdade”
determina que o municipio
assinale esta data ao longo
do presente mandato, atra-
vés de sessdes evocativas,
conferéncias, debates, ex-
posigdes e outras agbes de

..‘-
k

natureza histérica, cultural e
pedagodgica, com a participa-
¢ao da sociedade civil e da
comunidade escolar.

A iniciativa "ndo pretende
diminuir nem substituir o sig-
nificado histérico do 25 de
Abril de 1974", sublinha o par-
tido, que "pretende, isso sim,
contribuir para uma compre-
ensao mais ampla do proces-
so iniciado com a queda do
Estado Novo e que conduziu
a institucionalizagao da de-
mocracia constitucional”.

Para a Comissao Politica
Concelhia, "transmitir esta
memoria as novas geragdes
é uma dimensao da partici-
pacao civica". Permite ainda
"aprofundar o conhecimento
da evolugdo da democracia
portuguesa e de principios
como o pluralismo politico, a
liberdade de expressédo e a
soberania popular”.

Foi ainda aprovado, por
maioria, o Voto de Reco-
mendagéo para o Reforgo da
Autonomia, dos Meios e das
Competéncias das Assem-
bleias Municipais. A delibe-
ragao inscreve-se no ano em
que se assinalam os 50 anos
do Poder Local Democratico,
consagrado pela Constitui-
¢ao de 1976 e concretizado

nas primeiras elei¢cdes autar-
quicas livres.

O documento chama a
atengcdo para as limitagoes
que ainda condicionam estes
6rgados — meios humanos,
técnicos, administrativos,
materiais e financeiros — e
para a dependéncia face
aos executivos municipais.
Recomenda a Associagao
Nacional de Assembleias
Municipais (ANAM) o apro-
fundamento da discusséo
sobre o reforgo da autonomia
institucional, administrativa,
técnica e financeira, incluindo
meios humanos e técnicos
préprios, apoio administrativo
e instalagbes adequadas ao
exercicio independente das
fungdes.

Defende também "uma
reflexdo sobre as competén-
cias atualmente atribuidas
as Assembleias Municipais
e sobre eventuais alteragoes
legislativas que reforcem as
fungbes deliberativas e fis-
calizadoras". A Assembleia
Municipal deliberou remeter o
voto a ANAM e a Assembleia
da Republica, para conhe-
cimento e consideragdo em
futuras iniciativas sobre a or-
ganizagao e o funcionamento
do Poder Local.
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Dia a Dia, por Mario Martins
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Luis Paulo Rodrigues e o seu

“"Um Presidente Contra A Corrente”...

Acrescenta Luis Paulo Rodrigues, no seu

"Um Presidente Contra A Corrente”, que a
simplicidade da comunicagdo também tera tido
um papel importante” na sua eleigGo para
Presidente da Republica. "A linguagem e o
comportamento quando aparecia a na televisao,
de ponderagdo, jogou muito a favor dele perante
candidaturas dispersas, barulhentas que se
envolviam em confrontos”, ao contrdrio

de Seguro que nunca percorreu esses caminhos.
Seguro fez a sua caminhada até a Presidéncia
da Republica com serenidade e sem
exibicionismos. Acresce que "as suas propostas
fundamentais eram positivas e agregadoras:
unir o pais e promover a estabilidade
institucional, defender a democracia

e as instituicdes democraticas"”.

1.Luis Paulo Rodrigues e “"Um Presidente
Contra A Corrente”...

Na crénica da semana passada, disse que voltaria ao livro
de Luis Paulo Rodrigues. Como “o prometido € de vidro”, aqui
estou a fazé-lo nesta semana.

Disse anteriormente que o dia 7 de setembro vai ser as-
sinalado como um grande dia na ja longa vida de jornalista
e de consultor de comunicagado, o Famalicense Luis Paulo
Rodrigues.

Nesse dia, ao principio da noite, Luis Paulo Rodrigues
apresentou, no auditério da Fundagao Cupertino de Miranda,

o seu livro “Um presidente Contra A Corrente”, com o subtitu-
lo “Segredos Que Tornaram Anténio José Seguro O Politico
Portugués Mais Votado De Sempre”. Esta apresentacgao foi
antecedida no Jornal “Publico” com um trabalho jornalistico
editado no dia 6 de setembro que ocupou toda uma pagina, o
que nao pode deixar de ser motivo de orgulho, tratando-se do
jornalismo sério a que nos habituou o “Publico”.

Disse nessa crénica da semana passada que estes “en-
contros literarios”, para além de permitirem didlogos breves
com o autor e a sua obra, neste caso com Luis Paulo Rodri-
gues e o seu livro “Um Presidente Contra a Corrente”, dao-
-nos também a possibilidade de rever amigos que, nalguns
casos, ja ndo viamos e abragavamos ha muito tempo.

Aconteceu comigo na Fundagao Cupertino de Miranda,
onde pude rever e abragar o Arquiteto Armindo Costa, ex-
-Presidente da Camara Municipal, o Engenheiro Artur Lopes,
o Doutor Almeida Pinto e o Dr. Rubim Santos, pessoas que,
de uma forma ou de outra, “marcaram” a minha vida. Aos
trés primeiros “invejei-lhes” intimamente a boa forma fisica e
a argucia de espirito. Quero ser como eles quando chegar a
idade deles! O Dr. Rubim Santos é ainda um “jovem” de quem
Famalicdo ainda espera muito... Para além destes, houve
muitas pessoas, a maioria mais jovens do que eu, que tive
oportunidade de rever neste encontro literario que foi também
um encontro de amizade... Entre eles, o Adolfo, de Outiz, o
Sr. Simbes, de Cruz, o José Ferreira, de Calendario, e o Ma-
chado, de S. Eulalia, entre muitos outros...

A Literatura tem o condao de trazer estas coisas boas a
nossa vida. Para além de nos fazer divertir e de nos fazer
pensar, é também um espaco de solidariedade e de paz que
podemos viver na companhia de outras pessoas. A Literatura
e os livros serdo sempre fatores de unido e nunca fatores de
conflito e de desunido. Quanto mais lermos, mais humanos

nos tornaremos e mais feli-

EXTRACTO

Zes seremos...

2.Teses

--- Eu, abaixo assinado, Anténio Pedro Domingues da Silva Passos, Notario titular da cé-
dula profissional 427 e com Cartdrio sito na Rua Alves Rogadas, n.° 8, 3° dt°, em Vila Nova de
Famalicéo, certifico que, por escritura lavrada hoje neste Cartério, exarada a fls 115, do livro de
notas 172-B:
--- Celestino Ferreira Matias da Silva e mulher Maria Filomena Ramos da Silva Fernandes,
NIFS 109.233.905 e 117.927.163, ele natural da freguesia de Rates, concelho de Pévoa de
Varzim e ela da freguesia de Gondifelos, deste concelho, casados sob o regime de comunhao
de adquiridos, residentes nesta ultima freguesia na Avenida de S. Félix, n°® 114, declararam que
sdo donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem, ha mais de quarenta anos, do
seguinte imovel:
--- Prédio rustico composto actualmente de terreno de cultura, com a area de seiscentos e
setenta e nove metros quadrados (679m2), sito no Lugar de Reparade, freguesia de Gondife-
los, concelho de Vila Nova de Famalicao, a confrontar do norte com Via Ciclo Pedonal, do
sul com prédio urbano deles justificantes, do nascente com Maria de Fatima Ramos da Silva
Fernandes Cardoso e do poente com José Augusto Rodrigues Marques da Silva, inscrito na
matriz sob o artigo 368, com o valor patrimonial tributario de €50,53 e atribuido de cem euros,
proveniente do extinto artigo 1046 da unido das freguesias de Gondifelos, Cavaldes e Outiz que
por sua vez teve origem no artigo 428, da freguesia de Gondifelos, nao descrito na Conserva-
toria.
--- Que o identificado imével veio a posse deles justificantes, por compra feita no ano de mil
novecentos e oitenta e um a Henrique Correia da Costa Reis e mulher Ana da Costa Aradujo,
residentes que foram na Rua dos Eirados, n° 181, da dita freguesia de Gondifelos, desconhe-
cendo-se a forma de como o prédio veio a posse destes.
--- Da referida aquisicéo nao ficaram a dispor de titulo formal que lhes permita o respectivo
registo na Conservatoéria do Registo Predial; mas, desde logo, entraram na posse e fruigdo do
citado bem, em nome proéprio, posse que assim detém ha mais de quarenta anos sem interrup-
¢éo ou ocultacao de quem quer que seja.
--- Que esta posse foi adquirida e mantida sem violéncia e sem oposicao, ostensivamente, com
conhecimento de toda a gente, em nome proéprio e com aproveitamento de todas as utilidades
do prédio designadamente, cultivando-o, rocando o mato, cortando arvores, colhendo os res-
pectivos frutos agindo sempre por forma correspondente ao exercicio do direito de propriedade,
quer usufruindo como tal o imovel, quer suportando os respectivos encargos.------------------
--- Que esta posse em nome proprio, pacifica, continua e publica, desde o ano de mil nove-
centos e oitenta e um, conduziu a aquisi¢do do identificado bem imdvel por usucapiao, que
invocam, justificando o respectivo direito de propriedade para o efeito de registo, dado que
esta forma de aquisigdo ndo pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudi-
cial.---

--- Vila Nova de Famalicéo e Cartério Notarial de Antonio Pedro Passos, vinte e trés de Setem-
bro do ano dois mil e vinte e seis.

O Notario,
Fact? 798/001/2026.

convergentes

Com edicdo da Prime
Books, representada na
apresentagdo do livro por
Jaime Cancela, proprietario
e diretor da editora, Alvaro
Beleza, conhecido militante
socialista, amigo de Antonio
José Seguro e Presidente
da SEDES, prefacia a obra
de Luis Paulo Rodrigues e
Vasco Ribeiro, professor de
Comunicagéo Politica da Fa-
culdade de Letras da Univer-
sidade do Porto, escola que
eu frequentei no passado, &
o autor do posfacio. Eu pen-
so que se pode dizer “posfa-
cia” o livro, mas parece que
a palavra ainda causa alguns
“horrores”... Ha quem prefa-
cie e quem posfacie...

N&o deixou de ser impor-
tante e muito interessante
que tanto Alvaro Beleza como
Vasco Ribeiro, acompanha-
dos pelo diretor e proprietario
da Prime Books, estivessem
inteiramente de acordo com

“Duplanct
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a tese defendida por Luis Paulo Rodrigues no seu “Um Pre-
sidente Contra A Corrente”, o que so o prestigia pela analise
imparcial que faz ao longo das 195 paginas do livro.

“Contencéo” foi a palavra-chave para descrever o que le-
vou Antoénio José Seguro a tornar-se no Presidente da Repu-
blica mais votado de sempre. Seguro foi “senhor” de mais de
3,5 milhdes de votos dos Portugueses, “ndo tanto pela forga
da sua marca pessoal ou da imposigao das suas ideias, mas
antes de uma mobilizagao intensa dos Portugueses em defe-
sa da democracia”. Eu proprio que na primeira volta néo votei
em Anténio José Seguro, senti-me impelido a votar nele na
segunda volta, para defender a democracia ameagada pelo
populismo e pela demagogia de André Ventura.

Luis Paulo Rodrigues reconhece os méritos de Antonio
José Seguro: “E uma pessoa que esta no lugar certo a hora
certa” e tem “uma densidade politica que passou desperce-
bida a muita gente”.

“O facto de ter abandonado a vida politica” durante dez
anos, “deu-lhe um sinal de desprendimento, de que néo ficou
pendurado nas gorduras do Estado”, o que o ajudou a “alar-
gar o espectro da sua influéncia eleitoral, ja que nao ficou
circunscrito ao eleitorado do Partido Socialista.

Alvaro Beleza disse na apresentacao do livro que Anténio
José Seguro “é assim e que ninguém, por mais que tente, vai
conseguir modifica-lo”. E modesto, ponderado e seguro das
suas ideias e da sua forma de estar na vida!

Acrescenta Luis Paulo Rodrigues, no seu “Um Presiden-
te Contra A Corrente”, que a simplicidade da comunicagao
também tera tido um papel importante” na sua eleigdo para
Presidente da Republica. “A linguagem e o comportamento
quando aparecia a na televisdo, de ponderagao, jogou mui-
to a favor dele perante candidaturas dispersas, barulhentas
que se envolviam em confrontos”, ao contrario de Seguro que
nunca percorreu esses caminhos. Seguro fez a sua caminha-
da até a Presidéncia da Republica com serenidade e sem
exibicionismos.

Acresce que “as suas propostas fundamentais eram po-
sitivas e agregadoras: unir o pais e promover a estabilidade
institucional, defender a democracia e as instituigdes demo-
craticas”. “A campanha de Anténio José Seguro ficara nos
manuais da comunicagao politica portuguesa por uma razéao
simples: ele venceu, dizendo menos, mas dizendo melhor”,
conclui Luis Paulo Rodrigues no seu “Um Presidente Contra
A Corrente”, um grande livro para ler e reler... E aprender
com ele...

3.Um “Novo Amor de Perdig¢do”...

A FNAC abriu uma grande loja de livros em Vila Nova de
Famalicdo, no prolongamento e ao lado do supermercado
Auchan que, nos ultimos meses, esta a passar por grandes
obras de ampliagcao e renovacgao.

Para homenagear Camilo Castelo Branco (penso eu), nos
200 anos do seu nascimento, a FNAC chamou a esta loja, uti-
lizando um “slogan” bonito e com sentido, “Um novo Amor de
Perdi¢cdo” em Vila Nova de Famalicdo, levando-nos até Cami-
lo e até um dos seus romances mais conhecidos e mais lidos.

Fui visitar o “O Novo Amor de Perdi¢ao”, de Vila Nova de
Famalicéo, ao fim da tarde do passado dia 19 de setembro. O
movimento era grande, com realce para os jovens que olha-
vam com atengéo as prateleiras e os escaparates cheios de
livros e de outros equipamentos, nomeadamente computado-
res e telemoveis.

As estatisticas dizem que, em Portugal, se estdo a com-
prar (e penso que a ler) mais livros, sobretudo entre os jovens.
E bom que assim seja. O livro é sempre um bom companheiro
em qualquer idade e em qualquer circunstancia...

SOFTWARE A MEDIDA | MARKETING DIGITAL | FOTOGRAFIA | VIDEO ...
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A medida que a esperanga
média de vida aumenta, mais
cedo a longevidade se impoe
como uma escolha pessoal
e um desafio social. Foi com
esta certeza que as quatro
dezenas de pessoas que, na
quinta-feira da passada se-
mana, participaram na tertulia
de estreia das “Conversas da
Famalicidade” deixaram o au-
ditoério do “Espago Memoria”
da Caixa de Crédito Agricola
Mutuo do Médio Ave, em Fa-
malicao.

Com o mote “Longevida-
de ou a arte de ser adulto
ha mais tempo”, a sessdo

inaugural deste ciclo de 10
tertulias sobre alguns dos
principais impactos do de-
clinio demografico trouxe a
discussa@o estratégias prati-
cas e visdes estruturais so-
bre o envelhecimento ativo.
A enfermeira Joana Ferreira,
especialista em saude do
idoso, ‘coach’ e colaborado-
ra regular da revista “Visao”,
deixou claro que é possivel
envelhecer com qualidade se
as opgoes forem tomadas no
tempo certo. A especialista
enfatizou a necessidade de
rotinas compativeis com uma
agenda pessoal que combi-

POVO FAMALICENSE
Estreia de “"Conversas da Famalicidade” debateu arte de envelhecer com qualidade e propédsito

Longevidade obriga a escolhas
e tem “caderno de encargos” associado

ne exercicio fisico, gestédo do
‘stress’, sono regulado, nutri-
¢ao e hidratagdo adequadas
e, fundamentalmente, uma in-
teragao social prazerosa. Isto
é: a longevidade tem associa-
da uma espécie de “caderno
de encargos” que importa ter
sempre presente e sobre o
qual sé ha vantagens em de-
cidir cedo, ldade ideal? Pelos
40, aconselha a enfermeira
versada no tema.

A visdo social do tema fi-
cou a cargo da gerontdloga
social Sandra Campos, coor-
denadora da rede de Acade-
mias Seniores do Municipio
de Famalicdo. Na sua inter-
vengdo, destacou também
0 impacto das atividades de
promogao da vida social e a
importancia de “envelhecer
com proposito”. Embora tenha
reconhecido o papel de relevo
e o0 mérito das instituigdes as-
sistencialistas no concelho,
a gerontdloga alertou para a
necessidade de “alteragbes
de fundo” na organizacédo da
oferta e no funcionamento
das respostas sociais dispo-
niveis, pois, justificou, assen-
tam “num modelo esgotado

ha muito tempo”.

A sessdo foi moderada
pela cidada famalicense Ra-
quel Rego, juiza desembar-
gadora jubilada, e num evento
que atraiu diversas persona-
lidades da sociedade civil e
da cena politica local. Entre a
assisténcia estiveram presen-
tes Susana Pereira, vereado-
ra da Solidariedade Social da
Camara Municipal; Ricardo
Mendes, presidente da Jun-
ta da Unido de Freguesias
de Vila Nova de Famalicéo e
Calendario; Rui Faria, admi-
nistrador do Crédito Agricola
do Médio Ave; Carlos Figuei-
redo, gerente e diretor técni-
co da Farméacia de Gavido; e
Hélder Gongalves, CEO da
Bluesteel Investimentos.

Esta foi a primeira de um
ciclo de 10 tertulias que a
Casa da Memoria Viva pro-
movera até julho de 2027, a
fim de promover a reflexéo e
o debate entre a comunidade
famalicense sobre as dimen-
sOes mais criticas do declinio
demografico.

O proximo encontro esta
agendado para 29 de outu-
bro, as 18 horas, no mesmo

9

contara com os contributos
da historiadora e arquivista
Teresa Araujo e do arquiteto
Noé Diniz.

local. O debate tera como
tema “ldentidade, Patrimonio
e Tradigbes: sera que temos
alguma fortuna no sétao?” e

7

EDITAL N° 171/2026

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalic&o, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 27.° do
Decreto-Lei n° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagdo, e em
conformidade com o despacho de 21-08-2026, procede-se por este
meio, & notificacdo dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela
operagdio de loteamento com o alvard n° 379/1984, sito na Rua de
Pocinhos, n° 161 - Lote 8, freguesia de Oliveira S&o Mateus, do pedido
de alteragdo do lote n® 8 deste loteamento, requerida por Joagquim
da Silva Correia.
O prazo para pronuncia é de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagéo.
A alterag@o consiste no seguinte:

- Prever drea de construgdo para um anexo com 9,80m2;

- Prever uma piscina com 35m2.
O processo, com a identificacdo LAL/95/2026, poderd ser consultado
nos servicos da Cadmara Municipal, durante o seu hordrio de funciona-
mento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 03 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt .
camaramunicipal@famalicao.pt H Urbanismo

Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicéo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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APRESENTACAO DO LIVRO

“Portugal: da Ditadura 2 Democracia”

Do fotojornalista Marques Valentim
com organizagio e textos do historiador Daniel Bastos

Sexta-feira, 9 de outubro - 17,30 h

Marques Valentim

“Espaco Memoéria” da Caixa de Crédito Agricola Mituo do Médio Ave
Rua José Gomes de Matos, 1652 (prolongamento Sul da Pr. D. Maria II)
Vila Nova de Famalicio

Apresentagio por Carlos de Sousa, antigo jornalista e presidente da
Dire¢io da Casa da Memoéria Viva.
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Edi¢do bilingue (Portugués e Inglés), com tradugio de Paulo Teixeira
e preficio de Jodo Barroso Soares.
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Geoaventura 2026 mobiliza mais de 320 jovens
de varios continentes

O programa de mobilida-
de e educagdo nao formal
internacional Geoaventura
2026 concluiu o seu extenso
programa internacional, as-
sumindo-se como um mar-
co na educagdo nao formal
e na capacitagao juvenil. A
edicdo deste ano envolveu
mais de 320 jovens, com ida-
des compreendidas entre os
14 e os 30 anos, num périplo
transformador que cruzou a
Europa e promoveu o debate
sobre o futuro do planeta, a
cidadania global e a susten-
tabilidade.

Apoiado pelo Programa
Erasmus+ da Unido Euro-
peia e integrado nas agdes
do projeto Youth 4 Regene-
ration (também com chan-
cela Erasmus+), o programa
reuniu uma maioria de parti-
cipantes portugueses, mas
destacou-se pela sua forte
diversidade cultural, aco-
lhendo jovens da Turquia,
Espanha, Italia, Brasil e par-
ticipantes de diversos paises
dos PALOP a residir em solo
europeu.

Um Roteiro
de Capacitagdo
e Cidadania

A jornada da Geoaven-
tura 2026 estruturou-se
numa série de mobilidades
de impacto transversal. O
arranque deu-se nos impo-
nentes Alpes ltalianos, sob
o tema “Procurar os poderes
que me ajudardo a mudar o

mundo...”. A viagem seguiu
depois para a ilha de Séao
Miguel, nos Acores, onde o
foco central se virou para a
Regeneragdo dos Territo-
rios, a Sustentabilidade e o
papel fundamental das futu-
ras geragdes na protegédo e
requalificagdo ambiental.

De regresso a Portugal
Continental, realizou-se o
Geo Camp “O Meu Mapa do
Poder” em Vila Nova de Foz
Coba. Este acampamento te-
matico debrugou-se sobre “A
Criatividade e os Objetivos
do Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS)” e a “Educagéao
Intercultural e a Democracia
Participativa”. Através de
dindmicas assentes na edu-
cagao nao formal, o progra-
ma contemplou grupos de
trabalho colaborativo, visitas
tematicas, estimulantes “La-
boratérios de Cidadania”,
desporto aventura, forte par-
tilha cultural e atividades de
Simbologia Grupal.

A mobilidade europeia
continuou nas montanhas
dos Dolomitas, em lItalia,
com um modulo dedicado a
Educacao para a Paz e Ci-
dadania Global, antes de re-
gressar a territorio nacional
para o derradeiro desafio: o
Survival Camp na Costa Vi-
centina.

Encerramento
Presidencial na
Costa Vicentina

Sob o tema “As rotas e

RUA BARAO DE JOANE 897 | 4760-01 VILA NOVA DE FAMALICAQ
TLM.: 911504 674 | FACEBOOK.COM/NEWYORK.GRILL

mapas das ideias que vao
mudar o mundo...”, o Survi-
val Camp uniu a resiliéncia a
estratégia colaborativa. Um
momento  particularmente
marcante desta mobilidade
ocorreu no encerramento

Antonio José Seguro. O
Chefe de Estado integrou-se
numa dindmica comunitaria
com os jovens, sublinhando
a importancia da voz e da
acao da juventude na cons-
trugdo de politicas de futuro.

das atividades, na emble- O verdadeiro impacto
matica aldeia de Porto Covo, do programa reflete-se na
que contou com a participa- experiéncia dos seus parti-
¢ao presencial do Presidente  cipantes, que ao longo das
da Republica de Portugal, mobilidades desenvolveram

NHCLIMA regressa

competéncias através da
partilha intercultural e da
aprendizagem experiencial.
Para Pedro Ferreira “foi
uma viagem transformado-
ra que me deu ferramentas
praticas para atuar na minha
comunidade”. Mais, alega:
“entender a fundo a Rege-
neragcao dos Territérios em
Sao Miguel e depois cruzar
isso com os Laboratoérios de
Cidadania fez-me perceber
que o poder para mudar as
coisas comega na nossa or-
ganizagao enquanto grupo”.
Ja o italiano Matteo Ro-
mano, refe: “estar nos Dolo-
mitas a debater Educacéao
para a Paz com jovens de
tantas nacionalidades dife-
rentes foi inacreditavel. A
educagdo nao formal per-
mitiu-nos quebrar barreiras
rapidamente. Senti que, in-
dependentemente de virmos
de Italia, de um pais africano
ou do Brasil, partilhamos as

30 de Setembro de 2026

mesmas preocupagodes glo-
bais”.

Também portuguesa, Ca-
tia Carvalho diz: “o Survival
Camp na Costa Vicentina e
a presenga do Presidente da
Republica  mostraram-nos
que as nossas ideias podem
e devem chegar aos deciso-
res politicos. As ‘rotas e ma-
pas’ que desenhamos nao
ficam apenas no papel; séo
planos reais para o desen-
volvimento sustentavel das
nossas sociedades”.

A Geoaventura 2026 re-
afirma assim o sucesso da
educagao nao formal na pro-
mocao de valores europeus
e globais, deixando em cada
um dos 320 jovens partici-
pantes as ferramentas e as
redes necessarias para con-
tinuarem a ser agentes ati-
vos da mudang¢a no mundo.

a Interclima Paris 2026 e reforca

presenca internacional
EMPRESA FAMALICENSE VOLTA A MARCAR PRESENCA
NUM DOS PRINCIPAIS CERTAMES INTERNACIONAIS

DEDICADOS AO SETOR AVAC

A empresa famalicense NHCLIMA estara presente na
edicdo de 2026 da Interclima Paris, que decorre de 28 de
setembro a 1 de outubro, no Paris Expo Porte de Versail-
les, reunindo profissionais e empresas ligadas ao setor do
AVAC, ventilagdo e qualidade do ar interior.

Depois da participagao na edigao de 2024, a empresa
regressa a Paris para dar continuidade a sua estratégia de
internacionalizagao e reforgar a ligagédo a clientes e par-
ceiros nos mercados externos.

Ao longo dos quatro dias do certame, a NHCLIMA esta-
ra no Hall 7.3, Stand L046, onde apresentara a sua oferta
de solugdes, com destaque para as condutas circulares
e retangulares e os acessorios destinados a instalagdes
AVAC.

Certificada pela Eurovent, a NHCLIMA desenvolve a
sua atividade em Portugal e em diferentes mercados inter-
nacionais, com uma presenga consolidada em Franca e
uma crescente expansao para outros mercados externos.

Com sede em Vila Nova de Famalicao, a NHCLIMA
conta com 19 anos de atividade no setor e tem vindo a re-
forgar a sua presenga internacional. Atualmente, a empre-
sa exporta para 13 paises, mantendo uma forte presenca
no mercado portugués e uma atividade comercial cada
vez mais orientada para os mercados externos.

A participagdo na Interclima sera também uma oportu-
nidade para a empresa estabelecer novos contactos co-
merciais, acompanhar a evolugdo do setor e apresentar
diretamente a sua oferta aos profissionais presentes no
certame.

A edigao de 2026 da Interclima coloca em destaque
temas como a eficiéncia energética, a renovagao e per-
formance dos edificios e a qualidade do ar interior, areas
diretamente relacionadas com a evolugao do setor AVAC.

Nhclires
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“O crescimento de Vila
Nova de Famalicdo s6 faz
sentido se for acompanha-
do por uma forte coesao so-
cial. Por isso, continuamos

ainvestir lado a lado com as
nossas instituicoes para ga-
rantir que ninguém fica para
tras e que temos respostas
de qualidade para todas

POVO FAMALICENSE

A passagem do 40.° aniversdrio, instituigdo inaugurou obras de ampliagéo e reforgo
de capacidade para mais 90 utentes

Centro Social de Ribeirdo robustece
capacidade de resposta

as geragoes, das criangas
aos idosos”. A garantia foi
deixada pelo presidente da
Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, Mario
Passos, durante as come-
moragdes dos 40 anos do
Centro Social e Paroquial
de Ribeirao, assinalados no
passado dia 19 de setem-
bro.

As celebragdes ficaram
marcadas pela inauguragao
das obras de ampliagéo
efetuadas nas infraestrutu-
ras da instituicdo. Uma in-
tervengao que contou com
o apoio financeiro da autar-
quia e permitiu expandir a
capacidade de resposta no
Lar Residencial para Pes-

Brufe

soas com Deficiéncia, na
Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (ERPI) e no
Servigo de Apoio Domicilia-
rio, que se somam as valén-
cias de Creche, Jardim de
Infancia/Pré-Escolar e ATL.
Com este investimento, o
Centro Social e Paroquial
de Ribeirdo ganha capaci-
dade para dar resposta a
mais 90 utentes, qualifican-
do o servigo de uma estru-
tura que apoia atualmente
cerca de 400 pessoas e
assegura 125 postos de tra-
balho.

A cerimdnia contou tam-
bém com a presenca da se-
cretaria de Estado da Agao
Social e da Inclusdo, Clara

Marques Mendes, que elo-
giou o dinamismo do conce-
Iho e a qualidade do servigo
prestado: “Saio daqui de
coragao cheio pela qualida-
de do cuidado que aqui se
pratica. Sao respostas va-
riadas, desde a infancia, a
deficiéncia, a idosos, e no-
ta-se esta grande vontade
de adaptar as respostas a
necessidade da regiao”.
Por sua vez, o funda-
dor e presidente do Centro
Social, Monsenhor Manuel
Joaquim Fernandes, ex-
pressou publicamente a
sua gratidao pelo apoio da
Camara Municipal e do Go-
verno ao longo das ultimas
quatro décadas. Recordan-

Monumento de homenagem
aos ex-combatentes vandalizado
duas vezes em poucos dias

Ja la vao duas vezes. O
mural de homenagem aos
antigos combatentes na
freguesia de Brufe foi van-
dalizado por duas vezes na

ultima semana. A primeira
ocorreu na madrugada de
22 de setembro, e a ultima
no passado sabado, moti-
vando uma onda de indig-
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1 EMANUEL LEAL
‘ GESTOR DE
ENERGIAS

E-mail:

Contactos:

PARA A SUA ENERGIA

Poupe na fatura

de energia!

Estudo, Gestdo e

Consultoria. Tudo GRATIS!

emanuelleal0879@gmail.com
eleal.gestor@gmail.com

910300555 / 928404358

Best

SOLUGOES INTELIGENTES

Instalagao de Painéis
Solares e Baterias!

Limpeza de Painéis Solares!

geral@bestsolar.pt

936354542

0 Avn. 25 de Abril, n° 926, 4765-801 Santa Maria Oliveira, Vila Nova de Famalicao
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nacgdo na freguesia. Foram
removidas e levadas algu-
mas das placas de metal
contendo os nomes dos an-
tigos combatentes homena-
geados pela freguesia.

A acgao devera estar li-
gada a transagado marginal
de metais, o que justifica o
apelo do autarca local, Car-
los Gomes, para que seja
reportada prontamente as
autoridades qualquer tenta-
tiva de ganhar dinheiro com
a venda destes materiais.

n

do o percurso desde os
tempos em que a instituicéo
funcionava apenas como
ATL, o responsavel perspe-
tivou o futuro. “Queremos
continuar a crescer. Porque
parar € morrer”, salientou,
apontando ja a criagdo de
residéncias colaborativas
como proximo objetivo.

O programa das come-
moragdes do 40.° aniver-
sario do Centro Social e
Paroquial de Ribeirao in-
cluiu ainda varios momen-
tos simbdlicos, culminando
num almogo/convivio entre
convidados, utentes e cola-
boradores.

A Junta de Freguesia de
Brufe estima que a repara-
cao total e a reposi¢cao do
painel custe entre os 25 mil
e 30 mil euros.

O monumento de home-
nagem aos antigos comba-
tentes na guerra do Ultra-
mar foi inaugurado no ano
de 2009, contendo o nome
de todos os cidadaos da
freguesia, vivos ou faleci-
dos, que estiveram envol-
vidos.

“Divina Comédia” nas
Noites do Cineclube

“Divina Comédia”, de Ali Asgari,
€ o filme em exibigao esta quinta-fei-
ra na Casa das Artes, pelas 21h45,
naquela que é mais uma sessao das
Noites do Cineclube, promovida pelo

Cineclube de Joane.

O filme é centrado em Bahran, um
realizador iraniano reconhecido pelo
seu trabalho. Vitima de uma censura
persistente e implacavel do Governo,

nenhuma das suas obras teve autori-

zacgao para ser exibida no seu pais. Determinado a mudar
essa circunstancia, decide ir contra o Ministério da Cultura
e organizar uma exibigao clandestina do seu mais recente
filme. Mas, a medida que avanga com o plano, Bahran vé-
-se perante as contradi¢goes entre o seu amor a arte, o ris-
co e a propria seguranca. Uma comédia dramatica sobre
censura e resisténcia no contexto actual do Irdo, realizada
por Ali Asgari, que escreve o argumento com Alireza Kha-

tami e Bahman Ark.
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Famalicdo

r CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 178/2026

MARIO DE SOUSA PASSOS, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
VILA NOVA DE FAMALICAO:

Torna publico, que a Camara Municipal, na reunido ordindria de vinte
e trés de dois mil e vinte e seis, deliberou proceder & abertura do
periodo de discussdo publica da proposta de aumento da altura da
fachada de uma construgéo destinada a um edificio multifamiliar, sito
na Avenida Dr. Mdrio Soares n® 1589 da Freguesia de Joane, de
acordo com o processo administrativo [PV 49/2025, nos termos
previstos no n° 2 do art® 89.° e no n® 4 do art® 148° do Regime
Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial. A discuss@o publica
ocorrerd por um periodo de 20 dias, decorrido que seja o prazo de 5
dias, contado desde a publicacdo do presente Aviso no Didrio da
Republica. Durante este periodo os interessados poderdo, por escrito,
formular reclamagdes, sugestdes ou observagdes, através do correio
eletronico camaramunicipal@famalicaopt ou por via postal.

Os interessados poderdo consultar a proposta na pdgina eletrénica do
Municipio em www.famalicao.pt.

Vila Nova de Famalicdo, 08 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place [ ]
www.famalicao.pt .
H Urbanismo

camaramunicipal@famalicao.pt

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicéo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)

CMVNF-2026
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JSD faz aprovar proposta de criagdo de sistema
de bicicletas partilhadas

Foi aprovada, na passada
sexta-feira, na Assembleia
Municipal, a mogao de reco-
mendagao apresentada pela
Juventude Social Democrata
(JSD), que visa fomentar a
implementagao de um siste-
ma de bicicletas partilhadas

voto contra da CDU e a abs-
tencao do PS, “num sinal de
apoio alargado em torno de
uma mobilidade mais susten-
tavel e inclusiva”.

A proposta pretende que
as biciletas sejam uma “so-
lugdo complementar a rede

nomeadamente os estabe-
lecimentos de ensino, os es-
pacos verdes e as Estagoes
Rodoviaria e Ferroviaria,
consolidando uma verdadei-
ra rede intermodal.

Para a JSD Famalicao,
esta aprovagado “traduz o

30 de Setembro de 2026

estrutura sublinha que “este
€ mais um passo na evolu-
¢do da mobilidade urbana
do concelho, tirando parti-
do da infraestrutura ciclavel
existente e reforgando a ar-
ticulagéo entre os diferentes
modos de transporte, com

- Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 180/2026

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Céamara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 27° do
Decreto-Lei n® 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagéo, e em
conformidade com o despacho de 21-08-2026, procede-se por este meio,
a notificagdo dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela operagéo de
loteamento com o alvard n® 27/1994 sito na rua da Devesa - Lotes 8 e
9, freguesia de Esmeriz, do pedido de alteragdo dos lotes n° 8 e 9 deste
loteamento, requerida por José Jodo Padrdo Cruz Dias Mendanha.
O prazo para prondncia € de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.
A alteragdio consiste no seguinte:
Lote n° 8
- Alteragdo da drea do lote de 363,00 m2 para 375,00m2, devido
a antiguidade do loteamento e a um levantamento topogrdfico
rigoroso;
- Alteragdo da drea de implantagdo da habitagdo de 104,00m2
para 210,00 m2 (méxima);
- Atribuicdo da drea de constru¢do da habitagéio de 470,00m2
(maxima);
- Atribuic@o da volumetria da habitac&o 1.253,00m3 (mdaximo);
- Alterag@o do n° de pisos acima da cota soleira de 2 para 2
(mdximo);
- Alteragdo do n° de pisos abaixo da cota soleira de 0 para 1
(maximo);
- Atribuic@o do numero de fogos: 1 (m&ximo);
- Atribuicdo da altura da fachada (cércea): 7,00 metros (mdximo);
- Atribuicdo da drea de implantagdo de anexo de 30,00m2
(mdaximo);
- Atribuic@o da drea de constru¢cdo de anexo de 30,00m2 (mdaximo);
- Atribuic@o de drea de implantacdo de piscina: 20,00m2 (mdaximo)
- Atribuic@o da drea de impermeabilizagdo: 280,00m2 (mdaximo).
Lote n° 9
- Alteragdo da drea do lote de 319,00 m2 para 320,00m2, devido a
antiguidade do loteamento e a um levantamento topogrdfico
rigoroso;
- Alteragéo da drea de implantagéo da habitagéo de 104,00m2 para
210,00 m2 (méximay);
- Atribuico da drea de construgdo da habitagéio de 470,00m2
(maximay);
- Atribui¢@o da volumetria da habitagdo 1253,00m3 (mdximo);
- Alteragdo do n° de pisos acima da cota soleira de 2 para 2
(mdximo);
- Alteragéio do n° de pisos abaixo da cota soleira de 0 para 1
(maéximo);
- Atribuic@o do numero de fogos: 1 (mdximo);
- Atribuic@o da altura da fachada (cércea): 7,00 metros (mdaximo);
- Atribuic@o da drea de implantacdo de anexo de 30,00m2 (mdaximo);
- Atribuic@o da drea de constru¢@o de anexo de 30,00m2 (méximo);
- Atribui¢@o de drea de implantagdo de piscina: 20,00m2 (mdximo)
- Atribui¢@o da drea de impermeabilizagdo: 280,00m2 (mdximo).
Com as alteragdes acima descritas foi alterada a drea total dos lotes
de 26.173,3Im2 para 26.186,3Im2.
O processo, com a identificagéio LAL 69/2026, poderd ser consultado
nos servicos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de funciona-
mento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 08 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place
www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

|
I B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicéo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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no concelho. de transportes publicos e

A proposta obteve os vo- as infraestruturas ciclaveis
tos a favor do PSD, CDS-PP, ja existentes ou previstas”.
Chega, IL e dos Presidentes  Alia ainda a ligagéo entre os
da Junta Independentes, o principais pontos da cidade,

reconhecimento crescente
da necessidade de investir
em solugdes de mobilidade
diversificadas, flexiveis e
acessiveis”. Nesse sentido, a

efeitos positivos na quali-
dade do espago urbano, no
congestionamento e nas
emissoes”.

- Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 181/2026

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n.° 2 do artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagdo, e em
conformidade com o despacho de 20.08.2026, procede-se por este
meio, & consulta publica dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela
operagdo de loteamento com o alvard n.© 16/2004, sito na Rua Vale
Maria - Lote 79, freguesia de Ribeirdo, do pedido de alteracdo do lote
n.° 79 deste loteamento, requerida por Mariana Lucas da Mota.
O prazo para prondncia é de 15 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.
A alterag@o consiste no seguinte:
- Alterag¢do da drea do lote de 159,00m2 para 151,65m2, devido
a um levantamento topogrdafico rigoroso.
- Alteragdo da cota de soleira de 43,40 para 64,95 devido a
um levantamento topogrdafico rigoroso.
Com as alteragdes acima descritas foram alterados os parémetros
gerais do loteamento:
- Alterag¢do da drea a lotear de 54632,44m2 para 54625,09m2;
- Alteragdo da drea total dos lotes de 35902,94m2 para
35895,59m2;
- Alteragdo da drea do terreno de 54924,44 para 54917,09.
O processo, com a identificagdo LAL/46/2026, poderd ser consultado
nos servicos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de funciona-
mento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 08 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place
www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

| |
I B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalic&o
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 183/2026

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 2 do artigo 22° do
Decreto-Lel n° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagdo, e em
conformidade com o despacho de 03/09/2026, procede-se por este
meio, & consulta publica da operacdio de loteamento de atividades
econdmicas, sito na Rua Padre Manuel da Costa Rego, unido das
freguesias de Lemenhe, Mouguim e Jesufrei, requerida por Gabriela &
José, S.A.
O prazo para pronuncia é de 15 dias Uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.

- A operagd@o de loteamento consiste nas seguintes caracteristicas:

- Area do prédio a lotear referente a 1.2 fase: 54.973,00m2;

- Area total dos lotes: 41.078,00m2,

- Area total de implantagdo mdaxima de 25.137,00 m2;

- Area total de construgdo mdxima: 45.931,00 m2;

- Volume total de construgdo mdxima: 349.254,00 m3;

-Numero de lotes: 3;
. - Utilizagdo: Industria/armazém.
E cedido ao dominio publico a drea de 13.89500m2:

-4071,00m2 para passeios;

- 3.833,00m2 para estacionamento;

- 5.991,00m2 para arruamentos.
O processo, com a identificacdio LOL/4/2024, poderd ser consultado
nos servicos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de funciona-
mento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 09 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt R
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicdo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 193/2026

Mario de Sousa Passos, Presidente da Cémara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo
27° do Decreto-Lei n° 555/99 de 16 de dezembro, com atual
redagdo, e em conformidade com o despacho de 15-09-2026,
procede-se por este meio, & notificagdo dos proprietdarios dos lotes,
abrangidos pela operagdo de loteamento com o alvard n.° 18/93, sito
na rua David Anténio Alves - Lote 6, freguesia de Riba de Ave, do
pedido de alteragdo do lote n® 6 deste loteamento, requerida por
Tiago Mendes Machado.
O prazo para prondncia ¢ de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.
A alteragdo consiste no seguinte:

- Alteragdo da drea do lote de 611,50m2 para 629m2, devido a

um levantamento topogrdfico rigoroso;

-Fixar a drea de implantagdo em 314m2;

- Fixar a drea de construgdo em 314m2;

- Fixar o n.° de pisos em 1I;

- Fixar a volumetria em 1.099m3;

- Fixar a cércea em 3,50m;

- Fixar a cota de soleira em 160,00m.
O processo, com a identificagdo LAL 52/2026, poderd ser consultado
nos servicos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de
funcionamento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 24 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdario Passos, Prof.)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt R
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de FamalicGo

CMVNF-2026

tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N° 175/2026

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 2 do artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagdo, e em
conformidade com o despacho de 20.08.2026, procede-se por este
meio, & consulta publica dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela
operagdo de loteamento com o alvard n° 16/2004, sito na Rua Vale
Maria - Lote 80, freguesia de Ribeiréo, do pedido de alteragéo do lote
n.° 80 deste loteamento, requerida por César Daniel da Silva Cunha.
O prazo para pronuncia € de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagéo.
A alterag@o consiste no seguinte:
- Alteragdo da drea do lote de 16550m2 para 190,00m2, devido a
um levantamento topogrdfico rigoroso.
- Alteragdo da cota de soleira de 42,80 para 64,95 devido a um
levantamento topogrdfico rigoroso.
Com as adlteragdes acima descritas foram alterados os parémetros
gerais do loteamento:
- Alteragdo da drea a lotear de 54632,44m2 para 54625,94m2;
- Alteragdo da drea total dos lotes de 35902,94m2 para
35896,44m2;
- Alteragdo da drea do terreno de 54924,44 para 54917,94.
O processo, com a identificagdo LAL/47/2026, poderd ser consultado
nos servigos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de funciona-
mento, dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 07 de setembro de 2026
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Prof)

O SEU LUGAR your place |

www.famalicao.pt .
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo
Praca Alvaro Marques

4764-502 V.N. de Famalicéo

tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)

CMVNF-2026
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CENTRO DE INGLES DE FAMALICAO
Learning Today For A Better Tomorrow!

- CURSOS DE INGLES PARA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS
- CURSOS DE ALEMAO

- PROFESSORES NATIVOS QUALIFICADOS
- EXAMES DA UNIVERSIDADE DE CAMBRIDGE

INSCRICOES

ABERTAS

VENHA CONHECER-NOS: Rua S. Jodo de Deus, Ed. dos Correios, n.° 116 - 4.2 Direito | Segunda a Sexta, das 14 as 21 horas
TLF./FAX: 252 374 233 | TLM.: 926 449 681/8 | E-MAIL: centroinglesfam@gmail.com | Facebook.com/ htpp//fameli.pt

Centro de Preparacao de Exames Cambridge English/ Reconhecido pelo Ministério da Educacao

Casa da Meméria Viva planta oliveira para homenagear
enfermeira Miquelina Peixoto

O Parque de Singaes, em Famalicao, foi
palco no passado domingo de um momen-
to de profundo simbolismo e muita emocao.
Cerca de quatro dezenas de pessoas, entre
familiares, amigos e associados da Casa da
Memoria Viva (CMV), reuniram-se, ao final
da manha, para o descerramento da placa
identificativa da “Oliveira Miquelina”, trans-
formando a arvore plantada ha precisamente
oito anos num memorial vivo e definitivo.

A iniciativa, promovida por aquela asso-
ciagao famalicense com o apoio do Municipio
de Famalicao, serviu para honrar a memoria
e fazer sobressair uma vez mais o legado
profissional e civico de Miquelina Peixoto, a
pioneira da enfermagem obstétrica no con-
celho, falecida ha quatro meses. Participou
no ato a vereadora da Solidariedade Social

AMI| 9558

predial
malis

IMOBILIARIA

e Voluntariado da Camara Municipal, Susana
Pereira, em representacao do respetivo pre-
sidente.

A evocagao daquela que foi, também, a
madrinha da CMV teve uma forte carga sim-
bolica devido a proximidade de datas mar-
cantes. O descerramento da placa que passa
a identificar a “Oliveira Miquelina” ocorreu no
exato dia em que se completaram quatro me-
ses sobre o falecimento de Miquelina Peixoto
e na véspera daquele que seria, se viva fos-
se, 0 seu 94.° aniversario natalicio.

A arvore que agora fica devidamente
identificada com uma placa em acrilico sob
aco escovado, suportada numa peanha no
mesmo material, tinha sido plantada a 29 de
setembro de 2018 pelos fundadores da CMV,
aquando da homenagem que foi prestada a

Miquelina Peixoto por ocasido dos seu 86.°
aniversario.

Miquelina Peixoto nasceu a 28 de setem-
bro de 1932 na freguesia de Novais e foi a
primeira enfermeira oficialmente contratada
para exercer a profissdo de parteira no con-
celho de Vila Nova de Famalicdo. Ao longo
de quase 40 anos de carreira dedicada de
forma desinteressada a comunidade, as es-
timativas da propria apontam para que tenha
ajudado a nascer cerca de 15 mil bebés.

A “Oliveira Miquelina”, localizada no Par-
que de Singéaes, entre a Biblioteca Municipal
Camilo Castelo Branco e o Skate Parque,
passa agora a estar devidamente assinala-
da para que todos os que visitam o espago
possam recordar e avivar a memoria do con-
tributo desta enfermeira para a promogao da

saude materna e infantil no concelho.

“Esta arvore ja crescida e com raizes fun-
das constitui um verdadeiro memorial vivo a
bondade e solicitude, sentimentos que mar-
caram a vida da D. Miquelina Peixoto”, real-
gou o presidente da diregdo da CMV, Carlos
de Sousa, momentos antes de a placa ter
sido descerrada.

Visite-nos também em: S [ QY 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede fixa nacional

OP/VENDA !

chamada para a rede mével nacional)

.

Rua Ana Plécido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sabados das 10h00 as 18h00

APARTAMENTO T1C/ TERRACO

EFTT 1|
I FE_ L

APARTAMENTO T2 C/ TERRACO - ULTIM

Empreendimento com acabamentos de elevada qualidade, T2 ¢/ 133m2, cozinha totalmente equipada em open space

com 50 m2, ¢/ acesso a terracgo, ar condicionado, suite c/ closet ¢/ 18m2, roupeiros, wc's equipados, focos embutidos, §
estores elétricos, bomba de calor, |. garagem e arrumos, portdo automatico. =

APARTAMENTO T3 C/ NOVO - CENTRO

|
Vistas Fantasticas, Cozinha mobilada e equipada, despensa/lavandaria, Sala c/
excelente varanda, aquec. central, suite, quartos ¢/ roupeiros embutidos, wc’s
equipados,focos embutidos, estores elétricos, 2 varandas, 2 L. garagem e o}

arrumos fechados. =
292.500,00€ &

A entrada da Cidade, Cozinha mobilada e equipada em open space,
sala ¢/ varanda, ar condicionado, quarto c/ roupeiro embutido, wc
equipado, focos embutidos, estores elétricos, |l. garagem.

180.000,00<€

OFERTADA ESCRITURAL
APARTAMENTO T3 C/ NOVO - Junto Centro

GE

%

Terreno em Mogege ¢/ 500 m2, com excelentes acessos.
« Construa a casa dos seus sonhos»

70.000,00€

Cozinha mobilada e equipada, Despensa/lavandaria, Sala ¢/ varanda, aquec.
central, suite, quartos c/ roupeiros embutidos, wc’s equipados, focos
embutidos, |I. garagem e arrumos fechados.

285.000,00€
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Cerca de 50 fotoégrafos,
oito desafios e um dia intei-
ro para descobrir Famalicao
através da objetiva. Foi as-
sim a 14.2 edicao da Mara-
tona Fotografica, promovi-
da pela Associagdo Caixa
de Imagens, que voltou a
juntar participantes de dife-
rentes pontos do pais. A or-
ganizagao esta ja de olhos
postos na edigcao 2027, e
promete uma “edigao espe-
cial” a assinalar os 15 anos
da iniciativa.

As ruas de Vila Nova
de Famalicao voltaram a
encher-se de maquinas fo-
tograficas, olhares atentos
e vontade de descobrir a
cidade por outros angulos.
No ultimo sabado, cerca de
50 fotografos participaram
na 14.2 edicdo da Maratona
Fotografica de Famalicao,
vindos de diferentes pontos
do pais, entre os quais Por-
to, Braga e Almeirim, acei-
tando o desafio de percor-
rer a cidade em busca das
melhores imagens para res-
ponder aos oito temas pro-

uma participagao. Para ou-
tros, a estreia numa mara-
tona fotografica e também
a primeira oportunidade de
conhecer Famalicdo atra-
vés da fotografia. E o caso
de Fatima Condeco, de Al-
meirim, que decidiu aven-
turar-se pela primeira vez
nesta experiéncia depois
de ouvir falar do evento: “eu
tinha ouvido falar nesta ma-
ratona e pensei: ‘olha, sera
um dia giro, acho que vou
participar’. E a primeira vez
que participo na Maratona e
também a primeira vez que
venho a Famalicdo. Desta
forma, aproveito para co-
nhecer a cidade”.

Ao longo do dia, a cidade
transformou-se num verda-
deiro estudio a céu aberto.
Ruas, edificios, pessoas,
detalhes e situagdes do
quotidiano ganharam no-
vos protagonistas a me-
dida que os participantes
procuravam responder aos
desafios langados pela or-
ganizagado. E precisamente
esta capacidade de “des-
cobrir o territério através da
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50 fotografos disputaram Maratona Fotografica
de Famalicao

dar identidade a Maratona
Fotografica de Famalicao,
aproximando participantes,
comunidade e cidade.

Edigdo especial
em 2027 para
assinalar 15 anos
de "Maratona”

Para a Associagao Caixa
de Imagens, a iniciativa ul-
trapassa a dimensao de um
concurso fotografico e re-
presenta um compromisso
continuado com a cultura, a
criatividade e a valorizagao
do territério. “Desde 2011
assumimos este desafio.
Ficamos de coragao cheio
ao ver o entusiasmo dos
participantes e o apoio dos
parceiros que, ano apos
ano, continuam a acredi-
tar nesta Maratona. lIsso
motiva-nos a fazer sempre
mais e melhor”, sublinha
Manuel Lima, presidente da
ACI. O responsavel deixa
ainda uma garantia: a pro-
xima edigdo tera um signi-

postos pela organizagao.
Para alguns, foi mais

fotografia” que continua a

ficado especial. Em 2027,
a Maratona Fotografica de

Opinido, por Addo Coelho
A gente vai continuar

Na passada semana vimos partir
Jorge Palma, que independentemente
de gostos musicais € um incontornavel
nome da musica portuguesa. Mas, em-
bora fosse mais do que digno de uma ho-
menagem desse tipo, ndo queria tornar
este pequeno texto numa lista de factos,
de prémios ou de marcos da vida do ar-
tista. Gostava pois que fosse um reco-
nhecimento ao lado que mais admiro em
cada artista, ao seu lado inconformado,
rebelde e corajoso, que ndo tem medo da
palavra e que é capaz de a transformar
num punho fechado.

Por isso escrevo este pequeno texto
pela admiracdo que guardava do artista
e da sua obra, mas principalmente por re-
conhecer nela o poder transformador da
revolta e da urgéncia de justica, do amor
e da luta. Nao acho justo extrapolarmos
acerca das vidas dos artistas apenas
porque as sdo mais ou menos publicas,
quase numa relagcéo de causalidade en-
tre aquilo que queremos confirmar e so-
bre quem é a pessoa, e, por isso, nao
vos saberei bem dizer se a veia inconfor-
mada de Jorge Palma surgiu na infancia
que, com méae solteira e pai errante, viu
a dureza da vida de perto e sentiu-lhe o
sabor em cada trinca de pao, ou se os
labirinticos tuneis do metro de Paris, que
Ihe serviram de palco e lhe roubaram o
coragdo (que ainda la permanece), lhe
mostraram que o frio da vida e a injus-
tica do mundo residem exatamente no
lugar mais comum de todos, existe todos
os dias no corpo do trabalhador cansa-

do a regressar do trabalho de metro que,
ainda assim, encontrou, na voz de Pal-
ma um minuto de paz e de partilha de
humanidade. O que sabemos é que por
caminhos as vezes muito sinuosos, por
palcos menos convencionais, por becos,
ruas, mesas de café e pela noite nunca
teve medo da palavra e fazia questao de
a usar quer para nos dizer que é possivel
viver “na terra dos sonhos”, onde “toda a
gente trata a gente toda por igual”, quer
para denunciar que para 0 nosso pais &
dificil estar direito “quando se tem a es-
pinha torta”.

Privou com mestres da palavra como
Ary dos Santos e Sérgio Godinho, e, tal-
vez por contagio, também ele tenha sido
apanhado na rede da mais bela vontade
do mundo, a de o transformar num sitio
mais livre, mais justo e mais igual e, por
isso, usou com ousadia a guitarra, mas
com ainda mais atrevimento a caneta,
deixando-nos um reportério que sera
dificil de igualar e que sera para sempre
lembrado.

Sabemos que no mundo nada desapa-
rece, tudo se transforma, e, portanto, com
a certeza de que a estrada é longa e difi-
cil de percorrer, sei que o artista, a obra e
o seu poder transformador irdo continuar
a servir de banda sonora das nossas Vvi-
das e das vidas que nos seguem.

Um bem-haja ao Jorge Palma por
orientar a rebeldia, ousadia e revolta para
0s mais bonitos atos revolucionarios mu-
sicais. Aqui estaremos, também inspira-
dos por ti, para continuar essa estrada.

Famalicao assinalara 15
anos, uma data que a orga-
nizagao ja comegou a pre-
parar. “O préximo ano tera
um sabor especial, porque
vamos celebrar 15 anos de
Maratona. Vamos comegar
ja a preparar uma edicao
que esteja a altura desta
historia.”

Depois de um dia inteiro
de desafios, os participan-
tes tém agora pela frente
uma das tarefas mais difi-
ceis: selecionar as oito foto-
grafias que irdo representar
a sua participagdo na Ma-
ratona. As imagens segui-
rao para avaliagdo do juri,
a quem cabera escolher
os vencedores desta 14.2
edicdo. Em disputa estao
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prémios monetarios, Caixa
Agricola, para os trés pri-
meiros classificados, além
do Prémio Metralha, o Pré-
mio Opticenter, vouchers,
ofertas Sim Chocolate;

Centro Atlantico e mengdes
honrosas.

Pilotos famalicenses fecham
campeonato em beleza

com chuva de poédios

na Taca de Portugal

em Fronteira

A comitiva de pilotos
famalicenses rubricou
uma exibicdo de gala na
mitica vila de Fronteira,
alcangando resultados de
relevo na Taga de Por-
tugal. Entre estreias de
prata, recuperagdes heroi-
cas e vitérias categoricas,
os atletas de Vila Nova
de Famalicdo fecharam
a temporada oficial em
grande estilo, com Hen-
rique Pinheiro a cimentar
o seu estatuto de topo no
panorama nacional.

Na categoria Power,

Henrique Pinheiro voltou a demonstrar por que razdo se sagrou campeao nacional e
o grande vencedor da Taga. O piloto famalicense assinou um fim de semana absolu-
tamente dominador e sem oposi¢éo a altura. Venceu de forma categorica a Manga de
Qualificagdo 1 (MQ1) e a Manga de Qualificacdo 2 (MQZ2), confirmando o favoritismo
absoluto ao selar com chave de ouro a vitéria na Final, subindo ao 1.° lugar do pdédio.
Ainda na categoria Power, Luis Pedro Pinheiro foi o protagonista de uma grande sur-
presa. A estrear-se pela primeira vez nesta categoria, o piloto adaptou-se rapidamente
€ evidenciou um ritmo forte: apés o 6.° posto na MQ1, subiu ao 3.° lugar na MQ2. Na
corrida decisiva, garantiu um excelente 2.° lugar na Final, completando uma dobradinha

memoravel para Famalicao.

Na categoria Tracker, Avelino Ferreira desenhou uma prestagdo muito consistente.
Garantiu a 5.2 posicdo em ambas as mangas de qualificagcdo (MQ1 e MQ2) e guardou
a melhor energia para o momento das grandes decisdes, onde efetuou ultrapassagens
cruciais que Ihe valeram um meritério 3.° lugar na Final.

A categoria Mini ficou marcada pela velocidade e forte andamento de Afonso Tomas.
O jovem piloto demonstrou uma evolugao fantastica e um andamento muito superior,
garantindo o 2.° lugar na MQ1 e na MQ2. Na corrida decisiva, Afonso esteve imparavel
€ conseguiu vencer na ultima corrida, mas uma queda sofrida durante a Final acabou
por condicionar o resultado combinado, atirando-o para o 4.° lugar. Apesar do revés, a
exibicdo do jovem famalicense confirmou que a sua margem de progressao € enorme.

Com o campeonato oficialmente terminado, os pilotos e toda a estrutura deixam um
profundo agradecimento a todos os patrocinadores, parceiros, mecanicos, familiares e
adeptos que, ao longo de toda a época, foram o motor deste projeto. O apoio incansavel
de cada um foi fundamental para erguer os titulos de campe&o nacional, vencer a Taca

de Portugal e fechar o ano com chave de ouro em Fronteira.
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| Terreno 800m?

RESUMO DE AREAS:

Construcao : CAVE 180m?2, Piscina 32m?2,
Jacuzzl 9m®, Balnedrios 14m?® Lazer 73m?,
(Garagem 86m2 , Arruamento intermo109m:,
Terrago coberto 39,50m?, Espagos verdes
437,5m?, RAC 207 m? Salao 80m3, 3 Suites
B7m?, Dispensa + Bar + Com. Vert.+ W.C .+
Ar. Suplem, 40m?

Condominio Privado.

A2 minutos do nd da A3 Seide

Valor 495.000 €

TLM.: 961 681 963

ARRENDO |

T2 mobilado na Rua
Luis Barroso.

CONDICIONADO
EMPRESA
CERTIFICADA
SUPERCLIMA, LDA
HA MAIS DE 30 ANOS
ORCAMENTOS
917 337 391

REPARAGCAC DE
MOTORES E BOMBAS
ELECTRICAS

REPARACAO DE MAQUINAS
L =

n® 3RS Antas (5. Tieggoh
AFEE-025 VWila Mova da Fadmalicdha
252 314 483 S 836 088 025 7 911 005 045

Fuaa Damidag de Gdis,

ESCAPNORTE séiets

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

DESCONTO 36%

EM TODOS OS MODELOS

CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEILA ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO

Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217
Filial 1: Trofa, Rua Central de Cedodes Tel: 252 413 063

=

PART-TIME
DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

EMPRESA DE CONSTRUGCAO CIVIL
EM VILA NOVA DE FAMALICAO

PROCURA
SERVENTE (m/f)

Fungdes: Apoio aos trabalhos de
construcéo civil

Limpeza e organizagéo da obra
Apoio aos oficiais nas tarefas

Perfil: Responsavel e assiduo
Vontade de aprender e trabalhar
Experiéncia na construgao civil sera
valorizada.

TLM.: 966 823 397

Diferenciada, carinhosa

e muito safada, corpinho,
sensual, or*l c/espanholada,
s/tabus. Higiene e satisfagao

garantida. Todos os dias.

TLM.: 918 506 529

PORTUGUES/

Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas,

TLM.: 914 481 098

SAFADINHA IRRESISTIVEL
Toda perfeitinha, magrinha,
carinhosa e simpatica.
Foto real.

TLM.: 913 347 260

Loiraga
¥ experiente,
oral
natural, ma-
mas XXL,
espanholada,
69, boa na
~ cama. Todos
os dias.

-913 061 969

Or*l babadinho,
devoradora de p*¢*s.
Relagao quentinha.
TLM.: 915 126 868

INDIAZINHA

Venha
receber uma
massagem.
Carinhosa,
69 delicioso,
pele macia,

safadinha
s/ pressas.
912 897 161

FAMALICAO

Travesty mulata, gulosa,
avantajada, leiteira. Beijos na
boca! Ativa e passiva! Realizo
fantasias, tudo bem gostoso.

Foto real.

TLM.: 913 591 394

NOVIDADE BELA MULHER
28 anos, meiga, carinhosa,
atraente, envolvente, fago, min*te,
69, p/ homens de bom gosto.

TLM.: 910 940 401

“D"P!s!!.ls!

EBSITES E
SOFTWARE

DESENVOLVIMENTO A MEDIDA!

MAIS IINllIIE

“E“nFALE CONNOSCO

EE WEBSITES

SOFTWARE A I{DDA




casa
dasartes

famalicdo

1out. misica

Dia Mundial da Musica

Da Capo
Rui Camposinhos, Maria do Céu Camposinhos,
Alexandre Arutyunyan

dout. cinema

A Odisseia de Christopher Nolan

casa das artes de famalicao

OUTUBRO’26

18 out . misica

Quarto Tom

In festis Sanctae Crucis - Vésperas de Santa Cruz
Rede Informal para a Difusdo da Musica Antiga [ridMUSA]
LOCAL: Igreja Matriz (antiga) de Famalicdo

4 out . misica
CONCERTOS PROMENADE

Afghan Youth Orchestra

Orquestra Juvenil Afega

T T R R
11 11

CLOSEUP

Pais & FILHOS

23 out . Gpera

JP SIMOES mmmnm SIODMAK & ULMER
CLUB MAKUMBA 1 JACQUES TOURNEUR
SAMUEL URIA 1 YASUJIRO OZL

Opera de Elevador

- - Sinfonietta de Braga
COMEDIA A ITALIANA

OLHAR DE ULISSES

10a17 set. cinema
CLOSE-UP: Pais e Filhos

8 out . masica 30out. misica estreia
8 out. danca b —_—
= - Fado no Café da Casa Uma Linha de Luz na Agua
O Que E Um Problema? : :
Matilde Costa . Filomena Sousa Arte no Tempo
E BILHETEIRA: CASADASARTESVNF.BOL.PT - .
T.252 371 297/8 . 252 371 304/6 COM 0 CARTAQ PENTAGONO CULTURAL TEM 50% F casadasartes 9 %%E%u -~
WWW.CASADASARTES.ORG DE DESCONTO EM TODOS 0S ESPETACULOS Famalicio  teMosriofnere & T B
E FACEBOOK.COM/CASADASARTESYNFAMALICAQ easliehacinny m— e seamiel




