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| CARDIOCLINICA

Clinica Médica de Sto. Anténio - R. S. Jo&o de Deus, 116, 1°Dto
4760-129 Famalicdo contacto: 252 314 444

Cardiologia: Exames S.N.S. (P1s)

- Consulta A.D.S.E.

- Ecocardiograma S.A.M.S. (Quadros) r@fes\s@
- Electrocardiograma Multicare =%

- Prova de Esforgo MEDIS

- Holter ALLIANZ
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Falar Direito, por Costa Salgado
Direito de ex-conjuge

a alimentos
(IM)POSSIBILIDADE DE PROVER
PELA SUBSISTENCIA

A presente crénica da continuidade as respostas que nos séo
colocadas, através de correio eletronico.

A CONSULTA

«Exmo. Senhor advogado: gostaria de saber quais as possibili-
dades que terei para ter direito a uma pensao de alimentos, no
caso de divoércio, se porventura o meu marido resolver divor-
ciar-se de mim. Informo que n&o trabalho para nenhum patréo.
Efetivamente, fago todo o servigo de casa. E, para completar o
or¢camento familiar, confeciono bolos para fora (por encomen-
da) e procedo a pequenos arranjos de costura.

Com o meu trabalho consigo angariar algum dinheiro. Porém, sei bem que, se o meu
marido se divorciar de mim, ndo conseguirei sobreviver sozinha com aquilo que ganho.
Por isso, pergunto: terei alguma hipétese de pedir para mim uma pensao de alimentos?
Também, informo que nao tenho filhos.»

ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

A obrigacao de prestagao de alimentos, entre ex-cénjuges, assenta no reconhecimento de
uma reciproca solidariedade pds-conjugal, decorrente da existéncia de uma vida em plena
comunhao, no passado, que obriga a prolongar o dever de assisténcia conjugal, como um
resto de solidariedade familiar, justificado pelo desequilibrio que a rutura do casamento
possa provocar nas condigdes de vida, de um dos ex-conjuges, em relagao ao outro.

No entanto, a lei consagra o principio da auto-suficiéncia, de cada conjuge, apds o divor-
cio; razao pela qual, s6 havera direito a alimentos em situacdes excecionais, e de grande
exigéncia, resultantes de manifesta caréncia de meios de subsisténcia, em quadros de
impossibilidade ou séria dificuldade de obtengdo de rendimentos suficientes, para uma
vida minimamente condigna; e, ndo para colocagao do ex-conjuge em posi¢ao idéntica (do
ponto de vista financeiro) aquela que existira na pendéncia do casamento.

Sublinhe-se que, a atribuicdo de uma pensao de alimentos a ex-conjuge pressupde dois
momentos sucessivos, a saber: em primeiro lugar, a verificagdo da incapacidade do ali-
mentando para prover a sua subsisténcia; e, em segundo lugar, a ponderacéo das neces-
sidades do demandante e das possibilidades do demandado.

E, note-se que, a pensao podera — sempre — ser recusada por razées de equidade.
Conhecemos uma decisdo do Tribunal da Relacdo de Lisboa (Proc. n.° 869/19.5T8SXL)
que decidiu o seguinte: “ndo tem direito a receber alimentos a ex-conjuge, de 44 anos,
saudavel, com formagao e sem nada que a impega de desenvolver qualquer atividade pro-
fissional que Ihe permita prover a sua subsisténcia com minimos de dignidade”.

RESPOSTA CONCRETA

No caso em apreco, ter-se-a de aferir se a consulente — depois de um eventual divércio —
ficaria incapaz de prover pela sua subsisténcia. Nao sera o caso, se for saudavel e tiver for-
macao; e, plena capacidade para exercer uma profissdo com a qual possa sobreviver eco-
nomicamente; porquanto, um ex-conjuge s6 sera obrigado a contribuir com uma penséao
de alimentos ao outro ex-conjuge (apos o divércio) em circunstancias muito excecionais;
apenas, naqueles casos em que, o divorciado fica incapaz de assegurar a sua subsisténcia
econdmica e financeira.

Portanto, a minha consulente tera de ponderar muito bem a sua situagao, antes de pedir
uma eventual pensdo ao seu (eventual) “futuro ex-marido”.

Para melhor compreensao do que acabamos de afirmar, sugiro que leia os seguintes nor-
mativos do Caodigo Civil: artigos 2003.°, 2004.°, 2009.°, 2016.° e 2016.°-A.

Para obter uma resposta a uma consulta juridica gratuita,

podera enviar a sua pergunta para o seguinte correio eletrénico:
costasalgado.advogado@gmail.com
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:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

O Ministério da Educacéao
acaba de exonerar o profes-
sor de Religido e Moral fama-
license, Fernando Silvestre,
condenado, em Outubro de
2024, a oito anos de prisao,
por um total de 62 crimes de
abuso sexual de menores
dependentes, actos sexuais
com adolescentes e importu-
nagao sexual.

A decisao da tutela foi co-
nhecida na passada sema-
na, através de um despacho
do ministro Fernando Ale-
xandre, no qual “determinou
a exoneragao do docente
do quadro do Agrupamento
de Escolas Camilo Castelo
Branco, em Vila Nova de Fa-
malicao, concordando com a
proposta apresentada pela
Inspecgao Geral de Educacgao
e Ciéncia (IGEC)", entidade
gestora do processo discipli-
nar que pendia sobre o do-
cente desde 2019, altura em
que surgiram as primeiras
suspeitas, no &mbito de uma
investigagao instaurada.

De salientar que, apesar
da condenagado, Fernando
Silvestre nao estava ainda
impedido de se submeter
a concursos de colocagao
para dar aulas, sendo que,
nesta sequéncia, havia sido
colocado no Agrupamento
de Escolas de Gondifelos, o
que mereceu desde logo o
protesto dos encarregados
de educagdo, ainda que o
mesmo nunca tenha exerci-
do fungdes, ja que se encon-
trava em situagdo de baixa
médica.

Depois do despacho do
IGEC, sufragado pelo minis-
tro, Fernando Silvestre fica
arredado do exercicio da
fungdo docente na esfera
publica e privada. De acordo
com o Ministério, o profes-
sor de Religiao e Moral ja
foi notificado da “sangao de
demissao”.

De lembrar que, apesar
da condenagdo do docente
ter ocorrido em Outubro de
2024, a existéncia de recur-

Fama
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Ministério demite professor _
condenado a 8 anos de prisdo
por abusar sexualmente de alunas

sos pendentes fez com que
a mesma nao tenha trazitado
em julgado, o que, nos ter-
mos da legislagao em vigor,
nao o impedia de concorrer
no ano letivo 2025/26 em
curso.

O Ministério da Educagéo
remete a decisao de exone-
ragdo para a condenagao do
Tribunal Judicial de Guima-
rées, “a uma pena Unica, em
cumulo juridico, de 8 anos de
prisdo, e na pena acessoria
de proibicao de exercer pro-
fissdo, emprego, fungdes ou
atividades publicas ou priva-
das, cujo exercicio envolva
contacto regular com meno-
res, em cumulo juridico, pelo
periodo de 10 anos”. Assim,
a sangao de demissao do
docente “é justa e propor-
cional considerando o grau
de culpa do trabalhador, a
particular responsabilidade
que sobre si recai pelas fun-
¢bes desempenhadas e as
circunstancias da pratica dos
factos pelos quais foi conde-

cdo

O SEU LUGAR.YOUR PLACE

nado judicialmente”.

Para além de professor
de Religido e Moral, Fernan-
do Silvestre era fundador e
encenador da companhia de
teatro “O Andaime”, de resto,
na esfera da qual terdo ocor-
rido a maioria dos abusos
sobre 15 raparigas, a data
com idades compreendidas
entre os 14 e os 17 anos.

51 anos e 10 meses
de prisdo reduzidos
a 8 anos

Por considerar provada a
grande maioria dos crimes
de que estava acusado, o
docente foi condenado por
62 crimes, que resultavam
na soma simples de 51 anos
e 10 meses de prisdo, os
quais acabaram reduzidos
a oito anos de prisao efec-
tiva, em, cumulo juridico.
Foi condenado a trés anos
e seis meses de prisdo por
um crime de abuso sexual

de menores dependentes, a
trés anos de prisado por cada
um de dois crimes de abuso
sexual de menores depen-
dentes, a dois anos e seis
meses de prisdo por um ou-
tro crime de abuso sexual de
menores dependentes, a dez
meses de prisdao por cada
um dos 28 crimes de actos
sexuais com adolescentes,
a seis meses de prisdo por
cada um dos 28 crimes de
importunagéo sexual, e a 15
meses de prisdo por cada
um dos dois crimes de actos
sexuais com adolescentes.
O Tribunal de Guimaraes
considerou provado que Fer-
nando Silvestre abusou e
importunou sexualmente 15
menores durante os ensaios
do grupo de teatro, que fun-
dara em 2019, e do qual era
encenador, e que operava a
partir da Escola Secunda-
ria Camilo Castelo Branco,
onde era docente da disci-
plina de Religido e Moral.
De acordo com o colectivo

de juizes, o arguido, “mes-
tre na arte da manipulagao”,
encetou contacto fisicos com
alunas, com idades entre os
14 e os 17 anos, sendo que
estes contactos evoluiram do
toque nas costas e barriga
para toques nos seios, nade-
gas e zona pubica, “quer por
cima, quer por dentro da rou-
pa, em contacto directo com
a pele”. No sentido de legiti-
mar os seus abusos, alega o
tribunal, Fernando Silvestre
fez crer as vitimas que tal
comportamento era normal,
destinando-se a “treinarem e
aprofundarem sentimentos”.

DESPORTO

CINEMA

MUSICA

MUSICA

CARLAO

EXPOSICOES

DESTAQUES

ARTE CIRCENSE
SABADO 11 - 18H00

SINAPSE COLAPSE

TEATRO NARCISO FERREIRA

SABADO 11 - 14H30
17 CAMINHADA CONCELHIA

RIBA DE AVE | CONCENTRAGAG: IGREJA

QUINTA 16 - 21H45
MARTY SUPREME

CASA DAS ARTES

SEXTA 17 - 23H00
JAZZ NO CAFE DA CASA

CASA DAS ARTES

SABADO 18 - 21H30

CASA DAS ARTES

ATE 31 DE MAIO _
PRIMEIRAS AGUAS
DE PAULO QUINTAS

GALERIA MUNICIPAL ALA DA FRENTE
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Acordo-quadro aprovado na ultima reunido do executivo

Camara langa concurso para promover obras
nas estradas municipais

A Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo vai
langar um concurso publi-
co internacional, com um
preco base de 15 milhdes
de euros, para a celebra-
¢ao de um acordo-quadro
para a execugao de obras
de beneficiagdo da rede vi-
aria municipal. A proposta
foi aprovada na reunido do
executivo municipal desta
quinta-feira, que decorreu
nos Pacos do Concelho.

O procedimento, desti-
nado a execugao de obras

em estradas, passeios e ou-
tros elementos da via publi-
ca, tem um prazo de execu-
c¢ao de dois anos, podendo
estender-se até aos quatro.

Com este modelo, a
autarquia passa assim a
dispor de um mecanismo
que torna mais célere os
processos de contratagao
de pequenas e médias in-
tervengdes na via publica,
evitando procedimentos
demorados e permitindo
atuar com maior rapidez e
eficiéncia na manutencgao,

conservagao e melhoria da
rede viaria municipal.

A quantia global divide-
-se em cinco lotes. Um pri-
meiro lote para as fregue-
sias de Ruivaes, Novais,
Joane, Pousada de Sara-
magos, Mogege, Pedome,
Casteloes, Oliveira Santa
Maria, Oliveira Sao Mateus,
Riba de Ave, Delaes, Bair-
ro e Unidao de Freguesias
de Carreira e Bente. Um
segundo lote para a reali-
zagao de empreitadas nas
freguesias de Lousado, Avi-
dos, Lagoa, Esmeriz, Cabe-
¢udos, Landim, Ribeiréo e
na Unido de Freguesias de
Antas e Abade Vermoim.
Um terceiro lote destinado
a intervengdes a realizar na
rede viaria de Cruz, Gaviao,
Vale S&o Martinho, Re-
quido, Vermoim, Unido de
Freguesias de Sao Cosme,
Telhado e Portela e Uniéao
de Freguesias de Seide.
Um quarto lote para obras
nas estradas municipais
que atravessam as fregue-
sias de Vilarinho das Cam-

bas, Fradelos, Gondifelos,
Cavaldes, Outiz e Unido de
Freguesias de Famalicdo
e Calendario. E um ultimo
lote para as freguesias de
Nine, Louro, Brufe, Unido
de Freguesias de Arnoso e
Sezures e Unido de Fregue-
sias de Lemenhe, Mouquim
e Jesufrei.

“Nestes ultimos anos te-
mos trabalhado muito para
melhorar as condi¢des e o
estado das estradas que
atravessam o concelho
que, como todos sabemos,
tem um impacto enorme
no dia-a-dia de todos noés.
Queremos continuar a fa-
zé-lo e este procedimento
vem agilizar ainda mais a
atuagao da autarquia a este
nivel”, explicou o presidente
da Camara Municipal, Ma-
rio Passos.

1 de Abril de 2026

Famalicdo na
Associacdao Europeia
de Cinema Infantil

e Juvenil

O executivo mu-
nicipal de Vila Nova
de Famalicao apro-
vou a adesdo do mu-
nicipio a Associagao
Europeia de Cinema
Infantil e Juvenil (Eu-
ropean  Children’s
Film  Association),
uma rede internacio-
nal, sediada em Bru-
xelas, que se dedica a promogéao, produgao, distribuigéo e
exibicao de cinema de qualidade para criangas e jovens.

A integragéo, aprovada na reunido de Camara da passa-
da quinta-feira, dia 26 de margo, incentiva o interesse pela
arte e pela cultura junto dos publicos mais novos e surge
no ambito do projeto “KA121-ADU - Accredited Projects for
Mobility of Learners and Staff in Adult Education”, financia-
do pelo Programa Erasmus+ da Unido Europeia.

A adesao permitira a Vila Nova de Famalicido ampliar a
sua participacdo em projetos culturais e educativos, forta-
lecendo redes de cooperagao internacional e o papel do
Municipio enquanto agente ativo na formagao cultural e ar-
tistica.

{

contactos: 252956328

INUMACAO
CREMACAO

Sede: Rua da lgreja, 275, 4570 033 Balasar, P\Z

Centro Funerario: Rua Sra. de Fatima, 976, 4570 442 Rates, P\'Z

917205342

L= mail: funcraria.palhares@gmail.com

Website: www.funcrariapalhares.pt

919255670

SERVICO PERMANENTE
TRANSLADACAO NACIONAL
TRANSLADACAQO INTERNACIONAL

Feliz Péscqa!

/' FUNERARIA PALHARES
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Protocolo vai permitir que avancem os trabalhos de beneficiagao

Camara aliada do Ministério
para avangar com obras
na

O executivo municipal
de Vila Nova de Famalicéo
aprovou, reunido na passada
esta quinta-feira, a proposta
de celebragdo de um contra-
to de cooperagéao interadmi-
nistrativo com o Ministério
da Administragéo Interna e a
Guarda Nacional Republica-
na que permitira a autarquia
assumir a realizagdo de uma
intervencao nas atuais insta-
lagdes da GNR de Famali-
céo e da vila de Joane.

O edificio da GNR de
Famalicdo apresenta pro-
blemas estruturais identifi-
cados ha varios anos, no-
meadamente infiltragdes,
que exigem uma intervengao
urgente. A empreitada inclui
a reabilitagcao do telhado, da
rede elétrica e das paredes e
esta orcada em cerca de 421
mil euros.

Ja no posto da GNR de
Joane, a intervencdo sera
mais simples, centrando-

-se na reabilitagdo de uma
fachada com problemas de
infiltragdes. O investimento
previsto ronda os 21 mil eu-
ros.

Ambas as empreitadas
resultam de uma candidatu-
ra apresentada pela GNR,
com o apoio da Camara
Municipal. De acordo com
o contrato hoje aprovado, o
municipio famalicense assu-
mira a posi¢cao de “dono de
obra”, ficando responsavel
pelo langamento dos proce-
dimentos das empreitadas,
pela execugao das interven-
¢oes, bem como pelo pro-
cedimento de fiscalizagao,
coordenacao e seguranga
em obra.

Recorde-se que a reso-
lugdo dos problemas infra-
estruturais com que se de-
para atualmente a GNR de
Famalic&o, cujas instalagdes
nao cumprem os requisitos
minimos para o atendimento
ao publico, nem garantem
condigbes condignas para

os seus militares, levou Ma-
rio Passos a reunir, recen-
temente, com o secretario
de Estado da Administragao
Interna.

O edil manifestou junto de
Telmo Correia a urgéncia da
construgao das novas insta-
lagbes da Guarda Nacional
Republicana de Famalicéo,
reafirmando a disponibilida-
de da autarquia para assumir
também neste processo o
langamento do procedimento
concursal da obra, a elabora-
¢ao do projeto de execugéo e
a posigao contratual de dono
de obra. Recorde-se que o
Municipio tem ja sinalizado
o local para acolher as no-
vas instalagbes da GNR de
Famalicdo, em terrenos mu-
nicipais localizados no Lugar
dos Queimados, na Unido de
Freguesias de Famalicdo e
Calendario.

“Estamos a trabalhar
numa solugéo definitiva para
a GNR de Famalicdo, mas
enquanto isso ndao acontece

GNR de Famalicdo e Joane

temos que resolver os pro-
blemas mais urgentes do
atual edificio e melhorar as
condi¢cbes de trabalho dos

militares da GNR, permitin-
do-lhes exercer as suas fun-
¢des com dignidade e moti-
vagao”, diz o edil.

ACAFADO elege
novos Orgaos Sociais

A Associagcao Cultural & Artistica Famalicao Fado
(ACAFADO) realizou, no passado sabado, uma Assem-
bleia Geral Ordinaria onde foi aprovado por unanimidade
o relatério de atividades e contas de 2025, assim como o
plano de atividades e orcamento para 2026.

Foram também eleitos, em lista tnica, os Orgéos So-
ciais para 2026—2031. A Diregao é presidida por Antonio
Joaquim Teixeira, tendo como vice-presidente Rogério
Ferreira, secretario Anténio José Moreira, tesoureiro Car-
los Filipe Fernandes e vogal Patricia Margarida Costa. O
Conselho Fiscal é presidido por Manuel Joaquim Costa,
sendo vogais Miguel José Rodrigues e Maria de Lurdes
Silva. A Assembleia Geral é presidida por Joaquim Ma-
tias, com José Maria Cunha e Ménica Alexandra Jarimba,
como secretarios.

Foi ainda aprovado um voto de louvor a todos os mem-
bros que trabalharam no anterior mandato, da mesma
forma, um voto de pesar, pela perda de dois elementos,
nomeadamente, Arlindo Silva e Joaquim Rodrigues, fale-
cidos no ano de 2025.

Confeitaria e Pastelaria

Grande Variedade de Améndoas

Pdo-de-Lo de Ovos Moles

Rua Vasconcelos e Castro, 32-36 TLF.: 252 322 499
Praga D. Maria IT TLF.: 252 311 184

Pdo-de-Lo
Doce de Ovos
Doce Hungaro
Doce Sortido

Ovos de Chocolate




Parque infantil da Aldeia
Nova foi renovado AGORA ABERTO
A0S DOMINGOS

* HA 34 ANOS AO SERVIGO DA RESTAURACAO
cionados para as diferentes faixas etarias, garantin- e BUA BUZINHA REGIUNAL

d_o seguranca e di_verséo aos mais novos. Egra além_ ) ,

?;?fa?éicgracl)n::pcl’:rrilidgot%n:r:eits;)r?go de convivio, que visa promover o encontro entre geragdes e ~ MENU EXEBUTIVU DIARIU 7€

“E necessario que se continue a investir e a valorizar espagos publicos como este que, para
além de ser palco de muita brincadeira, € também ponto de encontro entre familias, promoven-

do o convivio, o bem-estar e a inclusao”, salientou o presidente da Camara Municipal, Mario
Passos, que assinalou o momento acompanhado pelo vereador das Freguesias, Augusto Lima, ES PEB I ALI DAD ES =
pelo presidente da Junta de Freguesia, Carlos Gomes e pela alegria e entusiasmo das criangas o

das Escolas Basicas de Lagarinhos e de Carvalho e do Jardim de Infancia de Brufe. 5 F"_ETES DE PESCADA

Junta de Arnoso “adoga” * LOMBINHOS COM COGUMELOS
férias de Pdascoa nas escolas * \[ITELA ASSADA ’
* AINDA MAIS ESPECIALIDADES EM NOSSO CARDAPIO

FELIZ PASCOA!

AV.DE FRANGA ( JUNTO A ESCOLA JULIO BRANDAD)
TLF.: 252 317715 | TLM.: 966 202 175

O parque infantil da Aldeia Nova, em Brufe, foi
renovado. O presidente da Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo, Mario Passos, inaugurou
a obra, na passada quarta-feira, que resulta de um
investimento municipal de 78 mil euros, vem trazer
mais conforto e seguranga a este espaco de brinca-
deira e convivio pensado para as criangas e familias
da freguesia.

O novo parque infantil da Aldeia Nova esta agora
equipado com diversos equipamentos ludicos dire-

A Junta de Freguesia de Arnoso (Santa Maria, Santa
Euldlia) e Sezures associou-se a festa da primavera, pro-
movida pelas diferentes escolas da unido de freguesias,
que coincidiu com a pausa letiva das férias da Pascoa.
Os desejos de Feliz Pascoa foram acompanhados com a
oferta de améndoas e chocolates a todas as criangas do
ensino pré-escolar, basico e da Associagédo Engenho,
assim como, aos professores e assistentes operacionais,
reconhecendo o empenho, a disponibilidade e o carinho
que tém para com os alunos.

vermao

Novo canal de informacao
da Junta de Freguesia de Vermoim

Siga o canal da sua Junta no WhatsApp.

Digitalize o codigo QR para entrar.

FREGUESIA DE VERMOIM
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em 2026

A producgéo da Hess Por-
tugal conseguira colocar
pronto um autocarro todos
os dias, no final deste més
de margo e, em 2026, a filial
portuguesa da reconhecida
marca suiga, instalada em
Lousado, prevé duplicar a fa-
turacao para os 140 milhdes
de euros e contratar perto de
uma centena de novos cola-
boradores.

Este crescimento é refle-
xo da crescente capacidade
da fabrica de Lousado da
Hess - a Unica fora da Suica
- para aumentar a produgao.
A resposta a crescente pro-
cura de autocarros elétricos
citadinos, vulgarmente co-
nhecidos por metrobus e que
hoje se espalham um pouco
por todo o mundo como solu-
¢ao de mobilidade, tem sido
dada a partir de Lousado,
onde a unidade se instalou
em 2022. “Desde entdo, te-
mos vindo sempre a cres-
cer”, explica Pedro Azevedo,
diretor-geral da empresa em
Portugal. “Aumentamos a
capacidade de produgéo, au-
mentamos o numero de tra-
balhadores e vamos duplicar
o volume de negdcios”.

“Este € um bom exemplo
da capacidade de Famali-
cao para captar investimen-
to, mas também para criar
condi¢des para que as em-
presas possam continuar a
crescer”, realgou o presiden-
te da Camara, Mario Passos,
que, esta terga-feira, 24 de

marco, retomou na Hess
Portugal as visitas ao tecido
empresarial, no ambito do
roteiro Famalicdo Created
IN, que destaca a capaci-
dade do territério para criar
inovagado, promover a sus-
tentabilidade e impulsionar a
produtividade.

Da Hess Portugal e de
Vila Nova de Famalicdo
saem autocarros para uma
vasta rede de cidades mun-
diais com metrobus. E o
caso de Zurique, Genebra,
Génova, Clermont-Ferrand
ou Brisbane, na Australia.
Hoje, os autocarros saem
de Lousado com 80% da
sua construgdo concluida.
“Comegamos por produzir
apenas cerca de 50%, mas
a capacidade produtiva, o
know-how e as solugdes que
encontramos aqui permiti-
ram-nos aumentar essa ca-
pacidade”, real¢ca Pedro Aze-
vedo. Esta é, de resto, uma
mais-valia que o diretor-geral
da empresa também desta-
cou. “Estamos a comecar a
estabelecer parcerias com
outras empresas locais para
aqui termos componentes
para 0s nossos autocarros, e
Famalicdo é, desse ponto de
vista, um territério com muita
capacidade de resposta as
nossas necessidades”.

Atualmente, e volvidos
pouco mais de trés anos des-
de a sua instalagao no con-
celho famalicense, a Hess
Portugal conta com mais de

Chega exige medidas
para resolver problema
de inseguran¢a

O Grupo Municipal do Chega exige medidas "urgentes"

POVO FAMALICENSE

Roteiro ‘'Famalicdo Created IN’ visitou filial portuguesa
da reconhecida marca sui¢q, a tnica fora do pais

Hess prevé duplicar faturacao

300 trabalhadores. Em 2025,
registou um volume de neg6-
cios de 72 milhdes de euros,

numeros que a empresa pre-
vé duplicar em 2026.

Padaria e
Pastelaria

252 117 197

padariadefradelos@sapo.pt

da Camara Municipal para estancar o aumento "significa-
tivo e sistematico de furtos e assaltos a viaturas nas zonas
de estacionamento proximas do Parque da Devesa e da
CESPU", e vai mesmo apresentar uma proposta na Assem-
bleia Municipal nesse sentido.

Em nota de imprensa, o partido afirma que estes nao
sao "ndo sao casos isolados", e remata qu "n&o aceita que
Famalicao fique de bragos cruzados perante esta situagéo".
A proposta exige o "reforco imediato de patrulhas da PSP e/
ou GNR nas zonas afetadas, especialmente em horarios de
maior afluéncia e periodo noturno; a melhoria da iluminagéo
publica nos parques de estacionamento; a colocagao de
mais sinalizagdo luminosa, pilaretes nos passeios e faixas
fotoluminescentes em areas com menor iluminagéo, nome-
adamente nas zonas por onde circulam os peregrinos".

O Chega sublinha que "os famalicenses merecem viver
em seguranca", e nao aceita "desculpas nem inagao". Para
o partido, "este agravamento da criminalidade contra a pro-
priedade esta a gerar um sentimento real de insegurancga
entre os famalicenses que utilizam estes espagos para tra-
balhar, estudar ou lazer, transformando areas publicas em
zonas de risco".

Pao Quente | Salao de Cha | Cafetaria

Uma Santa e Feliz Pascoa!

radelos V.N.F.

Rua Santa Leocadia n.° 929 | 47
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Dia a Dia, por Mario Martins
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O Restaurante “Trés Irmaos”
ja esta aberto aos domingos...

Quem nos recebe no Restaurante “Trés Irmdos”
s@o o Carlos e a Sénia com os sécios Anténio,
no balcdo da casaq, e o Fernando a desejar a
todos uma boa refei¢do. Mais ao fundo, na
cozinha, mas perto de tudo, estdo a Jéssica e
o Machado que nos saitdam também com um
sorriso. O Carlos também "“da uma maozinha”
na cozinha e eu digo-lhe a brincar que é por
isso que a comida é sempre saborosa e
apetitosa! Quem esta acostumado a receber
bem, a tratar com carinho, como se os clientes
fossem da casaq, a servir com a destreza, com a
rapidez e com o afeto com que nos recebem no
“Trés Irmdos”, dd-se conta que, no seu oficio,
tudo aquilo que se aprende de bom

e de positivo, nunca mais é esquecido,
dando-nos a sensacdo de que estamos em
casaq, descontraidos e a vontade.

1.Tratar sempre com muito carinho

e servir com muito afeto...

Sou um cliente, em principio “bissemanal”, do Restaurante
“Trés Irmaos”, ali na Avenida de Franga, em frente ao campo
de jogos da Escola Julio Brandao e perto da “Rotunda dos
Pinheirinhos”, na Freguesia de Calendario. A quarta-feira,
almogo as “Tripas a Moda do Porto” que sdo um grande es-
petaculo para o sabor, para o olfato e para a visao e que me
deliciam por inteiro. O meu muito querido amigo Agostinho
Fernandes, ele também um dileto amante da boa comida por-
tuguesa, ja me tinha dito que lhe falaram das “Tripas a Moda
do Porto” do Restaurante “Trés Irmaos” e que eram servidas
a sexta-feira. Nao é a sexta, mas sim a quarta, como é da boa
tradicdo em Vila Nova de Famalicao! Um dia destes, vamos
comer juntos as “Tripas a Moda do Porto”, a quarta-feira, no
Resturante “Trés Irmaos”.

Regresso a sexta-feira, sempre acompanhado nestes “re-
gressos” regulares pelas minhas netas, a Matilde e a Mariana
e uma amiga, e as filhas adotivas da minha mulher, a Cris-
tiana e a Nuria. A sexta, delicio-me com um bacalhau com
grao de bico e com batatas cozidas que me enchem também
de prazer o olfato e o gosto. Ndo é uma “posta” nobre de um
bacalhau grande e “musculado”, mas adapta-se muito bem
as refeigdes, sempre muito bem cozinhado e com um sabor
inconfundivel! As quartas, ha muito gente a comer “tripas” e,
as sextas, ha também muita gente a comer o “bacalhau com
grao de bico” As minhas netas e a amiga e as “filhas adoti-
vas” da minha mulher preferem quase sempre os “lombinhos
com cogumelos” que dizem que estdo sempre “uma delicia”.
A juventude de hoje ndo tem “o respeito” devido pela comida
tradicional portuguesa e ndo a consome com a frequéncia
que devia. Ha algumas excecdes nos “pratos” que sdo con-
sumidos e nas pessoas que 0s consomem, mas a regra geral
¢é esta!

Eu chamo “filhas adotivas” da minha mulher a Cristiana
e a Nuria porque elas a tratam por mae e a mim por Mario.
Habitos de carinho e amor reciprocos que vém do passado,
desde bebés, e permanecem no presente... A Cristiana e a
Nuria, chamo as duas irmés das minhas filhas, a Micaela e a
Gisela e, em simultaneo, as quatro filhas da minha mulher!

2.Saber receber...

RESTAURANTE
n ~
; ted Wo—@
SANTIAGO D'ANTAS

917 862 535 / 252 318 054

Jodo Martins de Faria, Herdeiros
Nif. 751 599 719

Rua dos Soutos n° 142 Antas 4760-027 V. N. Famalicio

Quem nos recebe no Restaurante “Trés Irm&os” sédo o
Carlos e a Sénia com os socios Antonio, no balcéo da casa,
e o Fernando, a desejar a todos uma boa refeigdo. Mais ao
fundo, na cozinha, mas perto de tudo, estédo a Jéssica e o
Machado que nos saidam também com um sorriso. O Carlos
também “da uma maozinha” na cozinha e eu digo-lhe a brin-
car que € por isso que a comida é sempre saborosa e ape-
titosa! Quem esta acostumado a receber bem, a tratar com
carinho, como se os clientes fossem da casa, a servir com
a destreza, com a rapidez e com o afeto com que nos rece-
bem no “Trés Irmaos”, da-se conta que, no seu oficio, tudo
aquilo que se aprende de bom e de positivo, nunca mais é
esquecido, dando-nos a sensagéao de que estamos em casa,
descontraidos e a vontade.

E isso que acontece no “Trés Irmaos”: desde que entra-
mos até que saimos, sentimos o conforto de casa, com tudo o
que isto representa de tranquilidade. No balcao, nas mesas e
na cozinha, tudo flui com grande harmonia, transmitindo-nos
a sensagao de que nada incomoda e que estamos ali para
sermos servidos com elegancia e de uma forma absoluta-
mente respeitosa e delicada, nunca existindo aquela sensa-
¢ao que as vezes sentimos noutros restaurantes, em que nos
chamam, entre dentes, uns “chatos” e uns “exigentes”!

As minhas netas e as filhas “adotivas” da minha mulher
inclinam-se sempre para os “bifinhos com cogumelos” e nun-
ca estdo saciadas. E um gosto vé-las a comer e a saborear
cada “naco” de carne, cada “garfada” de arroz e cada batata
fininha frita as rodelas.

3.Abrir aos domingos...

O Restaurante “Trés Irmaos” decidiu agora dar um novo
passo em frente e que eu aplaudo sem reservas, com aber-
tura aos domingos (a partir do Domingo de Pascoa deste ano
de 2026), juntando-se assim — e bem! — a boa oferta culinaria
existente em Vila Nova de Famalicdo, uma decisdo que, te-
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nho a certeza, foi negociada pela geréncia e pelos trabalha-
dores ou néo estivéssemos noés a falar de gente de dialogo,
de gente sabe analisar os problemas e de gente que sabe
decidir...

Isto quer dizer que, aos domingos, a semelhanca do que
ja acontece durante a semana, os Famalicenses vao ter a
sua disposigdo refeicdes da cozinha tradicional portuguesa
que podem ser saboreadas no proprio restaurante ou levadas
para casa, para um convivio familiar mais alargado e mais
intenso! Bacalhau, vitela assada (“alimentada com biberdo”),
lombinhos com cogumelos, rojdes, filetes e outras “iguarias”
da cozinha tradicional portuguesa, estas do Restaurante
“Trés Irmaos”, estarao a disposi¢ao de todos.

No “Trés Irmaos”, “alinho” também no arroz de tomate e
julgo para mim que ¢é dificil encontrar um arroz de tomate
igual ao dos “Trés Irm&os”, em Famalicdo e em Portugal. E
cremoso, esta sempre no “ponto”, tem um sabor divinal e um
“cheirinho” a que ninguém pode ficar indiferente! Ja experi-
mentei também o “arroz de feijdo vermelho com panados” e o
que disse do “arroz de tomate” também se aplica a este prato
delicioso.

Em Vila Nova de Famalicdo (em todas as freguesias e na
cidade), ha muitos e bons restaurantes que servem boa comi-
da a pregos geralmente médicos

Como ja disse anteriormente, gosto muito do arroz de to-
mate com sardinhas fritas, do arroz de feijao vermelho com
panados, do bacalhau com gréo, das tripas a moda do Porto
e da vitela assada do “Trés Irmaos”, mas também gosto da
“massa a lavrador” do “Gold Bar” e do “Penedos II”, da “fei-
joada a transmontana”, também do “Gold Bar”, do “cozido a
portuguesa”, do “Gamenho”, em Lemenhe, do “bacalhau do
Sr. Soares”, no “Kapela”, em Mbées, do “arroz de frango”, da
“Tasca do Artur”, em Arnoso S. Maria e, claro, qual cereja no
topo do bolo, do frango do Lafées a que Jorge Reis Sa chama
“o melhor frango de churrasco do mundo”, no seu livro “Vila
Nova de Famalicao”...

Opinido por Mario Monteiro Comissao Politica Concelhia do CDS-PP

de Vila Nova de Famalicao

Trumpalhada!

Nao é dificil perceber que atravessamos um
periodo de grande instabilidade politica, social e,
naturalmente, econémica.

Apesar de estarmos ja a sentir alguns dos efei-
tos desta crise, nomeadamente no aumento subs-
tancial do custo de vida com especial destaque
para os encargos com alimentacao e combustiveis,
na minha opinido, o pior podera estar ainda para
acontecer.

O desinteresse que a sociedade em geral tem
demonstrado pela politica € preocupante e contribui também
para agravar os cenarios de crise que vamos enfrentando,
fruto, naturalmente, de mas decisées, nomeadamente na
eleicado de “lideres” politicos sem o perfil adequado para os
desafios que a sociedade atual apresenta. Por outro lado,
temos tendéncia a olhar apenas para dentro, achamos que
as decisdes que se tomam por esse mundo fora em nada
nos afetara e € um problema de cada pais/regido. Nada mais
errado!

Aquando da eleigdo de Donald Trump como presidente
dos Estado Unidos, a generalidade das pessoas pensou,
“coitados dos Norte Americanos”, agora, podemos dizer,
coitados de todos nds! O poder e a influéncia que acarreta
a presidéncia de uma nagao como os Estados Unidos tera
sempre impacto a nivel global e o resultado da eleicao de
Trump esta a vista de todos, uma crise politica internacional
como ha muito ndo viviamos e um impacto extremamente
negativo na estabilidade e crescimento economia mundial.

O perfil de Donald Trump, com personalidade vincada,
que destaca tragos de um “lider” controlador, prepotente e
arrogante em nada tem contribuido para a estabilidade po-
litica e econémica internacional, tendo o presidente Norte
Americano adotado uma postura hostil em relagao aos prin-

cipais mercados internacionais, em especial o
Europeu e Asiatico. As taxas Trump, pelo visto
ilegais, ttém gerado a confusdo nos mercados
internacionais e o que supostamente teria o
efeito de proteger e valorizar a economia Norte
Americana, tem, na verdade, prejudicado a vida
de todos os cidaddos a nivel global, quer pelo
aumento generalizado dos pregos, quer pela
escassez de bens motivada pela confusédo ge-
neralizada das medidas adotadas.

Por outro lado, o autointitulado merecedor do Nobel da
Paz, tem contribuido para tudo, menos para a paz. Com uma
estratégia e alvos bem definidos, Trump tem assumido inter-
vencgao direta numa série de conflitos, sob o argumento da
manutenc¢ao da segurancga e paz mundial, mas que na verda-
de sao de golpes estratégicos para garantir vantagem eco-
némica aos Estados Unidos em duas areas fundamentais da
economia mundial, combustiveis fésseis e terras raras.

Este modelo de gestdo do presidente Norte Americano
em nada tem contribuido para a estabilidade e desenvolvi-
mento da economia global, nem mesmo para o principal ob-
jetivo da sua campanha, “Make America Great Again”, a ver-
dade é que, ainda que com ligeiro crescimento, a economia
Norte Americana tem sofrido com as medidas e decisdes do
seu presidente, revelando ja um decréscimo nos seus indi-
ces de crescimento, prevendo-se que durante o ano de 2026
a situagao se continue a deteriorar.

Como em tudo na vida, ninguém sobrevive por si, € fun-
damental perceber o cenario onde nos encontramos e tra-
balhar no sentido de promover a harmonia e a cooperagao
com vista ao bem comum, jamais devemos achar que somos
superiores aos demais e que sozinhos conseguimos dominar
tudo e todos.
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A Camara Municipal de
Famalicdo volta a apostar
na valorizagao do potencial
juvenil com uma nova edi-
¢éo das Bolsas de Talento
Jovem, programa que incen-
tiva a criatividade, a inova-
¢ao e o desenvolvimento de
competéncias dos jovens do

DYNTRA reconhece municipio como
um dos mais transparentes do pais

O municipio de Vila Nova de Famalicao volta a ser referenciado como um dos
que conta com melhores indices de transparéncia na informagéo disponibilizada
aos cidadaos. De acordo com os mais recentes dados da plataforma internacio-
nal Dyntra, o concelho famalicense alcangou o 6.° lugar no ranking que avalia as
50 maiores cidades de Portugal.

Com 113 indicadores cumpridos, o que corresponde a uma taxa de eficacia de
81,29 por cento, Famalicao ocupa uma posigao de lideranga absoluta no distrito,
superando todos os restantes municipios da regiao e de outras cidades vizinhas
do distrito do Porto.

Refira-se que a Dyntra € uma organizagao independente que tem como pro-
posito avaliar a informagéo publica de governos, autoridades publicas, partidos
politicos e representantes eleitos, de forma dinamica, eficiente, transparente,
aberta e colaborativa. A organizagao adota uma metodologia assente na atua-
lizagdo continua dos resultados, promovendo o acesso a informagéo por parte
do publico e da sociedade civil, através do uso eficiente das novas tecnologias.

POVO FAMALICENSE

| Candidaturas para novo
| ciclo de apoios das Bolsas de Talento
Jovem ja estao abertas

concelho.

Dirigida a jovens entre
os 16 e os 35 anos, residen-
tes e/ou estudantes em Vila
Nova de Famalicdo ha pelo
menos trés anos, esta inicia-
tiva pretende apoiar projetos
individuais que promovam o
crescimento pessoal e profis-

No total, sdo avaliados 139 parametros nas areas da transparéncia municipal, participacéo e colaboragao cidada, trans-
paréncia econémico-financeira, contratos, convencoes e subvengdes, bem como urbanismo e obras publicas.
O ranking completo pode ser consultado na plataforma oficial da Dyntra em https://portugal.dyntra.org/.

sional, preferencialmente em
contexto nacional ou inter-
nacional, com o objetivo de
estimular o desenvolvimento
do talento e da criatividade
jovem, promover competén-
cias pessoais, sociais e vo-
cacionais e afirmar Vila Nova
de Famalicdo como um terri-
tério de inovacgao e talento.

Com uma dotagao global
de 15 mil euros, o apoio mu-
nicipal pode atingir os 1500
euros por projeto, abrangen-
do éareas como ambiente,
cultura, arquitetura, ciéncia,
tecnologia, ciéncias sociais,
artes e saude.

“E um incentivo que da-
MOoS aos NOSsOs jovens para
potenciar a sua formagéo e
competéncias, com o com-
promisso de também eles
retribuirem esse aumento
de conhecimento em acoes
no territério”, salienta o pre-
sidente de Céamara, Mario
Passos, lembrando que uma
das premissas deste progra-
ma € que os jovens apoiados
desenvolvam também acoes
que contribuam para o de-
senvolvimento do territério
famalicense.

No ultimo ano foram apro-
vadas quatro candidaturas
nos dominios da Cultura, da
Educacao e da Ciéncia, que
levaram os jovens famali-
censes a agdes no London
Music College, mas também
a participar no Forum Inter-
nacional feminino no dmbito
do Parlamento Europeu dos
Jovens, realizado em Bona,
na Alemanha, no congresso
de Nefrologia, realizado em
Viena, na Austria, e ainda no
apoio ao programa “A Deri-
va” de circo contemporaneo,
num investimento global pro-
ximo dos 5 mil euros.

As candidaturas para o
novo ciclo de apoios das
Bolsas de Talento Jovem ja
estdo abertas, sendo todo
o processo disponibilizado
no Portal da Juventude do
Municipio de Famalicdo, em
www.juvetudefamalicao.org ,
onde podera ser consultado
o regulamento, formularios e
restantes informagdes sobre
0 programa.
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Por Eduarda Pereira

Ou melhor vamos falar da dificuldade de
procurar casas em Famalicdo: ja ndo é
sO6 procurar, é sobreviver.

“O Boletim Econdémico de margo do Banco de Portugal coloca
o concelho no grupo dos municipios do litoral norte com menor
acessibilidade a habitagdo, numa tendéncia nacional que se
agravou fortemente nos ultimos anos”.

Ha uns anos, em Vila Nova de Famalicdo, procurar casa era uma
espécie de ritual tranquilo. A gente via meia duzia de anuncios,
falava com um conhecido que “sabia de uma”, e |4 se resolvia a
coisa. Nao era perfeito, mas dava para viver.

POVO FAMALICENSE

Vamos falar de dinheiro...

Hoje? Hoje é quase um desporto radical.

Quem anda a procura de casa — seja para comprar ou arrendar
— ja percebeu que os pregos subiram como se tivessem levado
um foguete. E ndo, ndo estamos a falar de apartamentos de luxo
com piscina e vista para o infinito. Estamos a falar daquele T2
normalissimo, com cozinha dos anos 90 e uma varanda que mal
da para estender roupa. Numa breve pesquisa, encontramos T2
com cerca de 80 metros quadrados por mais de 250.000€, usa-
dos claro. Pois novos é melhor nem ver.

Mas parece que esta tudo bem e é normal...

Ja ninguém se espanta muito. Ja se entra num anuncio, vé-se um
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preco absurdo, e a reagéo é so: “pronto, € o que ha”. Como se
fosse normal pagar uma pequena fortuna por algo que, ha poucos
anos, custava metade.

Entramos no cumulo de antigamente o ordenado minimo era de
500€ e a prestagéo era de 450€, para uma familia com 2 ordena-
dos, fazia-se ginastica, mas ia-se vivendo. Hoje em dia com o or-
denado minimo de 920€ a prestagao em muitos casos ultrapassa
os 1000€. Como é possivel sobreviver?

Até fazer uma visita ficou agressivo.

Antigamente, marcava-se uma visita com calma. Agora parece
um casting. Chega-se la e ja estdo mais cinco ou seis pessoas
a espera, todas a pensar o mesmo: “tenho de decidir isto rapido,
senao fico sem nada”. Escolher casa passou a ser tipo leildo si-
lencioso.

E quando a pressao de fazer a transferéncia imediata para a con-
ta da imobiliaria, para garantir a retirado do mercado do imével, é
maior que tudo o que leva a uma falta de racionalidade. Os com-
pradores, assinam contratos, fazem transferéncias e s6 depois
vao verificar a possibilidade de crédito e as condigbes. E depois,
ficam com a corda no pescogo, pois ndo querem perder o dinheiro
ja entregue.

E porqué?

Claro que ha muitas explicagbes para isto: mais procura, menos
oferta, gente a vir de fora, investimento, turismo... tudo isso con-
ta. Mas no meio dessas explicagdes todas, ha uma realidade mui-
to simples: quem vive e trabalha aqui esta a sentir cada vez mais
dificuldade em encontrar um lugar para viver.

E isso muda uma cidade?

Muda porque os jovens comegam a adiar sair de casa dos pais.
Muda porque casais pensam duas vezes antes de dar o proximo
passo. Muda porque, de repente, viver em Famalicdo ja ndo é
uma escolha ébvia — é um calculo financeiro.

E ateng&o: Famalicdo continua a ser uma 6tima terra para viver.
Tem qualidade de vida, boa localizagéo, dinamica econdémica...
tudo isso é verdade. Mas quando o prego das casas comega a
afastar as pessoas da propria cidade, talvez seja altura de parar
e pensar um bocadinho.

Porque uma cidade nao séo s6 prédios novos e anuncios caros.
Sé&o as pessoas que la vivem. E se essas comegam a nao conse-
guir ficar, alguma coisa esta claramente fora do sitio.

No fim do dia, o sonho nédo era nada de especial: era sé ter uma
casa. Em Famalicdo. Sem ter de ganhar o Euromilhdes para isso.
Até para viver em Famalicédo é preciso fazer contas 4 vida.....

Sampace, Pimenta ¢ Filtoo Lda

Adega de
Azueira

Av. Albino Marques, 404 |4765-096 Deldes
ILF /FAX: 252 931 061 | EMAIL: sampaiopimenta@gmail.com

Sernando Faria
Gerente

Av. Jorge Reis, 401 - 4760-692 Outiz - V. D. Famalicao
Celefone 252 374 472 - CTelemovel 919 850 437
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A Associagdo Geragoes,
reunida em Assembleia Ge-
ral no passado dia 27, apro-
vou, por unanimidade, o rela-
tério de atividades e a conta
de geréncia” relativos ao ano
de 2025.

“A Associagcao Geragoes
acredita profundamente na
crianga como pessoa de di-
reitos, de pensamento, de
cultura e de futuro e acredi-
ta também que cada crian-
¢a é, desde o nascimento,

POVO FAMALICENSE

Geracgoes aprova relatério e contas de 2025
e reforga compromisso com as pessoas

livre para sentir, pensar e
escolher, criadora de mun-
dos, histérias e relagoes, e
construtora do seu préprio
conhecimento, identidade e
comunidade”, refere em nota
de imprensa a proposito do

Relatério de Atividades do
ano de 2025, documento que
considera comprovar esse
compromisso da institui¢éo,
que acredita que “a pedago-
gia vive nas pessoas que a
sonham e a praticam todos

Feliz I
PADARIA
PASTELARIA

RAM®S

i
N
I ”

Qualidade é o nosso objetivo!

PAO DE LO | PAO DE LO HUMIDO
PAO DE LO DE CHOCOLATE |

DOCES TRADICIONAIS

PAO QUENTE A TODA A HORA

Phscaal

os dias, criadora e construto-
ra de cultura, de vinculos, de
conhecimento e de futuro”.

Diz a Geragdes que “o ca-
minho percorrido até agora
s6 nos pode encher de or-
gulho e confianga no futuro”.
Contudo, diz também, “traz
com ele ainda novas respon-
sabilidades a que temos que
fazer frente com a mesma
ousadia de sempre, convic-
tos de que fazemos pelas
criancas e pelos seniores
que Nos procuram pessoas
felizes e capazes de enfren-
tar o Mundo com todas as
suas contradigdes e com to-
das as suas dificuldades”.

Esta forma de estar e de
fazer estendeu-se ao Clube
Sénior da Associagado Gera-
¢des. O Clube Sénior esteve
e esta repleto de atividades
dirigidas aos mais idosos
que passaram, em 2025, pe-
las artes com agulhas, por
“ativar corpo e mente”, pelo
bem — estar natural, consul-
tas individuais de acupuntu-
ra, dangas tradicionais, defe-
sa pessoal (Alex Ryu Jitsu),
educagdo emocional, foto-
grafia, ginastica, ginastica
postural, grupo coral sénior,
informatica, inglés, “movi-
mento(s)em idade”, pilates,
pintura, smartfhone, “step
gold”, tratamento individual
de fisioterapia, treino da me-
moria, treino da memoria di-
gital e yoga, numa cadéncia
semanal que preenche todos
os dias e todas as horas, de
segunda a sexta — feira.

A este grande numero
de atividades, ha que acres-
centar ainda as que se de-
senvolveram no ambito do

funcionamento do “Clube
Sénior+Proximidade”,  nas
freguesias de Vermoim,

Lemenhe e Jesufrei, e que
passaram por dangas tradi-
cionais, “estimular o enve-
Ih'ser”, oficina dos saberes,
incluséo digital, treino da me-
moria, ativar corpo e mente e
workshops de saude mental.

Estas multiplas atividades
diarias que fazem da Asso-
ciagdo Geragbes a maior
organizacao do Pais direcio-
nada para o envelhecimen-
to ativo e saudavel, foram
complementadas com outras
iniciativas e projetos que se
realizaram ao longo de todo
0 ano, numa calendarizagao
previamente definida, que
passaram por visitas cultu-
rais, workshops de culinaria,
sessdes de saude mental e
de educagao para a familia,
celebracao de datas tradicio-
nais.

O novo projeto que a As-
sociagdo Geracoes esta a
implementar com o nome
“Viagem das Agulhas” des-
pertou muito interesse no
programa da SIC “Al6, Por-
tugal”. O Clube Sénior da
Geragbes esteve também
no “Programa da Manha”, da
TVI, e na “Praga da Alegria”,
da RTP1.

Rede de Academias
Seniores promove
conversa sobre

“"um Amor sem Ildade”

A Rede de Academias Seniores de Famalicado promo-
ve, no préximo dia 7 de abril, uma conversa dedicada ao
tema “Rede de Saude para um Amor Sem Idade — Porque

o Amor Nao Envelhece”.

A iniciativa, que assinala o Dia Mundial da Saude, esta
marcada para as 15h00, na Biblioteca Municipal Camilo

Castelo Branco.

O evento pretende sensibilizar para a importancia da
saude e do bem-estar na populagédo sénior, destacando
o papel das relacdes afetivas e da saide emocional na
qualidade de vida. A sesséo reforga ainda a ideia de que
o amor e o afeto ndo tém idade, promovendo uma visdo
mais positiva e inclusiva do envelhecimento.

O painel de oradores inclui Rita Simdes Ferreira, licen-
ciada em Neurofisiologia, Manuela Mesquita, especiali-
zada em Psicoterapia Psicodinamica, e Andreia Pinho da
Silva, licenciada em Enfermagem. A abertura esta a cargo
do vereador da Saude do municipio, Pedro Oliveira.

A iniciativa é gratuita e aberta ao publico, sujeita a lo-

tacdo do espaco.
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Opinido, por Adao Coelho
Uma Alianga Perigosa

DESDE

2012

O Império norte-americano e o lacaio

TALHO<OUTEIRO

UMA PASCOA
DIFERENTE

COM PRODUTOS <
DE QUALIDADE

Rua do Outeiro N.° 10 - Ribeirao

TLM.: 960 074163

sionista a mandar deram ordens e provo-
caram mais uma guerra no Médio Oriente,
que por acaso até tem bastante petréleo.
Sao coincidéncias, provavelmente.

O pretexto para atacar o Irdo é se-
melhante ao da invasdo e destruicdo do
Iraque: dizem eles que é por causa da
existéncia de armas de destruicdo maci-
¢a, terrorismo, armas nucleares e por ai
diante. Estranho, mas vamos a ver e Israel
parece que também tem armas nucleares.
Pois, mas isso ndo vem ao caso.

Trump também argumenta que quer
contribuir para a libertagdo do povo ira-
niano. Tanta generosidade e altruismo.
Por acaso os EUA e Israel esquecem-se
de um pequeno pormenor: o genocidio em
Gaza. Dois pesos, duas medidas e muita
deméncia.

E estamos perante mais uma guerra
que viola o Direito Internacional, a Carta
das Nagodes Unidas, todos os principios
morais, legais e outros tais.

No caso dos EUA e de Israel todos os
meios justificam os fins: o petréleo e tudo
fazer para esquecer os escandalos do
processo Epstein. Nem que para isso seja
necessario bombardear uma escola e pro-
vocar a morte de quase 200 criangas.

Perante esta miséria toda, como rea-
ge a maioria dos paises europeus? Com
siléncio, submissdo, “bicos de pés”’ e
amém. Honrosa excega@o para o governo
espanhol, que coloca os interesses do seu
povo a frente dos interesses dos senhores

do mundo, apelando a paz.

E nos por ca pomos a Base das Lages
a disposigdo com o Governo de Montene-
gro a obedecer ao senhor do mundo, sem
condenar de forma assertiva esta “matan-
¢a’, que nem sabemos ao certo a razao
desta invasdo. Até sabemos, mas fazemos
de conta e assistimos a isto passivamente.

Nao sei o que dirdo as geracdes a se-
guir a nossa. Talvez estranharéo o nosso
siléncio perante tanta barbarie. Como €&
que iremos explicar que um pais destroi
outros, rapta presidentes, quer tomar ter-
ritérios porque sao estratégicos do ponto
de vista econémico, petréleo, minérios, e
nada fazemos, a nao ser pagar o alto custo
das nossas vidas com tudo a aumentar de
forma descontrolada.

Se ouvissemos mais debates com pes-
soas informadas sobre geopolitica como
o Major General Agostinho Costa e o Pro-
fessor Universitario e Filésofo Viriato So-
romenho talvez nos indignassemos mais
um bocadinho. Enquanto assim néo for,
vamo-nos entretendo com “penaltis mal
marcados” e levando a nossa vidinha a
apertar cada vez mais o cinto, porque ja al-
guém antes dissera “ai aguenta, aguenta”.

OldCare

mais Cuidado

mais pela sua Salde

Medicina Integrativa - Dr. Hugo Barbosa
Acupuntura, Homeopatia, Naturopatia, medicina ortomolecular

- Fruta DOCE -

VALE SAO COSME

@CUM TODA A VARIEDADE DE FRUTA

/MELI\O VERDE A PREGO ESPECIAL!
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N .
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N .
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(#

* Envelhecimento saudavel e
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BOA PASCOA!

RUA ERNESTO CARVALHO, ED. TURIM, LOJA 9 4760-143 V.N.F.

FAMALICAO@OLDCARE.PT | TLM.: 919 394 371
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FAGA A SUA ENCOMENDA ATRAVES DO TLM.: 966 322 316
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Centro Social
Nuno Simoes
aprova relatério
e contas de 2025

VAGAS LIMITADAS INSCRICAO OBRIGATORIA

CURSO
SOLIDARIO

CONCURSO DE BELEZA E OBSTACULOS

(AMADOR)

sabado, 11 de abril de 2026 @ 10h00 @ Pata Brilhante - Joane (Famalicao)

Largo Zeca Afonso n®147, Loja 7

Uma. manké, diveriida, dedicada aos nossos palidos!

FOTOGRAFIA PROFISSIONAL REGULAMENTO DA INSCRIGAO INSCRICOES E CONTATOS

ot Disponivel durante o evento. Alinscricao é feita mediante @ 9611120 56
dades e a Conta de Geréncia do ano de 2025. Registe este momento a doacio de 1saco de _
A instituicdo que conta ja com mais de 50 anos de vida, especial com o seu patudo. comida fluffy @pata.brilhante

“é detentora de uma situagdo econdmica e financeira sélida @wagb.studio (@fluffypetcare.pt).
que lhe permite encarar com tranquilidade os dias dificeis que A entregar no dia do evento
todas as IPSS tém que enfrentar nos dias que correm”, as- m
sume em nota de imprensa. Os documentos contabilisticos

apresentados por Leitdo Pereira, membro dos corpos sociais, Lanche disponivel no
“comprovam esta realidade, com todos os indicadores eco- - evento
nomico-financeiros da instituigdo a serem positivos, o que @saborcase
permite a todos os responsaveis agir com a necessaria tran-
quilidade”.

Esta situagdo do Centro Social e Cultural Dr. Nuno Simdes
“vai permitir a concretizagado de um velho sonho da instituigao
que passa pela construgdo de novas valéncias sociais hum
terreno excelentemente localizado e proximo das atuais ins-
talagdes, de forma a dar resposta a crescente procura que a
instituicdo tem tido ao longo dos anos”, adianta.

A Diregéao que tem como presidente Filipe Moreira ja tem
ideias muito claras sobre o que construir naqueles espacos,
apostando sobretudo num pequeno pavilhdo e novas salas
para o funcionamento do Centro de Atividades de Tempos Li-
vres, libertando os espagos existentes nas atuais instalagoes,
espagos que podem ser aproveitados para reforgar as valén-
cias sociais de creche e de jardim de infancia.

Ja estdo também a ganhar forma o “Bosque da crianga”,
um espago em que as criangas podem dar asas a sua ima-
ginagdo, com jogos, com ninhos e aves e 0 muito que a sua
imaginagéo, devidamente orientada pode criar e a “Horta e
Pomar Dr. Camilo Freitas” (numa homenagem singela a quem
foi, durante muitos anos, Presidente da instituicdo), em que se
semeiam ou plantam as plantas da terra. Plantar uma maciei-
ra ou uma pereira, vé-la crescer e dar frutos é das atividades
mais ricas que se pode proporcionar a uma crianga.

O Relatério de Atividades do ano 2025 foi apresentado
pela Educadora Patricia que referiu que "todas as agdes e
projetos desenvolvidos ao longo do ano passado como o “Dia
do Pai”, o “Dia da Mae” o “Dia dos Avés” o “Dia Mundial da Flo-
resta”, o “Dia Mundial da Crianga” e outras iniciativas levadas
a cabo foram vividas intensamente por todos, sobretudo pelas
criangas, proporcionando-lhes dias de intensa atividade e de
aprendizagem, com Unico objetivo de as fazer mais felizes e
de viverem o futuro com criatividade e solidariedade”.

A Assembleia Geral do Centro Social e Cultural Dr. Nuno
Simdes, que reuniu no passado dia 27 de margo, aprovou por
unanimidade dos associados presentes, o Relatorio de Ativi-

Todas as doagdes revertem
a favor da Associacao Nova
Esperanca Animal
{@nova_esperanca_animal

eventos

S/BOR:.
Ci \SEIRO

(& Fluffy

. NOVA BPERANGA
ANIMAL

A Casa do Povo de Lousado organizou
a quinta edicao do Torneio Anténio Fon-
tes, na modalidade de Ténis de Mesa. O
torneio, em homenagem ao “eterno des-
portista”, decorreu no passado sabado, e
Julio Costa, em representacdo da Casa do
Povo de Lousado, foi o vencedor, repetin-
do o triunfo da edigédo anterior. Fernando
Gongalves, foi o outro finalista da prova.

O evento culminou com a entrega de
lembrangas aos participantes, num jan-

tar/convivio, com a presenca da familia
do homenageado, atletas e representan-
tes oficiais. Um agradecimento especial
a Moldamirco, que apoiou esta iniciativa,
essencial para a sua realizagéo, ajudando
a perpetuar a memoria de Anténio Fontes.

A préxima iniciativa da Casa do Povo
sera no dia 25 de Abril, culminando o
grande torneio de bilhar, realizando-se
nesse dia, as finais nas variantes de livre
e snooker. Esta iniciativa arrancou a 11 de

janeiro com 40 participantes, todos socios
da Casa do Povo. Segue-se o Teatro so-
lidario, a 16 de Maio, com a colaboragao
da AC Vermoim, e a receita revertera para
remodelagéo total dos camarins, sanita-
rios e area junto ao palco. A Casa do Povo
mantém o espago de convivio entre socios
e amigos, aos Domingos de manha entre
as 10h00 e 12h00, no saldo nobre. Estao
disponiveis os tradicionais jogos de mesa
e ainda diversa leitura regional e nacional.
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JOSE M. SAMPAIO & C.A, LDA
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Pascoa Feliz!

R. D. SANCHO |, 1653 - EDF. DALAS 2 - 1.° ESQ.
TLF.: 252 376 939 | TLM.: 916 985 657
VILA NOVA DE FAMALICAO

Visite-nos também em: «ia,,

NOVIDADE !!

AMI 9558

[

) 252 080 310 / 962 682 790

chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede mével nacional)

predial
malis

IMOBILIARIA

Rua Ana Plécido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sabados das 10h00 as 18h00

APARTAMENTOS T2 - BRUFE

!

varanda, ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros, wc's equipados, focos embutidos, estores elétricos, homba
de calor, |. garagem, portao automatico.

(. s

A entrada da Cidade, Cozinha mobilada e equipada em open space,
sala ¢/ varanda, ar condicionado, quarto c/ roupeiro embutido, wc
equipado, focos embutidos, estores elétricos, |. garagem.

180.000,00€

T PR Wy :
Terreno em Mogege ¢/ 500 m2, com excelentes acessos.
« Construa a casa dos seus sonhos»

70.000,00€

MORADIA DE 3 FRENTES - ESMERIZ

Moradia c/ excelente luz natural, cozinha em open space totalmente equipada,
sala ¢/ 55 m2, ar condicionado, suite c/ closet, quartos c/ roupeiros embutidos
wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos, garagem p/ 2 carros. o

360.000,00<€

A 500 metros da A3 e A7, cozinha mobilada e equipada, desbensa/lavand.,
sala ¢/ 55 m2, ar condicionado, suite, quartos c/ roup. embutidos, wc’s
equip., focos embutidos, estores elétricos, varandas, excelente luz natural, &

garagem.

Marque Visitall
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TERRENOS P. CONSTRUGCAO

AR

41  VENDIDO CONDICIONADO
42 317,00 m2- Moradia c. 3 frentes 39.000,00 € EMPRESA
L CERTIFICADA
43  657,00m2- Moradiac. 4 frentes  69.000,00 € 4 SUPERCLIMA, LDA
4.4 VENDIDO HA MAIS DE 30 ANOS
ORCAMENTOS
917 337 391
INFRAESTRUTURADOS

URBANIZAGCAO PRIVADA

969 010 914

RUA NOVA DA LAMELA - LANDIM

_ Feliz
Pascod!

Nesta Pascoq, desejamos que a
renovagdo da esperanga e o acolhimento
dos bons sentimentos tragam serenidade

e conforto a todos os lares.

Rua Damiao de Gols, n® 385 Antas (5.Tlago)
ATE0-025 Vila Nova de Famalicao

252 314 483 / 936 098 025 / 911 005 045
jerebobinagens@gmail.com

)
!
-
=
)
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ACESSORI0S |

PA RT-TI M E GRANDE CAMPANHEI§ESCCAAPESPNORTE » NORTE, o~ l = | |
DESCONTO 36% — -—

DAS 16H AS 21H

EM TODOS OS MODELOS

CATALIZADORES FLEXiVEIS - PONTEIRAS - INOX
} SVEL ANUNCIE T P—
ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA YEPAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO. AQUI! = QD
Sede: Av. G | Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217 | =
TLF-: 252 044 1 73 eFi‘l!iaI‘;:Ti:::Ru:n(‘:ezrtr:I deeggegées Telf252 413 063 912 811 606 — /;)

INDIAZINHA

|  Meiga,

carinhosa,
69 delicioso,

pele macia,

safadinha

Meiga, carinhosa
e safadir?ha_. Oral, 69, mi... s/ pressas.
‘ : - ! Todas as posigdes. Completa.
: L 912 897 161
DOCE TENTACAO

TLM.: 918 081 000

A RAINHA VIBRADOR
Carinhosa, atenciosa,
espanholada ao natural,
massagem corpo a corpo, or*|

TRAVESTY LOIRA
Muito sexy e perfeitinha,
feminina! Ativa/ passiva,

Exploséo de prazer or*l natural, 69,
min*te, varias posi¢cdes, massagens
e acessorios. Tudo nas calminhas.

JANE
Or*l babadinho,

SAFADINHA
IRRESISTIVEL

c/ o vibrador e muitos mais.
Todos os dias.

TLM.: 918 506 529

Mamas XXL, carinhosa,

meiguinha e peludinha.
as 9h as 22h.

TLM.: 910 634 363

Liga e seras bem atendido.
Aprt privado c/ estacionamento.
A partir das 10 da manha.

TLM.: 913 480 308

devoradora de p*¢*s.
Relagao quentinha.
TLM.: 915 126 868

PORTUGUES:
Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas.

TLM.: 914 481 098

Toda
perfeitinha,

magrinha,
carinhosa
e simpatica.

Foto real.

913 347 260

mimos e beijo.Meiga, furacao
do prazer intenso! Foto real
e recente s/ enganos.

TLM.: 926 111 709

ANUNCIE

AQUI!
912 811 606




casa

dasartes casa das artes de famalicao ABRIL26

famalicdo

17 abr . misica

Jazz no Café da Casa
Tl abr . 6pera Coelho Cabaud Cavaleiro Trio

Papa est mort: Anténio Feij6,
o poeta que morreu de amor
Mestres Viajantes

1.2abr . cinema/misica

1air AO SOM DOS FILMINHOS

(curtas-metragens de animacio)

2abr Siga a Banda! de Richard Linklater

Quando Vem a Taciturna

9 abr . misica 18 abr . misica .. ..

- de Limiar em Limiar
Fado no Café da Casa Carlao O Presente Fragil
Patricia Silva . Pedro Ferreira Nuisis Zobop

23. 24 abr . teatro

Tl abr . cruzamento disciplinar
—_ 25 alir . cinema

CA.LEL.DOS.CO.PL.CO Punk chk
Terceira Pessoa ACE Famalicéo Blue Moon de Richard Linklater
& BILHETEIRA: CASADASARTESVNF.BOLPT i ) -
T.252 371 297/8 . 252 371 304/6 COM O CARTAO PENTAGONO CULTURAL TEM 50% Yd casadasartes 49 REPUBLICA %t reda da
WWW.CASADASARTES 0RG DE DESCONTO EM TODOS 0S ESPETACULOS Famalicao oM jursin e — dgggﬁj oGt Pl
[=] FACEBOOK.COM/CASADASARTESVNFAMALICAO ssusencon;  fAMAlAD R BRERRS sestel




