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| CARDIOCLINICA

Clinica Médica de Sto. Anténio - R. S. Jo&o de Deus, 116, 1°Dto
4760-129 Famalicdo contacto: 252 314 444

Cardiologia: Exames S.N.S. (P1s)
- Consulta A.D.S.E.
- Ecocardiograma S.A.M.S. (Quadros)
- Electrocardiograma Multicare
- Prova de Esforgo MEDIS
- Holter ALLIANZ
- MAPA CDG
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* Novo servico aos domingos: 10€ p/ pessoa
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Falar Direito, por Costa Salgado

Direitos dos condominos
(VOTAC;I'-'\O E EVENTUAL ABUSO DE DIREITO)

A situacao descrita, nesta edigao do Jornal, relaciona-se com
a afericdo do seguinte: um condémino que apresenta uma pro-
posta, podera votar tal proposicao se tiver interesse pessoal na
aprovagado da mesma?

A DECISAO

O Tribunal da Relagédo de Guimaraes (TRG) decidiu que “ndo
age em abuso de direito o condémino que, em reunido da as-
sembleia de condominos, estando em votacgao a eleigao da ad-
ministragao e a sua remuneragao, apresenta uma proposta com trés variaveis, a consi-
derar sucessivamente, se a precedente tivesse algum voto contra.”

OS FACTOS

Numa reunido da assembleia de condéminos de um prédio com apenas trés fragdes
auténomas na qual se discutia a eleicdo do administrador, foi votada favoravelmente
por dois dos condéminos, com o voto contra do terceiro, uma proposta apresentada por
um deles segundo a qual os condominos administrariam coletivamente o condominio,
repartindo fungdes e tarefas, sem haver lugar a quaisquer compensagdes; ou, no caso
de algum conddmino nao aceitar essa proposta, os condéminos exerceriam o cargo de
administrador rotativamente, ficando nesse caso e a titulo de compensagao o condo-
mino administrador dispensado do pagamento das quotas; ou, caso algum condémino
ndo aceitasse essa proposta, esses dois condéminos administrariam o condominio em
conjunto, ficando, a titulo de compensacao, dispensados do pagamento de dois trimes-
tres de quotas.

Eleitos, nessas condi¢gdes, administradores do condominio os dois condéminos que
tinham votado favoravelmente essa proposta, o outro nao se conformou com essa de-
cisao e recorreu a tribunal, para pedir a anulagao dessa deliberacdo. Alegaram que
fora votada pelos préprios administradores eleitos em flagrante conflito de interesses,
que era abusiva e que nao tinha o dever de suportar metade dos encargos com partes
comuns de dois condéminos, apenas e s, porque eles tinham decidido exercer a ad-
ministracéao em conjunto.

A accéo foi julgada totalmente improcedente; e, os autores foram condenados como
litigantes de ma-fé; e, por consequéncia, recorreram para o TRG.

O JULGAMENTO DO TRIBUNAL DA RELAGAO DE GUIMARAES

O TRG julgou improcedente o recurso e confirmou a decisédo de 12 instancia, conforme
resumo destacado em cima.

Entre os direitos que a lei confere aos condéominos, encontra-se o de votar na assem-
bleia de condéminos e de ser eleito para o cargo de administrador de condominio.
Todos os condéminos podem apresentar propostas e vota-las na proporgdo do valor
das suas fragdes; e, por isso, ndo ficam impedidos de as votar s6 porque foram eles a
apresenta-las. Se assim fosse, ndo haveria nenhum interesse em apresentar propos-
tas, na medida em que, depois, o apresentante nao as poderia votar.

No caso foi aprovada, pela maioria representativa de dois tergos, uma deliberagéo so-
bre propostas de administragcdo pelos condéminos, com trés variaveis a considerar
sucessivamente, se a precedente tivesse algum voto contra. Foi respeitado o resultado
da votagao, no qual contribuiu para o seu desfecho o voto dos autores.

Essa votacado de deliberagdes sobre a eleicdo da administragdo e sua remuneragao
em reuniao da assembleia de condéminos nao constitui abuso de direito; uma vez que,
€ a propria lei que o prevé, e o condémino que, sobre essas propostas de administra-
¢ao, apresenta uma com trés variaveis a considerar sucessivamente, se a precedente
tivesse algum voto contra, em nada excede os limites impostos pela boa-fé, pelos bons
costumes ou pelo fim social ou econémico do respetivo direito. Apenas, limitou-se a
participar ativamente na finalidade a que tal reuniao se destinava.

REFERENCIAS: Ac. TRG, Proc. n.° 2855/23.1T8BRG, de 22-02-2024; Cédigo Civil, artigos
334.°,1430.° e 1435.%; Cddigo de Processo Civil, artigo 542.°n.° 2

ANUNCIE NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMACOES EM
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao

A 23 de abril
Museu da Guerra Colonial
assinala 25.° aniversadrio

10 de Abril de 2024

O Museu da Guerra Co-
lonial assianala, no préoximo
dia 23 de abril, 0 seu 25.° ani-

versario.
A sessao solene evo-
vativa da data tera lugar a CONVITE

partir das 16h00 no referido
muaseu, situado no Lago
Discount. O museu resulta
de uma parceria entre a Ca-
mara Municipal de Vila Nova
de Famalicédo, a Associagao
dos Deficientes das Forgas
Armadas (ADFA) e o Exter-
nato infante D Henrique.

Foi inauguradono do 23
de abril de 1999 e situa-se

:d:'”jﬁ :
ANIVERSARIO

MUSEU DA
no Lago Dicount lote 35A,em ( . i i ] ) \
Ribeirdo ocupando uma area | TRY AW
de mil e quinhentos metros. ( o ( ] ] { ) \ | \ ]

A gestdo do Museu é da :

responsabilidade da ADFA, g

na qual figuram os sécios iy
fundadores Coletivos e Indi-
viduais. A estrutura integra a
Rede de Museus Famalicao
e tem protocolos de colabo-

ragdo com as Forgcas Arma-
das Portuguesas.

B

Convinha ndo esquecer que tem ate 30 de abril
para proceder a limpeza de terrenos,
conforme determina a lei.

Este poste de electricidade coberto de vegetagao
na freguesia de Bairro, da apenas um “cheirinho”
sobre o estado do terreno contiguo...
Quem avisa seu amigo é!!!
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O executivo municipal
de Vila Nova de Famalicao
aprovou, na passada quin-
ta-feira, o Relatoério de Ges-
tdo e Contas de 2023. Em
nota de imprensa o munici-
pio fala de um "documento
que reflete a gestdo equili-
brada, que tem pautado a
atuagdo do coletivo autar-
quico, mas também a saude
financeira robusta", do mu-
nicipio liderado por Mario
Passos que, no ultimo ano,
registou o maior grau de au-
tonomia financeira (86.7 por
cento) dos ultimos dez anos
e uma diminuigao da divida.

O autarca considera que
Vila Nova de Famalicéo “vi-
venciou em 2023 um ano de
grande desenvolvimento e
dinamismo, confirmando o
que foi planeado pelo exe-
cutivo municipal, aquando
da elaboragéo do Plano de
Atividades e Orgamento”.

Analisando a situagéo
econdmica e financeira do
Municipio em 2023, importa
destacar o forte controlo do
endividamento. Para além
da descida do valor da divi-
da, a autarquia famalicense
recorreu a apenas 16.5 por
cento da sua margem abso-
luta de endividamento.

Nota também para as
taxas de execugéao do orga-
mento no que diz respeito
a receita cobrada (103.4
por cento) - com destaque
para o aumento da receita
fiscal proveniente da Der-
rama e do IMT, enquanto
sinal da pujanga e vitalida-
de econdmica do concelho
—, mas também em matéria
de despesa paga (81,2 por
cento) — com destaque para
0 aumento da despesa com
o pessoal, fruto, sobretudo,
das atualizagdes remune-
ratérias dos trabalhadores
da Administracdo Local e
os mais de 18 milhdes de
euros em aquisicao de bens
de capital que se explicam
pelos varios investimentos
realizados pela autarquia
em areas como a educa-
¢do, ambiente, freguesias,
cultura, rede viaria, entre
outras.

Na nota introdutéria do
documento, Mario Passos
elencou de resto alguns
dos projetos, medidas e
acbes que marcaram o ano
de 2023: o langamento de
duas Ofertas Publicas para
a aquisicao de mais de
300 imoéveis e do Progra-
ma Municipal de Apoio ao
Arrendamento  “Viver Fa-

POVO FAMALICENSE
Executivo municipal aprovou Relatério de Gestdo e Contas de 2023 com os votos contra do PS

Camara fecha 2023 com gestao e contas
"equilibradas” e que reflectem "robustez”

malicao”; a inauguragao da
nova Estacdo Rodoviaria e
o reforgo da oferta de trans-
porte publico rodoviario no
concelho; a requalificagao
da Biblioteca Municipal; os
avangos significativos para

a requalificacdo de varias
Unidades de Saude Fami-
liar do concelho; o arranque
dos mercados “Vai a Vila”;
a inauguragdo das novas
salas de estudo da Estacéao
Rodoviaria; o investimento

histérico na Educacgao, nas
Bolsas de Estudo para o
Ensino Superior e também
no Desporto; o arranque do
projeto piloto de recolha de
biorresiduos; a conclusao
das obras de valorizagao

dos rios e 0 avango da con-
clusao da rede de abasteci-
mento de agua no concelho.

“Ao mesmo tempo que
nos mantivemos focados
nos compromissos que
assumimos com todos os
famalicenses — sobretudo
no que ao seu bem-estar e
qualidade de vida diz res-
peito —, tivemos também a
capacidade de garantir a
concretizagdo e a consoli-
dagdo de uma série de pro-
jetos, medidas e acgbes es-
truturais para o crescimento
do nosso concelho”, explica
o edil, que aproveita tam-
bém para destacar o défice
de cerca de quatro milhdées
registados pelo municipio
na area do Ambiente, expli-
cado pela decisao da autar-
quia de nao refletir na fatura
dos municipes os aumentos
imputados ao municipio pe-
las entidades prestadoras
dos servigos de agua e re-
siduos.

Olhando para aquelas
que sao as Agendas Es-
tratégicas do municipio, a
agenda “Famalicao Ecolo-
gico” foi a que recebeu mais
investimento — perto de 40
milhdes - representando
uma percentagem de 36
por cento do bolo da despe-
sarealizada. Seguem-se as
agendas “Famalicdo Quali-
ficado” com 30 milhdes apli-
cados (27 por cento), “Fa-
malicdo Participativo” com
22.5 milhdes (20 por cento),
“Famalicéo Integrador” com
13 milhdes aplicados (12
por cento) e “Famalicédo Di-
namico” com perto de qua-
tro milhdes (4 por cento).

“2023 confirmou aquilo
que temos vindo a reafir-
mar: estamos no rumo cer-
to e € Famalicao e os fama-
licenses que mais saem a
ganhar com isso”, concluiu
Mario Passos.

PS contra "visdo positiva e otimista”
do Relatério e Contas

O PS, que votou contra o documento em reunido extraordinaria do execu-
tico, discorda de visao "positiva e otimista do desenvolvimento e dinamismo
experimentados em Vila Nova de Famalicdo ao longo do ano de 2023, onde
se |é que o municipio esteve focado no bem-estar e na qualidade de vida dos

cidadaos".

Em nota de imprensa, os socialistas remetem para dossiers do ano tran-
sacto que contestam a tese do executivo, nomeadamente, a proposta para
declarar de relevante interesse publico a constru¢cao de um Ecoparque Tecno-
I6gico num terreno classificado como espaco agricola, na Freguesia de Cabe-
cudos, que determunou "o abate indiscriminado de arvores, assim como toda
a massa verde que compunha aquele territério, o que pode ter afetado um
ou mais ecossistemas". Recorda que "esta proposta foi retirada da ordem de

trabalhos em duas reunides da Camara".

Oberva ainda "uma continua ineficacia das medidas destinadas a promover
uma melhor mobilidade urbana", invocando "o congestionamento de trafego
que persiste nas horas de ponta, especialmente na zona escolar". Além disso,
acrescenta, "os semaforos instalados em 2022, supostamente apés a realiza-
¢do de um estudo pago para este fim, ainda permanecem desativados".

O PS aborda ainda uma nova Unidade de Execugdo 2 (UE2) - Area Norte
da Cidade, situada nas proximidades do Hospital S. Jodo de Deus, na qual se localizara uma nova superficie comercial, "cujo impacto sera, certamente,
negativo". Para os socialistasm "a implantagéo deste estabelecimento comercial acarretara um aumento do fluxo de veiculos, agravando ainda mais o con-
gestionamento de trafego” e, "apesar das preocupacdes manifestadas pela populagéo e pelo Partido Socialista, o Executivo Municipal sustenta que esta
Unidade de Execugédo € uma “autentica revolugdo” em termos de mobilidade".

Na posse do documento de prestagéo de contas, o partido da oposigdo confessa qye esperava "uma gestdo mais arrojada, mais capaz de planear o
futuro com uma visdo mais alargada, mais sustentavel, mais equitativa e mais equilibrada". Contudo, remata: "deparamo-nos com uma gestéo pouco atenta
aos problemas de Famalicdo e dos Famalicenses, particularmente aos seus anseios e preocupagdes. Uma gestdo municipal que valoriza pouco os con-
tributos dos Famalicenses. Deparamo-nos com uma gestdo municipal que revela dificuldades em corrigir rumos, em inverter diregdes, em assumir erros".

Alék disso, a analise econémica e financeira do Municipio, permite perceber que a Receita total aumentou, e é de 149,5 milhdes de euros; os Impostos,
Contribuigdes, Taxas permitiu a arrecadagao de 46,5 milhdes milhdes de euros, sendo que os impostos directos criaram uma receita superior a 8 por cento.
Em Taxas, Multas e Outras Penalidades o municipio recebeu mais de 4,7 milhdes de euros.

No que toca a despesa, os Juros e Gastos Similares Suportados sao da ordem dos 687 mil euros, o que significa um "aumento de 420 por cento". Com
pessoal em regime de avenga o executivo gastou quase dois milhdes de euros; e em Revisdo Pregos, Trabalhos e Servicos Complementares o montante
gasto é de 4,8 milhdes de euros. Para a rubrica de "Outros/Outras"”, o valor dispendido é de 19 milhdes, ao passo que em processos Judiciais se gastou
mais de 6,6 muilhdes de euros.

"Nao basta apregoar a exceléncia! Os Famalicenses tém de senti-la no seu dia a dia", sublinha o PS, segundo o qual "os famalicenses esperam cele-
ridade, equidade e eficacia na resolugdo dos seus problemas, exigem uma preocupagéo permanente com a preservagao da qualidade e sustentabilidade
ambiental, e reclamam um equitativo e justo investimento em todas as Freguesias".
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Executivo ja canalizou mais de um milhdo de euros em apoios financeiros
para as 34 comunidades de freguesia em 2024

Camara mantém aposta
no desenvolvimento das freguesias

A Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicao ja
canalizou, em 2024, mais
de um milhao de euros para
as freguesias do concelho,
quer por via de apoios dire-
tos aprovados pelo executi-

vo autarquico, quer por via
de delegacao de competén-
cias.

Em causa estdo emprei-
tadas significativas para o
desenvolvimento do territo-
rio e para o bem-estar da

comunidade famalicense.
E o caso da reabilitacdo da
Capela de Santa Catarina e
da area envolvente, em Ca-
lendario, da construgao de
estruturas para a instalagao
de caixas multibanco, da

PERPETUS

mediacdo imobiliaria

reabilitacdo do parque de
merendas do Largo do Se-
nhor dos Aflitos, da constru-
¢ao da Casa Mortuaria de
Gondifelos, da reabilitagao
do Parque Infantil de Cou-
ra, em Nine, do reforgo da
rede de saneamento, entre
outros projetos que este
ano foram ja alvo de apoio
por parte do executivo mu-
nicipal.

“Estamos a falar de in-
vestimentos muito ansiados
pela populagéo e porisso a
Camara Municipal ca esta-
ra para continuar a apoiar
as Juntas de Freguesia na

concretizagdo destes pro-
jetos que vao dar resposta
as necessidades apresen-
tadas pelo territério e pelas
nossas gentes” comentou o
presidente da Camara Mu-
nicipal, Mario Passos.
Necessidades que tém
merecido a atencao do edil
no roteiro que o tem levado
a percorrer o concelho em
visitas as freguesias.
Refira-se ainda que,
este ano, a autarquia fama-
license vai canalizar para
as Juntas de Freguesia do
concelho mais de 2,2 mi-
Ihdes de euros em verbas

Exposi¢cao sobre
os 50 anos

da UMinho prolongada
até 19 de abril

10 de Abril de 2024

livres, numa clara aposta
na autonomia dos executi-
vos locais.

Para além dos apoios fi-
nanceiros, a autarquia tem
também concedido varios
apoios nao financeiros as
freguesias, que se mate-
rializam na cedéncia de
materiais de construcéao, na
execugao de projetos, equi-
pamentos bio saudaveis,
entre outros.

dade de Arqueologla
idades Diferenciadas

loteca Licio Craveiro da Siva
2 de Sarmento

ncado ps
Moo+ roduagdo

Ur505 de P gra
£30,nd0-confere,
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A exposicao itinerante «Universidade do Minho: 50 anos a reinventar a educagéo e o co-
nhecimento», patente no Parque da Devesa em Famalicéo, vai prolongar-se até 19 de abril.
A instalacao apresenta a missao educativa, de investigacao e transferéncia de conhe-
cimento da Universidade do Minho(UM), celebra os seus 50 anos e a permanente ligagéo

com a regiao.

Em Famalicao a Universidade esta presente com um Podlo de laboratérios de investi-

WWW.PERPETUS.PT

Av. Narciso Ferreira, C. Comercial Loja 6 | 4760-105 V.N.F.
(junto a Loja do Cidad@o) TLM.: 918 138 177 | TLF.: 252 023 859

geral@perpetus.pt

gacao no CIIES em Vale de S.Cosme, é parceira do Municipio no Conselho Estratégico
de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, e tem participagdo no Grupo de Trabalho de
Inovagao e I1&DT. “E uma instituico que tem desempenhado um papel importante naquiloo
que é o crescimento do territorio, quer por via da investigagdo e inovagao, que contribui
para o desenvolvimento do ecossistema empresarial, quer enquanto entidade formadora
de milhares de famalicenses” apontou Mario Passos, presidente da Camara de Famalicdo
depois de visita a exposigao.

O autarca foi acompanhado pelo Reitor da instituicdo, Rui Vieira de Castro, que deu
conta dos propdsitos da iniciativa que assinala 50 anos da Universidade, “uma marca de
maturidade que queremos trazer para a comunidade e que demonstra o entrosamento que
ha entra a instituicao, a regiao e todos os seus parceiros”.

A este preposito Rui Vieira de Castro expressou a vontade de “consolidar e alargar
presenca em Famalicdo, que do ponto de vista empresarial € um municipio com grande
disponibilidade para acolher investigagao e inovagao produzida no ensino superior”.

O Municipio de Famalicao foi o primeiro a receber a exposicao, que esta instalada no
espago publico na Praga da Cidadania no Parque da Devesa.
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Com um valor base na ordem dos 2,2 milhoes de euros

Camara langa concurso
para a construcao da nova USF
na vila de Joane

O executivo municipal
famalicense aprovou, na
reuniao publica da passa-
da quinta-feira, a abertura
do concurso publico para a
construgéo da nova Unida-
de de Saude Familiar (USF)
na freguesia de Joane. A
obra tem um valor base de
2,2 milhdes de euros.

As novas instalagbes
desta USF vao ser constru-
idas num terreno com uma
area de 2825m2 na rua da
Ribeira, em Joane.

O projeto prevé mais de
uma dezena de gabinetes
médicos, espacos dedica-
dos aos cuidados de saude
gerais, enfermagem, gabi-
netes de cuidado a saude
da mulher e da saude infan-
til, area administrativa, area
de apoio e salas de espera,
instalacbes sanitarias, en-
tre outros espacos.

A construgdo da nova

USF de Joane resulta de
um conjunto de contratos-
-programa celebrados pelo
Municipio de Famalicao
com a Administracdo Re-
gional de Saude do Norte
que serviram de base para
a apresentagéo de candida-
turas ao Plano de Recupe-
racdo e Resiliéncia (PRR),
com vista a construgao e
apetrechamento de equi-
pamentos de cuidados de
saude primarios.

Além de Joane, encon-
tra-se em curso igualmen-
te um procedimento para a
USF de Sao Miguel-o-Anjo
em Calendario, e projetos
para novas unidades em
Nine e Ruivaes e para a re-
qualificagdo do Centro de
Saude de Famalicdo e do
Centro Diagndstico Pneu-
moldgico.

“Em fevereiro, demos
um passo importante para

Visite-nos também em: S

AMI 9558

predial
(Malis

IMOBILIARIA

Rua Ana Plécido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicio

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

3

eSS

a materializagdo da nova
USF de S. Miguel-o-Anjo
em Calendario, e, hoje, foia
vez de comecgar a materiali-
zar a nova USF de Joane®,
referiu a propdsito o Presi-

na!otg«m

il

dente da Camara Municipal,
Mario Passos, que realga o
compromisso da autarquia
em “modernizar e melhorar
o parque de unidades de
saude do concelho, de for-

ma garantir uma resposta
eficaz as necessidades da
populagédo na prestagao de
cuidados de saude”.

QY 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede mével nacional)

APARTAMENTOS T2 A ENTRADA DA CIDADE - A PRECO LANCAMENTO !!

Desde...170.000,00€

Cozinha totalmente equipada em open space, despensal/lavandaria, sala ¢/ 42 m2 e acesso a excelente jardim,

recuperador de calor, ar condicionado, suite ¢/ 30 m2, cl

harbiel

t com

270 000,00€

a lente terraco, quartos c/

, WC’s equipados, estores elétricos, excelente luz natural, garagem.

A 5 minutos da Cidade, Cozinha mobilada e equipada, despensa/lavand.,
excelente sala, pre inst. de ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros
embutidos, wc’'s equipados, focos embutidos, portoes elétricos,
garagem p / 2 carros.

260.000,00<€

ULTIMA PARA VENDA !

Edificio com fachada Ventilada em Equitone, materiais de elevada qualidade, Apart°s com Cozinha totalmente

equipada em open space, despensal/lavandaria, sala c /varanda, pré-inst. de ar condicionado, suite, quartos
c/ roupeiros embutidos, wc’'s equipados, focos embutidos, estores elétricos, I. garagem.

Apart? de 3 Frentes, Cozinha mobilada e equipada, lavandaria, sala com
varanda, roupeiro embutido, wc equipado, vidros duplos, video porteiro,

l. garagem.

145.000,00<€

Apart? de 2 Frentes, na 22 linha do mar, a 200 mts da praia, Cozinha mobilada
e equipada, sala ¢/ acesso a varanda, quarto c/ roupeiro embutido, wc
equipado, caixilharia dupla, varandas, excelente luz natural, garagem

225.000,00€

fechada.
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da Festa da Flor, que decorre de 8 a 12 de maio

POVO FAMALICENSE
Concerto a realizar na Praga D. Maria Il é a grande novidade da edig¢éo

10 de Abril de 2024

Carolina de Deus é cabec¢a de cartaz
na Festa da Flor de Famalicao

De Lisboa para Vila Nova
de Famalicdo, a cantautora
Carolina de Deus ¢é o gran-
de destaque do programa
deste ano da Festa da Flor
que acontece de 8 a 12 de
maio, no centro da cidade,
e promete voltar a colorir e
a inundar com aromas flo-
rais as principais pragas do
centro de Vila Nova de Fa-
malicao.

A jovem artista Carolina
de Deus, conhecida por te-
mas como “Talvez...”, “Do-
res de Crescimento” e “Se-
ria Estupido Ligar-te”, atua
na Praga D. Maria Il, no dia
11 de maio, pelas 22h00,
num concerto com entrada
livre que € a principal novi-
dade da edigcdo deste ano
do evento.

E ja dizia o escritor Ca-
milo Castelo Branco que
“Flores sao amores” € o
centro urbano de Famali-
cao vai voltar a encher-se
de “amores” no domingo,
dia 12 de maio, na mitica
“Batalha das Flores” numa
auténtica chuva floral que
todos os anos atrai milhares
de visitantes a cidade.

7

ALTERACOES AO TRANSITO

DUATLO DE FAMALICAO
DIA 14 DE ABRIL
A Camara Municipal informa que devido & realizagdo do

evento Duatlo de Famalicdo, existirdo os seguintes
constrangimentos ao trafego:

Estes sdo os principais
destaques da Festa da Flor
de Famalicao, mas o evento
conta com mais atividades
no “cardapio”.

A festa, que todos os
anos decorre associada
também a Feira Grande
de Maio, contara com dois
mercados instalados na
Praga D. Maria Il: um dedi-

Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

TRANSITO CONDICIONADO na R. Fernando Mesquita; R. da
Mouta; R. de S. Tiago; R. José de Sousa Carvalho Branddo e
R. Hordcio Rebelo Portelo, em Antas; R. da Murgeira; R.
Nossa Sra. de Fatimo; R. das Lagoas; R. Dr. Francisco Alves;
R. de Pidre; R. do Bairro e R. de Quintdo, em Requido; R.
Cruzeiro Seixas; R. do Prado; R. de Queirdo; R. da Boca e Av.
do Brasil, na cidade, a partir das 08h00.

TRANSITO PROIBIDO nas mesmas artérias entre as 05h30 e
as 13h30.

A Cdmara Municipal agradece a compreens@o e colaboragdes
de todos os utilizadores e pede atencdo para 0Os percursos
alternativos e desvios.

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

Mobilidade

Famalicdo: o seu lugar

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalic@o
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)

1111177rrniiii
SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao

CMVNF-2024

cado as flores e plantas e
outro dedicado aos produ-
tos locais, artesanato, do-
caria tradicional e petiscos.

Para além do concerto
de Carolina de Deus, ani-
macao cultural também é
algo que nao vai faltar de
10 a 12 de maio na Praceta
Cupertino de Miranda, onde
havera concertos protago-

nizados por: FOLKS5, Aca-
demia da Fundagédo Real
Colégio de Landim com
tenor Carlos Ferreira, e Ma-
gina Pedro, na sexta-feira;
Ivo Arantes & Ensemble
Egas Moniz, no sabado; e
a Banda Marcial de Arnoso,
no domingo.

Por estes dias, ha ainda
workshops e oficinas na

Praca 9 de Abril, onde esta-
ra instalado o “Arte En Plein
Air”, um espago dedicado
as artes plasticas. Nota ain-
da para o teatro musical in-
fantil “A Fada Oriana no Jar-
dim Encantado da Menina
do Mar”, no dia 12 de maio,
na Praceta Cupertino de Mi-
randa, com entrada livre.
Para mais informagdes

Camara apoia atividade
e formacgao desportiva
de 50 clubes & assocmgoes

O Municipio de Fama-
licdo celebrou esta quin-
ta-feira um conjunto pro-
tocolos com associagdes
desportivas do concelho
para o desenvolvimento
do plano de atividades e
formacéo desportiva para
a época 2023/2024.

O presidente da Ca-
mara de Famalicdo Mario
Passos recebeu os repre-
sentantes de 25 associa-
coes e instituicdes des-
portivas, a quem deixou
um agradecimento “pelo
vosso trabalho, intenso e
dindmico, que esta refleti-
do nos inuUmeros sucessos
desportivos que felizmen-
te temos registado, mas
também nas multiplas ini-

ciativas de promocéao do desporto e da atividade fisica que realizam por todo o territério”.

. =
A

“', ﬂ

devera acaxer ao portal do
Municipio de Famalicao, em
www.famalicao.pt.

Mario Passos deu conta da permanente disponibilidade do Municipio para estar ao lado das coletividades neste
trabalho de desenvolvimento e do fomento desportivo do territério, com um conjunto de outras medidas como “o paga-
mento das inscrigdes, seguros, exames meédicos, apoio a obras, entre outras”.

Com a celebragao destes protocolos sao ja 50 as associagdes e clubes desportivos apoiados neste ano, num mon-
tante global que ascende a 528 mil euros.
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A cidade ganha vida
no préoximo fim de semana

Mercado dos Sabores
é montra dos produtores
locais

Os sabores
famalicenses
vao estar em
destaque no pro-
ximo fim-de-se-
mana nos mer-
cados urbanos
do Vai a Vila.
O Mercado dos
Sabores aconte-
ce este sabado
e domingo, dias
13 e 14 de abril,
e sera compos-
to por perto de
duas dezenas de
pequenos produ-
tores locais.

Com propos-

POVO FAMALICENSE

CARTORIO NOTARIAL
de Lic. ANIBAL CASTRO DA COSTA
Rua Conselheiro Santos Viegas, Edificio Domus lll,
lojas 3 e 4, VILA NOVA DE FAMALICAO

--- Certifico, para efeitos de publicagao que, por escritura de trés de Abril de dois mil e vin-
te e quatro, lavrada de fls. 98 a fls. 101, do livro de notas para “escrituras diversas” numero
383-A, deste Cartorio, Leonel Augusto Reis Araujo, N.I.F. 158.108.701, viuvo, natural
da freguesia de Areias, concelho de Santo Tirso, residente na Rua Agostinho Ricca, n.°
56, Hab. 2.6, 2.° Esq.°, na cidade do Porto, Antonio Luiz Reis Araujo, N.I.F. 145.387.674,
e mulher, Maria de Fatima Peres da Silva Araujo, N.I.F. 154.992.046, casados no regi-
me de comunhdo de adquiridos, naturais ele da freguesia de Areias, concelho de Santo
Tirso e ela da freguesia de Sao Salvador, concelho de Viseu, residentes na Rua Carlos
Lopes, n.° 31, freguesia de Repeses e Sao Salvador, concelho de Viseu, e Ana Maria
Reis Araujo, N.I.LF. 142.099.961, e marido, Manuel dos Santos Ribeiro, N.I.F. 140. 785.
795, casados no regime de comunhao de adquiridos, naturais ela da freguesia de Areias,
concelho de Santo Tirso e ele da freguesia de Bougado (Sdo Martinho), concelho de Santo
Tirso, residentes na Rua de Palhais, n.° 353, freguesia de Esmeriz e Cabegudos, concelho
de Vila Nova de Famalicao, declararam que os referidos Leonel Augusto Reis Aratijo,
Antoénio Luiz Reis Araujo, e Ana Maria Reis Araujo, sao donos e legitimos possuidores,
em partes iguais, com exclus&o de outrém, do PREDIO RUSTICO, composto de terreno
de cultura e ramada, com a area de mil seiscentos e sessenta e um virgula quarenta e
dois metros quadrados, sito no lugar de Boa Mence, freguesia de Esmeriz e Cabegu-
dos, concelho de Vila Nova de Famalicao, a confrontar do Norte com Augusto Sa Aradujo,
do Sul com Caminho, do Nascente com Joaquim Ribeiro, e do Poente com Estrada,

OMISSO na Conservatoria do Registo Predial de Vila Nova de Famalicao, inscrito na res-
pectiva matriz sob o artigo 251 rustico da Unido das Freguesias de Esmeriz e Cabegu-
dos (anteriormente artigo 165 rustico da extinta freguesia de Cabecgudos, e desconhecem
qualquer outro artigo matricial anterior bem como qualquer outro artigo matricial que lhe
correspondia da antiga matriz rustica), com o valor patrimonial (IMT) de 107,38€, e o atribu-
ido de SETE MIL E QUINHENTOS euros.
--- Que nao sao detentores de qualquer titulo formal que legitime o dominio do referido
prédio, tendo-o adquirido no ano de mil novecentos e setenta e trés, ainda no estado

tas que vao desde compotas e marmeladas aos fumados e salgados diversos, o mercado
urbano vai estar instalado na Praga D. Maria Il e vai funcionar no sabado das 10h as 23h e no
domingo das 10h as 18h, com entrada livre.

A par do certame, quem visitar o centro da cidade no domingo ira também contar com co-
reografias protagonizadas pelo grupo de danga M Dancer’s, as 14h00, seguindo-se a atuagao
da Orquestra Pentagono, as 16h00, na Praga D. Maria Il.

Refira-se que o Mercado dos Sabores esta inserido no projeto municipal ‘Vai a Vila!’, inicia-
tiva de animacéo regular do centro de Famalicdo que arrancou no ano passado e preenche
os fins-de-semana, conciliando o novo centro urbano com uma dindmica cultural e ludica

intensa.

Concurso internacional
de ideias traz jovens a final
em Famalicao

A PASEC leva a efeito, no proximo sabado, a partir das 21h30, no Centro de Estudos
Camilianos, a final do concurso de ideias internacional "Plano de Combate 2024", com o
tema "O Eu, o Nés e a minha melhor verséo...".

Estardo presentes, como membros do Juri, o presidente do Municipio de Famalicéo,
Mario Passos, o Diretor do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, Vitor Dias, O
Diretor do Programa Erasmus +, o Presidente da Federagdo Nacional de Associagbes
Juvenis, entre outros.

Sao mais de 1.700 os jovens envolvidos, embora na final s6 estejam dez projetos (em
formato de pitch/defesa de quatro minutos) a concurso. A iniciativa esta incluida no Anima
2024, Encontro Internacional de Animagao Sociocultural. Esta iniciativa € apoiada pelo
Programa Erasmus + da Unido Europeia.

A sessao para além de concurso de ideias € um espetaculo interativo onde os jovens
séo os protagonistas por inteiro de todo o processo de construgédo, encenagéo e apresen-
tacao.

de solteiros, por doacgao verbal de seus pais, Justina da Silva Costa, e marido, Augus-
to de Sa Araujo, casados no regime da comunhdo geral, residentes que foram na Rua
de Palhais, freguesia de Cabecgudos (extinta), concelho de Vila Nova de Famalicdo, nao
chegando todavia a realizar-se a projectada escritura de doagao.
--- Que, no entanto, desde aquela data da aquisi¢do, tém usufruido em nome proprio o
referido prédio, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, cultivando-o, co-
Ihendo os correspondentes frutos e rendimentos, pagando as respectivas contribuicoes
e impostos, com animo de quem exercita direito préprio, sendo reconhecidos como seus
donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamen-
te, porque sem violéncia, continua e publicamente, a vista e com conhecimento de toda a
gente e sem oposi¢cao de ninguém.
--- Que a posse assim exercida e mantida durante mais de VINTE ANOS, Ihes facultou a
aquisi¢do do direito de propriedade do dito prédio por USUCAPIAO, que expressamente
invocar para efeitos de Registo Predial, uma vez que nado é susceptivel de ser comprovada
por qualquer outro titulo formal extrajudicial, esta forma de aquisi¢ao. ---------------=-----
--- ESTA CONFORME E CONFERE COM O ORIGINAL NA PARTE TRANSCRITA.

--- Vila Nova de Famalicao, quatto de Abril de dois mil e vinte e quatro.-------====-=------

O Notario,
Lic. Anibal Castro da Costa

O Povo Famalicense, 10 de abril de 2024

ANUNCIE NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMAGOES EM LRI

Ultimas
b=
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WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM
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Viver eternamente...

Diz Carmen Garcia, uma enfermeira
gerontéloga com uma vasta experiéncia
no trabalho em lares de idosos que em
Ogimi, uma pequena povoagdo com
cerca de 3 000 habitantes, a proporgdo de
centendrios é trés vezes maior do que em
qualquer outro lugar do Mundo. Em Ogimi,
as pessods vivem muitos anos com saude
porque sao felizes e o grande segredo
para esta felicidade permanente é o que
uma escritora definiu como ikigai. Para
alguns idosos, o ikigai é tdo simples

como beber todos os dias, pela manha,
um determinado tipo de café. Para muitas
mulheres o ikigai é costurar roupas para
criangas. Para alguns homens, ikigai

é cultivar uma horta onde toda

a comunidade pode ir buscar
gratuitamente frutas e legumes.

O ikigai, diz Carmen Garcia, é esta coisa
que da um propésito e forga para viver...

1. Os “propésitos” do dia a dia...

Diz um escritor irlandés que “nunca somos demasia-
do velhos para ter um novo objetivo ou sonhar um sonho
novo”.

A regido de Okinawa, no Jap&o, é conhecida como a
“terra dos imortais”. E na pequena vila de Ogimi que se
concentra a maior comunidade centenaria do Mundo.

Eu sou um “devorador” dos artigos de Carmen Garcia
nos “Publicos” de Domingo. Diz esta enfermeira geronto-
loga, com uma vasta experiéncia no trabalho em lares de
idosos, que em Ogimi (Okinawa), uma pequena povoagao
com cerca de 3 000 habitantes, a propor¢cédo de centena-
rios € trés vezes maior do que em qualquer outro lugar
do Mundo. Em Ogimi, as pessoas vivem muitos anos com
saude porque sdo felizes e o grande segredo para esta
felicidade permanente é o que uma escritora definiu como
ikigai.

Para alguns idosos, o ikigai é tdo simples como be-
ber todos os dias, pela manha, um determinado tipo de
café. Para muitas mulheres o ikigai é costurar roupas para
criangas. Para alguns homens, ikigai € cultivar uma horta
onde toda a comunidade pode ir buscar gratuitamente fru-
tas e legumes.

O ikigai, diz Carmen Garcia, é esta coisa que da um
propdsito e forga para viver, onde tudo & muito simples
porque, dizem os japoneses, se exigirmos de nds tarefas
acima das nossas capacidades, entramos numa espiral de
ansiedade contraria ao que se pretende.

O ikigai tem de nos dar um propésito para fugir da des-
motivagao, do tédio e do cansaco, mas tem de ser sempre
concretizavel.

Idosos que acordam de manh& com um propdsito ten-
dem a viver mais porque se sentem motivados. A felicida-
de permanente é a consequéncia deste propdsito diario.

Defendem muitos especialistas japoneses que todos
nos deviamos procurar 0os nossos ikigais porque a vida
fica mais leve quando fazemos coisas que nos dao prazer
e que trazem com elas um propésito.

Presos numa sociedade frenética, parece um bom prin-
cipio encontrar pequenas coisas exequiveis que todos os
dias nos tragam um bocadinho de felicidade.

Se isto parece do senso comum, a maioria de nés ndo
tem esta pratica.

Temos que viver como em Ogimi e fazer do ikigai, do
propdsito diario, um modo de vida, de vida longa, motivada
e feliz

2. Pioneirismo...

Ha catorze anos atras, e vem a propésito repetir aquela
frase de Virgilio Ferreira que diz que “o tempo que passa
nao passa depressa, depressa passa o tempo que ja pas-

sou”, dizia eu que ha 14 anos atras ndo se ouvia falar em
Portugal e em Vila Nova de Famalicéo de envelhecimento
ativo e saudavel.

Foi a Associacao Geragdes que, em Vila Nova de Fa-
malicdo, deu os primeiros passos nessa diregdo, de forma
a que o maior numero de seniores tenha uma vida sem so-
bressaltos, tenha um envelhecimento ativo e saudavel que
Ihes permita retardar o mais possivel a institucionalizagao.
E isso que se faz todos os dias na Associagdo Geracdes
com os 200 seniores que frequentam as suas atividades
diarias.

E uma gota no oceano das necessidades existentes,
mas a instituicdo fa-lo com muito gosto e um redobrado
prazer. A Geracgoes é especialista em Educagdo de Infan-
cia e no envelhecimento ativo e saudavel, duas areas, de
comeco e de fim, muito marcantes na vida do ser humano.

Estou convencido, cada vez mais convencido, que nun-
ca ninguém consegue fazer nada sozinho! Quem assim
pensa nao é capaz de compreender o mundo com as suas
infinitas interacoes.

O envelhecimento ativo e saudavel tem que obedecer
também a esta logica de cooperagéao, e sonho com o dia
em que possamos dar aos nOossOS seniores um servico
de quinta geragcéo que nao deixe ninguém isolado e s6 e
tenha em permanéncia disponiveis os cuidados a que tém
direito numa sociedade civilizada e solidaria.

Contrastando com o que acontecia ha 14 anos atras,
nos dias de hoje ja se fala em economia do envelhecimen-
to e o Conselho de Ministros aprovou no dia 12 de janeiro
deste ano de 2024 a Resolugao n.° 14/2024 que aprova o
Plano de Agao do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023
— 2026. Como sempre acontece com qualquer Governo,
as resolugdes sdo muito férteis no diagndstico, mas muito
improdutivas nas solugdes que preconizam...

Nunca podemos esquecer que por cada 100 jovens
existem 182 idosos no Pais e que Portugal € um dos pai-
ses do Mundo que tem um indice de envelhecimento mais
elevado. Projegdes recentes colocam Portugal como o 4°
pais do Mundo a envelhecer mais rapidamente.
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3. Os "ikigais" da Geragoes...

A Associagdo Geragdes, através do seu Clube Sénior,
€ assim como que um grande ikigai.

Quando um sénior ou uma sénior acordam de manhé e
dizem que nesse dia tém o propdsito que ir € a Geragdes
dancar, estédo a ter um ikigai.

Quando vao pintar, quando vao ter atividades de treino
da memoria, quando participam numa visita cultural, estao
a materializar um ikigai...

Sao estes propositos diarios acessiveis a todos e que
podemos fazer sem esforgo que nos ajudam a viver feli-
zes, a viver com mais saude, a ter uma vida longa, a ter
uma vida centenaria...

Penso que um dia destes pode ser feito um estudo que
comprove que os ikigais da Geragdes estao a ter um efeito
muito benéfico, na saude, na felicidade, no bem — estar e
na longevidade dos seus seniores. Temos bons exemplos
entre nods: o Sr. Jodo que vai fazer, em breve, 90 anos
cheios de saude e a D. Adelaide que ja tem 91! ...

A CESPU e a Escola Superior de Saude do Vale do
Ave séo parceiros comprometidos na grande caminhada
da saude, da felicidade, do bem — estar e da longevidade
dos seniores de Famalicéo.

No momento em que, juntos, participamos numa gran-
de atividade intergeracional comemorativa do “Dia Mun-
dial da Saude” que uniu os estudantes, os professores e
a escola no seu todo, a Geragdes agradece a CESPU e a
Escola Superior de Saude do Vale do Ave, na pessoa da
sua Diretora, a Professora Marisa, a possibilidade que deu
a instituicao de ampliar e diversificar os seus ikigais, os
propositos diarios para a saude, o bem - estar e a longevi-
dade dos seniores de Famalicéo...

Opiniao por Francisca Marques, Lider da JP Famalicao

Crises Politicas Permanentes,

até quando?

Quando chegamos a pensar que o dia 10
de Margo nos iria dar alguma estabilidade o
Pais nao se decidiu. Desde entéo, encintramo
nos numa rede de duvidas, incertezas e al-
gum receio acerca do nosso futuro.

A apresentacdo do programa do Governo
ficou marcada para o dia 10 de Abril, seguin-
do-se dois dias de discussao entre os parti-
dos na Assembleia da Republica, a 11 e 12 de
Abril. O que sera discutido ? Ainda esta por
conhecer, mas de uma coisa podemos ter a
certeza. Serdo conversagdes de bastante negociagao
e controvérsia.

Teremos, por exemplo, o eventual chumbo do OE
para 2025 e consequente queda do executivo.. tema
que preocupa o antigo Presidente da Assembleia da
Republica. Eduardo Ferro Rodrigues, apelou esta quin-
ta-feira ao dialogo entre os partidos para evitar uma
nova crise politica que fortalega o Chega, um partido da
extrema-direita xenéfobo, racista, intolerante e promotor
de violéncia.

O “pais ndo merece” (viver em crises permanentes),
sublinhou Ferro Rodrigues. Ja o antigo Presidente da
AR defendeu que o Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, deve permitir que Montenegro gover-
ne em duodécimos, caso seja viabilizado um Orgamen-
to Rectificativo. Fontes de televisdo privadas, apuraram
que outros socialistas defendem que o PS, PSD e CDS-

-PP devem procurar um equilibrio que per-
mita a viabilizagao do Orgamento do Estado.
Deixando, desta forma, o Chega de fora.

Nao obstante, o préprio lider do Chega,
garantiu ao primeiro-ministro indigitado que
néo vai contar com o seu partido neste ci-
clo politico e vai ter de governar com o PS,
apos varias forgas politicas o terem acusa-
do de bloqueio institucional. No periodo de
intervengdes apods o discurso do novo pre-
sidente da Assembleia da Republica, José
Pedro Aguiar-Branco, André Ventura considerou que,
na composigdo para a mesa do parlamento, o PSD ti-
nha a escolha de “ou fazer uma convergéncia a direita,
ou escolher os parceiros de sempre de viagem”, numa
aluséo ao PS.

“Hoje, Luis Montenegro escolheu e nao teve duvidas:
o caminho & governar com o PS, é fazer acordo com o
BSH

Quase um més apos as novas eleicoes legislativas,
vemos, um Portugal mais dividido.

Nao nos esquegamos que ha algum tempo, o lider da
Direita que prometeu viabilizar as propostas da AD, uma
vez que o futuro do pais € o que mais importa, neste mo-
mento, mais do que nunca, afirma-se como um partido
de Oposicéo.

Forgca AD !
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A CESPU e a Escola Su-
perior de Saude do Vale do
Ave celebraram, em coo-
peragdo com a Associacao
Geragbes, o “Dia Mundial
da Saude” que ocorreu no
passado dia 5 de abril. As
celebragdes dividiram-se
por dois momentos, um da
parte da manha, dedicado
sobretudo a saude dos pés
(Podologia) e outro da parte
da tarde dedicado a ativida-
des intergeracionais, em que
os grandes protagonistas fo-
ram os estudantes da Escola
Superior de Saude do Vale
do Ave e os seniores que
frequentam a Associagéo
Geragoes.

Na ceriménia de boas
vindas aos seniores da Ge-
racoes e aos estudantes da
Escola Superior de Saude do
Vale do Ave marcaram pre-
senga a Diretora da ESSVA,
Professora Marisa, a Vere-
adora da Saude, Sofia Fer-
nandes, e o Presidente da
Direcéo da Geragdes, Mario
Martins, que saudaram todos
os presentes, convidando-os
a serem felizes e saudaveis
para terem uma vida longa.

Mario Martins, “copiando”
a enfermeira Carmen Gar-
cia, referiu-se a regido de

Okinawa, no Japdo, e que
é conhecida como a “terra
dos imortais”. E nesta regigo
que existe a pequena vila de
Ogimi, onde se concentra a
maior comunidade centena-
ria do Mundo. Em Ogimi, as
pessoas vivem muitos anos
com saude porque sao feli-
zes e o grande segredo para
esta felicidade permanente é
0 que uma escritora definiu
como ikigai.

“‘Quando um sénior ou
uma sénior acordam de
manha e dizem que nesse
dia tém o propdsito que ir a
Geragdes dancar, estdo a
ter um ikigai, um propdsito.
Quando véo pintar, quando
vao ter atividades de treino
da memoria, quando partici-
pam numa visita cultural, es-
tédo a materializar um ikigai...
Sao estes propdsitos diarios
acessiveis a todos e que
podemos fazer sem esforgo
que nos ajudam a viver feli-
zes, a viver com mais saude,
a ter uma vida longa, a ter
uma vida centenaria”, referiu
a proposito o Presidente da
Diregdo da Associagao Ge-
ragoes.

Foi também isso que fi-
zeram os seniores da Ge-
ragdes, os professores e os
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Geracgoes e CESPU celebraram
Dia Mundial da Saiude com atividades
intergeracionais

estudantes da Escola Supe-
rior de Saude do Vale do Ave
durante todo o dia 5 de abril,
“Dia Mundial da Saude”.

Primeiro foram os senio-
res que participaram em va-
rias consultas de Podologia
e que depois pintaram uma
tela coletiva, onde também
participaram a Professora
Marisa e a Vereadora Sofia
Fernandes e os estudantes
da ESSVA, com cada um a
pintar o que a inspiragao di-
tava no momento, dando a
aguarela um colorido multi-
facetado.

O momento maior esta-
va reservado para o final da
tarde de 5 de abril. O Coral
Sénior da Associagdo Ge-
ragoes, a Tuna Feminina da
Escola Superior de Saude do
Vale do Ave e a Tuna Mas-
culina do mesmo estabele-
cimento de Ensino, dirigidos
todos pelo maestro Vitor Al-
meida, deram um espetaculo
musical conjunto, numa sin-
cronia perfeita, interpretando
cangdes e musicas do pas-
sado e do presente que gera-
ram muito emog¢ao em quem
teve o privilégio de assistir a
estes momentos Unicos.

ANUNCIE NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMACOES EM
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao

Criador famalicense é um dos "Rostos da Regido Empreendedora Europeia”

Exclusividade atrai noivos portugueses
para a marca Jodao Vilas Boas

Desde os classicos fa-
tos de trespasse aos mais
modernos, Joao Vilas Boas
acredita que oferece o que
ha de mais exclusivo e per-
sonalizado para os dias
mais especiais.

“Nascido e criado no
mundo da moda”, aponta
Vila Nova de Famalicédo
como o “comego disto tudo”,
recordando a primeira loja
dos pais, surgida na déca-
da de 70: as Galerias Gold,
na rua Adriano Pinto Basto,
uma das mais centrais da
cidade.

Com uma experiéncia de
mais de 40 anos, o criador
famalicense é hoje o rosto
da ‘lideranga nacional na
oferta de fatos de noivo),
com um leque de clientes
que chegam todos os dias,
de todo o pais.

“Hoje o0 nosso mercado

principal é a festa, o mer-
cado cerimonial. Os nossos
clientes procuram, sobretu-
do, diversidade, moda, pre-
¢o médio e versatilidade”,
refere com a certeza de que
“nao ha dois clientes iguais,
cada fato € um fato”.

‘A marca Joao Vilas
Boas tem uma vasta equi-
pa por tras, mas tudo passa
por mim. Desde a produ-
¢ao, a elaboragdo do mo-
delo, a pesquisa de tecidos,
botdes, linhas, forros, entre-
telas, tudo”, refere o fama-
license que acredita que o
grande segredo passa por
“estudar o mercado” e “nao
esperar que o cliente bata a
porta”.

“Nas minhas lojas rece-
bo todo o tipo de clientes,
mas o comércio de rua tem
que se reinventar e sair da
zona conforto. Foi o que fiz

ao ir ao encontro do cliente,
fazendo crescer a marca a
nivel nacional”, acrescen-
tou.

O percurso do criador de
moda famalicense, que fez
nascer a partir de Vila Nova
de Famalicdo uma rede de
lojas nacionais, mereceu a
atengcao do presidente da
autarquia, Mario Passos,
que o apontou como um
“embaixador de Famalicao”
e, inevitavelmente, um dos
Rostos de Famalicdo Re-
giao Empreendedora Euro-
peia.

Recorde-se que ao longo
deste ano e através do Ro-
teiro “Os Rostos da EER”,
Mario Passos dara a conhe-
cer muitos dos nomes que
ajudam a posicionar Vila
Nova de Famalicido como
uma das maiores e mais
pujantes economias do pais

e a impulsionar o ADN em-
preendedor do concelho.
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Lions entregou
cadeira de rodas
e andarilho

Vita Nova de Famalieaw

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo procedeu a
entrega de uma cadeira de rodas e de um andarilho em
Vila Nova de Famalicdo, por forma a dar resposta a duas
necessidades urgente identificadas junto de si. Este dona-
tivo resulta da parceria de longos anos estabelecida entre
o Lions Clube de Vila Nova de Famalicéo e o Lions Clube

de Roissy Pays de France.

Casa do Artista
Amador da palco
ao Jazz & Soul
com Pianomenta

A Casa do Artista Amador,
no Louro, acolhe no proximo
sabado um concerto do pro-
jecto Pianomenta, cujo ADN é
o Jazz & Soul, O evento tem
inicio maraco para as 22h30, e
promete levar ao Louro “mais
uma noite recheada de boa mu-
sica num ambiente intimista”.

Pianomenta

piano bar

L

12 ABR | 22H30
Entrad:

NS
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PAN acusa executivo municipal
de "desinteresse pela opinido

e preocupa

Apo6s um ano da consul-
ta publica relativa a denomi-
nada - Unidade de Execu-
¢do 2 da UOPG 1.1 — Area
Norte da Cidade, nas ime-
diacdes do hospital, a Co-
missao Politica Concelhia
do PAN Famalicdo lamenta
profundamente que, “uma
vez mais, uma ferramenta
de democracia participada,
como a consulta publica,
seja uma mera formalidade
para este executivo”.

Segundo informacéao di-
vulgada, esta consulta pu-
blica contou com 22 partici-
pagdes, uma das quais um
abaixo-assinado com 752
subscritores. Varias inter-
vencdes dos participantes
desta consulta publica refe-
riram “que existe uma gran-
de possibilidade de agravar
os efeitos do aumento da
circulagdo automovel numa
zona de elevada proximida-
de com o Hospital, e que
a construgao de mais uma
zona comercial ndo sera
benéfica para as caracteris-
ticas da zona em questéo”.

No rescaldo do teor das
participagbes que aponta,
preocupacdes varias face
a intervengdo, o PAN la-
menta em comunicado que
“ndo se tenha em conta
as necessidades de uma
eventual expansao da uni-
dade hospitalar, ou até a
oferta de habitagdo acessi-
vel”, acrescentando que “a
ambigao do executivo nao

Luis Serguilha apresenta
1.° volume da sua obra poética
este sdbado na Casa das Artes

O famalicense Luis Ser-
guila apresenta este saba-
do, na Cas das Artes, numa
sessdo a decorrer entre as
15h00 e as 17h00, o pri-
meiro volume da sua obra
poética. Sera publicado em
Portugal pela Edi¢cboes Hu-
mus.

A obra sera apresentada
pelo critico, poeta, doutora-
do em Literaturas e Cultu-
ras Romanicas, Fernando
Castro Branco.

Neste primeiro volume
da Obra Poética de Luis
Serguilha, ensaista e cura-
dor de arte ibero-afro-a-
mericana, estdo reunidas
as seguintes obras: os es-

grimistas de A-peiron (em
vernagao); Plantar rosas na
barbarie e falar ¢ morder
uma epidemia. As compo-
sicbes tecidas pelo poe-
ta criador da Estética do
Laharsismo atravessam as
problematicas da criagdo
poética, do leitor, da leitora,
da leitura e da experiéncia-
-limite em friccdo com a fi-
losofia, afectando-se pelos
signos das varias Ciéncias,
das Artes e do Corpo, além
dos textos contagiados pe-
los ritmos-intercessores da
duragado, do vazio, da es-
tilizagdo, do pensamento,
da singularidade, da lou-
cura, da fala, do caos, das

vozes, do andémalo, da lin-
guagem, das palavras, dos
paradoxos, da crueldade,
dos signos, da excripta, da
ética-estética, da errancia,
das dobras, da expresséo,
do olhar, da percepgéao, do
tempo, da diferenga, da lin-
gua, da solidao, do sentido,
das sensagbes, do incons-
ciente, do corpo, da anima-
lidade, da morte e da desu-
manizagao...”.

Serguilha, poeta e ensa-
ista, € autor de 14 livros de
poesia e ensaio. Participou
em encontros internacio-
nais de arte e literatura.

Os seus processos cria-
tivos tém sido objecto de

vai para além do beneficio
econémico das grandes
cadeias de distribuigdo”. A
Camara Municipal, rema-
ta, “refugia-se mais uma
vez no PDM para justificar
aquilo que consideramos
ser uma terrivel proposta
de urbanizagcédo da area em
desconformidade total com
parametros de desenvolvi-
mento europeu”. Isso mes-
mo sublinha a porta-voz do
partido, Sandra Pimenta,
que denuncia “uma resis-
téncia lamentavel a parti-
cipacao da sociedade civil,
cuja opinido foi completa-
mente guardada na gaveta”.
Considera mesmo que se
exigem “melhores politicas
locais, que respondam as

estudo, de critica e ensaio
por parte de académicos,
criticos, poetas, pensado-
res, artistas, escritores de
Lingua ibero-afro-america-
na.Possui textos publicados
em diversas revistas de lite-
ratura e arte.

Alguns dos seus textos
foram traduzidos para o es-
panhol, inglés, francés, ita-
liano, alemao e cataldo.

E Curador do Raias Po-
éticas: Afluentes Ibero-A-
fro-Americanos de Arte e
Pensamento, uma iniciati-
va promovida anualmente
em Vila Nova de Famalicao
com o apoio do municipio.

¢oes dos mun

g,

necessidades das pessoas
e que ndo comprometam o
nosso futuro”.

O partido ndo reconhece
qualquer fundamento na ex-
posicao apresentada para
a aprovagao deste projeto
e considera que se a so-
lugdo para um problema
passa por criar novos pro-
blemas, entdo esta Unidade
de Execugao nao deveria
ter avangado e deveria ter
sido alvo de reavaliacao.
Caso a intengao subjacente
ao projeto fosse realmente
a melhoria do acesso ao
hospital e uma maior oferta
de estacionamento, outras
solugdes deveriam ter sido
equacionadas.

O PAN Famalicao consi-
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dera que o concelho “esta
gradualmente a perder a
sua identidade, enquan-
to se transforma num en-
treposto de distribuicéo
e comércio que em nada
melhora as condigbes eco-
nomicas dos famalicenses,
bem como todas as condi-
cionantes que mais um pro-
jeto destes ira trazer para o
quotidiano das pessoas que
frequentam a cidade, mais
especificamente a zona do
hospital”.
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Camara deu
120 mil euros
de apoios

a instituicoes
culturais

do concelho

A Cémara Municipal de Famalicdo aprovou recen-
temente um conjunto de apoios financeiros destinados
a seis instituicdes culturais do concelho para que pos-
sam desenvolver o seu plano de atividades este ano.

Os protocolos foram aprovados pelo executivo
municipal nas ultimas duas reunides de Camara, que
aconteceram nos passados dias 21 de marco e 4 de
abril, e reflete um investimento global na ordem dos
120 mil euros.

Estes apoios abrangem a Fértil Cultural, Ribeirdo
Musical, INAC - Instituto Nacional de Artes do Circo,
Museu do Automovel de Vila Nova de Famalicdo, As-
sociagao MusicVillage e Eixo do Jazz, entidades artis-
ticas com provas dadas no enriquecimento da dinami-
ca cultural do concelho.

Refira-se que a autarquia famalicense tem estado
ao lado das associagdes culturais e estruturas ar-
tisticas do concelho, para que consigam continuar a
desenvolver o seu trabalho irradiador de cultura. Em
2023, foram investidos um total de 900 mil euros nas
instituicdes culturais do concelho, um valor que se ira
manter no presente ano de 2024.

“Dias Perfeitos”
nas Noites do Cineclube

“Dias Perdeitos”, de Wim Wenders, é o filme em esibi-
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Sessoes de esclarecimento
do Haja Saude regressam a 17 de abril

“A Missao das Unidades de Cuidados na Comunida-
de” é o tema que vai estar em cima da mesa em mais
uma sesséo do ‘Haja Saude’. A sessao de esclarecimento
acontece no dia 17 de abril, pelas 21h00, na Fundagao
Castro Alves, na freguesia de Bairro.

A iniciativa, aberta a toda a comunidade e entrada livre,
vai contar com a presenga de membros da equipa técnica
da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Terras
de Camilo.

Recorde-se que o Haja Saude é uma iniciativa promo-
vida pelo Municipio de Vila Nova de Famalicdo em par-
ceria com o Centro Hospitalar do Médio Ave (CHMA), o
ACES AVE - Famalicao e o Hospital Narciso Ferreira, que
visa promover a literacia e educagdo em Saude. Esta sera
a nona sessao de esclarecimento da iniciativa.

ACIP apela a solidariedade
através da consignacdao

de 0,5% do IRS

“A ACIP esta ao lado de centenas de fa-
milias desde 1999. Nasceu com a misséo de
construir felicidade e de promover a inclusao
e a capacitagcéo a criancas, jovens e adultos
com deficiéncia e incapacidade”. E desta forma
e com estes “trunfos” que a ACIP lanca este
ano a sua campanha de consignacgdo do IRS,
apoiada no mote “o mundo torna-se ainda mais
bonito consigo ao nosso lado!”.

A sua contribuicéo através da consignagao
de 0,5 por cento do seu IRS “faz toda a diferen-
¢ca para que a nossa missdo continue”, subli-
nha em nota de imprensa, alegando que “bas-
tam 10 segundos para consignar o seu IRS”.

A consignagdo do IRS permite que esco-
Iham onde vao usar os 0,5 por cento do valor
dos vossos impostos que ja seriam entregues
ao estado. Nao tem custos, ndo vai afetar o
reembolso ou pagar mais. “Em vez de o vos-
so dinheiro andar “perdido”, escolha a ACIP e
ajude-nos a continuar a nossa missao”, frisa a
ACIP, que remete para os desafios dos proxi-
mos anos, nomeadamente, a criagao de novas
obras — creche (O Recreio da ACIP), centro de
atividades e capacitagdo para a inclusdo (Casa
do Pinheiral) e lar residencial (Casa de Louza-
da) que vai ajudar e dar uma resposta social a
132 familias que neste momento se encontram
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sem quadlquer custo

DOE 0,5% IRS

sem resposta. Pode de forma gratuita fazer parte deste sonho.

Para consignar o seu IRS pode aceder ao seu portal das financas e na area de Entidade a Consignar IRS/IVA - co-
locar o NIF — 504 426 290 ,cuja denomina(;éo da entidade é Ave Cooperativa de Intervengao Psico-Social CRL.

Para a ACIP, esta ao alcance de um “pequeno gesto” “a possibilidade de vocé poder decidir o destino de parte dos
seus impostos, por outro permitir que a ACIP dé continuidade aos seus projetos que visam promover a qualidade de
vida, o bem-estar, a saude, a inclusdo e a capacitagao das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade.” Ao consignar
os 0,5 por cento do seu IRS “leva consigo o sonho, o abrago, o sorriso e a felicidade de cada um, assim como um futuro
melhor para todos”.

¢ao esta quinta-feira as 21h45 nas Noites do Cineclube, a
realizar na Casa das Artes.

O protagonista é Hirayama, um homem calmo e satis-
feito com a vida, a viver em Téquio. O pouco tempo que lhe
sobra do trabalho como empregado de limpeza, dedica-o
aos simples prazeres da leitura, da musica e da fotografia.
Sente-se agradecido por aquilo que tem e sabe encontrar
sentido em cada detalhe. O seu passado vai sendo reve-
lado ao longo do filme, a medida em que se vai cruzando
com as pessoas que |lhe sdo proximas.

gl ANUNCIE NO NOSSO SITE! :

DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

MAIS INFORMACOES EM " I
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM
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No préximo sabado

Casa-Museu

Soledade Malvar promove
tertilia sobre importancia
do mar na sustentabilidade
da indastria téxtil

Sensibilizar para a po- ¥ u -— N e T n
luicdo dos rios e o impac-
to gerado nos oceanos é
0 objetivo da tertulia que
a Casa-Museu Soledade
Malvar vai promover no
proximo dia 13 de abiril,
pelas 15h00, subordina-
da ao tema ‘O mar como
ponte entre o passado e o
futuro de Famalicao’.

A entrada é gratuita e
as inscrigdbes podem ser
realizadas até dia 10 de
abril, através do e-mail
soledademalvar@famali-
cao.pt ou do telefone 252
318 091.

A iniciativa tera como
orador Luis Cristino, pre-
sidente da Assembleia Geral da Academia Téxtil e cofundador da OMA - plataforma
promotora de sustentabilidade na Industria do Téxtil e Vestuario (ITV), e profissional
com um profundo conhecimento sobre temas como a sustentabilidade e a economia
circular pela Universidade de Cambridge.

O debate traz a conversa a importancia do mar para uma transigdo mais sustenta-
vel na industria téxtil, um setor profundamente enraizado na histéria e identidade de
Famalicao, que enfrenta desafios ao nivel da sustentabilidade ambiental e um pos-
sivel aliado na busca por solugdes inovadoras, sustentaveis e competitivas na ITV.

Esta tertulia da Casa-Museu Soledade Malvar é dinamizada no ambito dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definidos pelas Nacdes Unidas, estando
integrada no ODS 14 - Proteger a Vida Maritima.

SIGA-NOS NO FACEBOOK n

facebook.com/opovofamalicensefamalicao

Cabeca de lista da CDU
ao Parlamento Europeu
contactou com
trabalhadores da Roque

Jodo Oliveira, cabeca de
lista da CDU ao Parlamento
Europeu, e Mariana Silva,
dirigente nacional do PEV,
contactaram com trabalha-
dores da empresa Sdo Ro-
que.

Em nota de imprensa, a
CDU revela que foi os tra-
balhadores se mostram des-
contentes com os seus sala-
rios e condigdes de trabalho,
“num contexto marcado pe-
las dificuldades no acesso a
uma habitagcao e de aumen-
to generalizado do custo de
vida”. Jodo Oliveira alertou
para a “contradicao entre os
lucros dos grandes grupos
econdmicos e financeiros,

que continuam a bater recordes, e os valores dos salarios e reformas, que, de uma forma

geral, persistem estagnados ou abaixo do aumento do custo de vida”.

Falando dos juros pagos nos créditos a habitagéo, Jodo Oliveira lembrou: “la se fazem, ca
se pagam! O Banco Central Europeu decidiu o aumento dos juros, mas o anterior e o actual
governo nada fazem para obrigar os bancos a cobrir 0 aumento das prestagdes pagas pelas
familias. Este € um bom exemplo da importancia de reforgar a presenga da CDU no Parla-

mento Europeu”.

ANUNCIE NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMACOES EM
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

Sampais, Pimenta ¢ Fithss Lda| Dia de Pascoa foi de tradicoes

10 de Abril de 2024

O

Adega de
Azucira

701‘

PORTA
LFAPADA

Av. Albino Marques, 404 |4765-096 Deldes
ILF / FAX: 252 931 061 | EMAIL: sampaiopimenta@gmail.com

na AML

No passado dia 31 de marco, Domingo de Pascoa, trés
cruzes percorreram o Edificio das Lameiras, levando a to-
das as casas e respetivas familias, interessadas, Cristo
Ressuscitado e efetuaram a respetiva béngédo das mes-
mas.

“Para embelezar o momento, os moradores decora-
ram, também, as suas entradas com enfeites alusivos a
celebracao”, descreve a Associacdo de Moradores das
Lameiras em nota de imprensa.

De seguida, celebrou-se a eucaristia Pascal nas insta-
lagdes do Centro Social das Lameiras para o qual foram
convidados todos os moradores e todos os interessados.
Esta celebragao foi presidida pelo padre José Domingos,
de Antas, que “é um grande amigo desta casa e sempre
disponivel para celebrar esta Eucaristia”, sublinha a ins-
tituicdo.

Nela estiveram presentes o presidente da Diregao, Jor-
ge Faria, dirigentes, utentes, colaboradores e comunida-
de em geral.

Jorge Faria, presidente da Diregéo, deixou umas pala-

vras de agradecimento a todos aqueles que fizeram com que este momento acontecesse mais uma vez, aproveitou
ainda para desejar a todos os presentes e respetivas familias, ndo esquecendo os moradores do complexo, uma Santa
e Feliz Pascoa, com a certeza que para o ano a tradigao se mantera. “Mais uma vez, cumprimos a tradigao e realiza-
mos a missa Pascal no domingo de Pascoa para toda a comunidade”, congratula-se o dorogente.
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No proximo domingo, as 10h30, com a apresentagdo publica
da obra de conservagdo e restauro promovida pela autarquia

Famalicdo assinala centendrio
do monumento de homenagem
“"Aos Mortos da Grande Guerra”

As obras de conserva-
gao e restauro do monu-
mento de homenagem aos
combatentes mortos na
Primeira Grande Guerra,
situado na Praga 9 de Abril,
em Vila Nova de Famalicao,
estao conclutidas. A inau-
guragao do monumento
cuja inauguragao decorreu
ha precisamente 100 anos,
acontece no proximo do-
mingo.

Aintervengéo, que resul-
tou de um investimento mu-
nicipal na ordem dos 15 mil
euros, acontece no ano em
que se comemora O cen-
tenario da inauguracdo da
obra de autoria de Luis Es-
teves Carvalho, que acon-
teceu a 9 de abril de 1924,
na entdo Praga Conde de S.
Cosme do Vale.

A apresentagao publica
do restauro e a comemo-

ragao dos 100 anos do mo-
numento estdo marcadas
para este domingo, dia 14
de abril, pelas 10h30, com
a presenga do Presidente
da Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicéo,
Mario Passos, e de varios
representantes da Liga dos
Combatentes e da ADFA —
Associagao dos Deficiente
das Forgcas Armadas, na
Praga 9 de Abril.

O momento ficara ainda
marcado pela homenagem
do Municipio aos comba-
tentes mortos na Primeira
Guerra Mundial, pela visita
a exposi¢cao “100 anos de
Memérias: Monumento aos
Mortos da Grande Guerra”,
patente na Praga 9 de Abril
e pela realizagcdo de uma
Eucaristia, as 11h15, na
Igreja Matriz Nova de Fa-
malicao.

Ao longo dos doze pai-
néis que compdem a expo-
sigao, os visitantes terédo a
oportunidade de conhecer
as circunstancias que ori-
ginaram a Primeira Guer-
ra Mundial e a entrada de
Portugal neste conflito,
o surgimento do exército
portugués que combateu
no teatro de operagoes,
conhecido como “Corpo
Expedicionario Portugués”,
muitos deles originarios do
Minho e, particularmente,
de Vila Nova de Famalicao
e a tragica Batalha de “La
Lys”. Pretende-se ainda dar
a conhecer os fatores que
levaram a construgao deste
tipo de memorial um pouco
por todo o pais; os antece-
dentes e a sua inauguragao
em Vila Nova de Famalicéo;
a simbologia que represen-
ta, bem como a revolugao

13

urbanistica e toponimica
que a sua edificagédo origi-
nou no local onde se encon-
tra.

Recorde-se que a de-
cisdo de construir um mo-
numento aos mortos da
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Primeira Grande Guerra foi
tomada na reunido cama-
raria de 9 de Fevereiro de
1920, na sequéncia de um
oficio-circular da Junta Pa-
triotica do Norte, que pro-
punha a sua construgdao em

933 409 610 | geral@duplanet.pt | www.duplanet.pt

todos os concelhos do pais.
A inauguragédo deste mo-
numento viria a produzir, ja
em 1927, a ultima alteragao
toponimica nesta praca, fi-
cando a designar-se Praga
9 de Abril.
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Um Novo Amanhecer
Isabel Lima = Comunicéloga.
Famalicense.

O medo. O medo é o maior inimigo da liberdade e da dignidade humana. A sociedade portuguesa
vive um periodo de medo. O medo de confrontar, o medo de dizer o que pensa, o medo do que
o vizinho vai pensar e possa eventualmente dizer, 0 medo de reclamar o que é seu por direito,
o medo de ja ter muita idade e ndo poder na eventualidade da necessidade defender-se como
deve ser é por ai vai... o horror do totalitarismo das ideias.... Nunca fez tanto sentido como em
Abril de 2024 celebrar o 25 de Abril de 1974.
Querido povo Famalicense esta semana corro aqui o risco de sem querer poder ofender al-
gumas pessoas, mas perante alguns acontecimentos que tenho vivido recentemente nédo me é
possivel ficar calada.
Parafraseando o nosso estimado pensador portugués, Bruno Nogueira, num dos seus episodios do
seu podcast, pior que o partido do Chega s6 mesmo o Partido Socialista. Desde a minha adolescéncia
que me é dado a conhecer escancaradamente o tipo de corja que faz parte deste partido. Claro, ha algumas excecdes
mas sao apenas isso rarissimas excegdes. Tenho, até ao longo dos anos, privado com algumas destas excegdes que
francamente, perdoem-me, até me choca que déem a cara por este partido politico.
Por outro lado, quando sou confrontada com questdes pessoais relacionadas com pessoas que fazem parte deste grupo
partidario em nada me surpreende a sua falta de carater, a sua capacidade de roubar com a mesma cara que dao nos
seus cargos publicos a serem pagos por todos nés cidadao honestos e trabalhadores e que andem de sorriso ao peito
enquanto enchem os bolsos a custa de dividas que tém com empreiteiros, varios fornecedores, actos corruptos em
geral. Na certeza porém que a proximidade e até a participagao involuntaria neste tipo de comportamento e agbes pro-
vara-me nojo. Depois do nojo vejo com algum humor a atuagao de alguns meninos muito pequeninos nao so de tamanho
mas também de cabecinha pela ousadia de acharem que podem usar a lei para continuar a roubar e a implementar os
seus esquemas nas instituicées publicas e a viver a grande com o sofrimento e a injustica causada ao préximo como se
nada fosse, como se fosse aceitavel fazé-lo, sé porque sim. E bastante triste. Por vezes recordo-me do filho de um des-
tes casos que até foi meu colega de infancia e questiono-me que tipo de educacgéo tera tido aquele rapaz e o seu irmao
mais novo. Porque isto, queridos Famalicenses, € o nosso presente (envenenado) é também o nosso futuro, pois a edu-
cacao ou a falta dela sempre sera o futuro. Depois, também ha aquela ideia que quando estamos perante uma mulher
que ela eventualmente ndo sera tao forte quanto um homem e que eventualmente nao tera capacidade de se defender.
Ha de fato muitos casos destes na nossa cidades. Mulheres empresarias que foram roubadas descaradamente! E o que
aconteceu a esses ladroes?! Nada, continuam por aqui a solta, sorrindo e acenando. Alguns deles até passam por mim
quase todos os dias! E observo que os bons seres humanos por vezes caminham com medo enquanto que as mas cria-
turas, essas andam de grandes carros, apartamentos de praia ali na Pévoa na Rua Dr. Armindo Graga de frente para o
mar ou vivem nos centros das cidades ao lado das Camara municipais...., ah! Ele ha vizinhanga complicada. Aquele tipo
de pessoa que é formada em perseguicdo, terrorismo psicolégico, bem ao nivel fascista e claro desonesto. Percebem
porque ndo me posso calar?! Calar € aceitar uma ditadura do pensamento Unico é aceitar e promover o totalitarismo
da ideia que é assim que o sistema funciona é que ndo ha nada a fazer contra os corruptos e desonestos e ladroes
que se sentam em cadeiras publicas e que iludidos se julgam intocaveis. A maior parte dos cidadaos tém medo porque
nao conhecem o basico dos seus direitos fundamentais. E acreditam que o siléncio e a ignorancia Ihe possa de alguma
forma garantir uma espécie de conforto e segurancga. Claro, a pandemia, a vacinagao duvidosa, a guerra, a crise econo-
mica... caramba! Tudo isto arreia o povo! E o medo tem tendéncia para se instalar. Oh nagao valente e imortal, levanta
hoje de novo o esplendor de Portugal! Todos os dias sdo uma ocasido especial, que é viver! Quando percebemos o
conceito de finitude todo o nosso olhar, todo o raciocinio, toda a forma de viver muda. Abril cheira a cravos, a sonhos,
a justica e a esperancal

Artigo de opinido por Adao Coelho
Um pais onde a decéncia
democratica foi ignorada

Sobre as eleigbes antecipadas com o final desas-
troso que se conhece, ja muito foi dito, mas surpreen-
de-me o siléncio “ensurdecedor” de tantos aclamados
democratas acerca da eleicdo do presidente e vice-
-presidentes da Assembleia da Republica. De facto, os
portugueses foram brindados com um espetaculo de-
gradante, durante os trés dias dessa votacéo, propor-
cionada pelo Chega, pela AD e pelo PS. A verdade é
que o “néo é ndo” de Luis Montenegro para com o Che-
ga foi colocado em stand by no que tocou a um arran-
jinho para a eleigdo de José Aguiar Branco (candidato
da AD), mas o problema deu-se quando o Sr. Ventura
decidiu amuar contra a parede do parlamento, perante
as declaragdes de alguns membros da AD sobre a real
existéncia desse acordo e tirar o tapete ao PSD. Suce-
deram-se mais duas rondas de votagoes até que o PS e
o PSD decidiram ter a guarda partilhada da presidéncia
da Assembleia da Republica.

Aquilo que mais me surpreendeu foi, por um lado, a
quantidade de tempo que a AD levou para perceber que
nesse tal partido ndo se pode confiar (estava a olhos
vistos desde o inicio) e, por outro, a incoeréncia de o
partido mais votado, a AD, n&o se ter dignado a con-
versar com o a segunda forga politica mais votada, o
PS, e ter escolhido os fascistas como primeira opcéo. A
verdade é que o Chega esta cheio de antigos militantes,
autarcas e dirigentes do PSD e do CDS, por isso, tal-

vez, nao tenha sido assim tao surpreendente...

Ainda assim, o Chega conseguiu a elei¢ao de um Vi-
ce-Presidente da Assembleia com o empurréo do PSD,
que se deve ter esquecido do curriculo vergonhoso do
Senhor que acabou por ajudar a eleger. Pacheco de
Amorim, conhecido ex-membro do MDLP, foi responsa-
vel pela barbarie p6és-25 de Abril, que conduziu a morte
de alguns democratas progressistas, como o conheci-
do Padre Max, bem como a sua secretaria, e a des-
truicdo de sedes partidarias, nomeadamente, aqui no
nosso concelho. Este € o tipo de pessoa que o Chega
trouxe para a “casa” da Democracia, considerado ideo-
logo deste partido e, ao que parece, grande saudosista
dos tempos de Salazar. Quem diria que apés 50 anos
do 25 de abril, teriamos como Vice-Presidente da As-
sembleia um bombista de extrema direita!

Por isso, e porque néao faltam razées, deixo aqui um
apelo para todos os democratas se unirem na celebra-
¢ao dos 50 anos do 25 de abril, para que a memoria
deste dia esteja bem presente na nossa sociedade e
possamos fazer frente a este tipo de afrontas a demo-

cracia.

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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Famalicense estreia
nova maquina

no Campeonato
Nacional de Trial

e alcanga o0 2.° lugar

' L 2

- %
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Iniciou no passado domingo o Campeonato Nacional de
Trial, em Lordelo, Paredes e o famalicense Paulo Ballas Ju-
nior estreou-se com a sua nova maquina uma TRRS ONE
300 CC.

Segundo o jovem piloto famalicense “a estreia para a épo-
ca de 2024 foi muito positiva, onde consegui impor um bom
ritmo, numa luta pelo primeiro lugar, mas alguns pequenos
erros retiraram-me a vitéria, mas nunca baixei os bragos
conseguindo um 2.° Lugar na Classe Elite, classe rainha em
Portugal.”

A préxima prova para o Campeonato Nacional de Trial re-
aliza-se a 26 de Maio em Pagos de Ferreira.
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DIVERSOS

TERRENOS PARA VENDA ESCAPNORTE secsciues GRANDE PROF. BAF
DO NORTE. LDA t;lefrlcano, vlldgr;;e e curandeiro, ajuda.a_lresolve.rd
< . e roblemas mais dificeis ou graves com sigilo e rapidez:
V.N. FAMALICAO - ANTAS / REQUIAO CRANDE(CAMEANHADEIESCARES P P amor, insucessos, depr(gsséo, negécigs, justig%,
1200 m? - 12 APARTAMENTOS T2 DESCONTO 36% m impoténcia sexual, maus-olhados, invejas, doengas es-
216.000 € - C/ Projeto ERMSIODOSIOS MODELOS pirituais, vicios de droga e alcool. Cura certas doengas
12 garagens + 12 apartamentos, espacos verdes, condominio CATALIZADORES FLEXIiVEIS - PONTEIRAS - INOX cronicas através de remédios chas africanos. Arranja e
fechado... VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE mantém empregos, aproxima e afasta pessoas amadas,
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO I& a sorte das previsbes da vida e do futuro. Se quer
V.N. FAMALICAO - CEIDE / LANDIM Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217 prender a si uma nova vida, e por fim a tudo o que o

preocupa, contacte o Prof. Diaby, tratara o seu proble-

1.500 m2- 4 MORADIAS T3+1; (25) Filial 1: Trofa, Rua Central de Ceddes Tel: 252 413 063 conte . )
ma, com eficacia e honestidade. Pagamento depois do
resultado positivo. Marcagéo: pessoalmente, carta ou

110.000€ - C/ Projeto
AN U NCI E telefone. Consultas a distancia.

Piscina interior, garagem 4 autos, espacos verdes,
AQuUI! TLF.: 966 497 195

condominio privado.
912 81 1 606 (junto ao McDonalds de Famalicao)

PRECISA-SE ALUGO

Cozinheiro/a Lugar de garagem entre as
c/ experiéncia. Ruas Adriano Pinto Bastos

e Alves Rogadas. 50€.
TLM.: 913 840 977 |TLM.: 939 072 973

- ALUGO |
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM | s .

TLM.: 939 072 973

AR
CONDICIONADO
EMPRESA
CERTIFICADA
SUPERCLIMA, LDA

HA MAIS DE 30 ANOS
ORCAMENTOS
917 337 391

ALGARVE - LAGOS

TERRENO - 980.000 m2
1.500.000%€ - vistas do mar

aspsdeptec@gmail.com
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PORTUGUES/
Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas,

TLM.: 914 481 098

MORENINHA
22 ANOS
Iniciante,

provocante,
ardente,

cheia de te-

s&o, meiga,

carinhosa,

. 69, m*n*te,

! todas as

posicoes.

Venha-se

deliciar.

911 052 071

~ CHERIE

Muito prazer disponivel p/ vocé
que deseja um momento de
prazer em 6tima companhia, foto
real, me liga. Juntos teremos uma
experiéncia deliciosa.
Estou te esperando no meu
espago em Famalicéo.

LOIRINHA TLM.: 922 266 899
NOTAVEL

Recém chegada a
Famalicdo. Simpatica
e muito carinhosa. Pronta
p/ser sua namoradinha.

TLM.: 932 418 537

4

SUZI VOLTOU
Loira, olhos verdes, corpo
elegante, mamas minhas
naturais, gruta quentinha,

meiga e carinhosa.
Todos os dias.
912 334 962 | 919 162 044

“VIVIANE

Boca de Mel. Desfrute de bons
momentos em ambiente

d
envolvente e relaxante.

1.° VEZ RE-AL Oral delicioso, 69, caricias.
FAMALICAO Com video erético. Nao atendo
Linda, garota 25 anos, 1.65 de privados e fixos.
altura, 65kg, pronta a atender. TLM.: 913 441 183
Vovés homens de muito bom
gosto. Sou uma garota discreta,
desinibida, carinhosa, atenciosa.
Enfim, namoradinha perfeita.

Meiga, NINFETAS 23, 25

Atengimento dife}relnciado L Loiraca carinhosa, ANINHOS 1 _o VEZ
(ndo sou mecanica) . j experiente, o Somos loiras novas sex Safadinha
TLM.: 920 149 401 & oral 69 delicioso, oral natural minet 69 anal intenso
y natural, ma- . Safadinh I apertadinho tudo nas calminhas

. = ) pele macia, aradinha, ora 3
. . . : esrggr?h)glgaa, NOVINHA FOGOSA safadinha molhadinho, profundo, patfamf:sz:ﬁgl?IZIg?essl;n::zmggar
Mama_s XXL, Carlnhosa, 69, boa na Cheia de tesdo a sua ; gruta q_uente_,'_louca de atendemos em langeri todos os
meiguinha e peludinha. cama. Todos espera. Gr*lo avantajado, s/ pressas. tesdo, beijinhos dias apt privado das 9 da manha
as 9h as 22h. os dias. adoro or*l, varias posigoes. meus amores. ate 1 da madrugada.

912 897 16188 TLM.: 920 061 889 N TLM.: 910 090 359

Atendo nas calmas.

913 061 969 .| 1°. 9412 701 991

TLM.: 910 634 363
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AINDA DIVIDE A COMISSAO COM A SUA AGENCIA?
DIVIDA COM A SUA FAMILIA!

Na Casa da Portela, ndao precisa de dividir o seu trabalho
Com a sua agéncia. Aqui, a comissao é 100% sua!

UM NEGOCIO DE

A Casa da Portela Imobiliaria

Somos uma empresa de mediacdo imobilidria e intermediacado de crédito [7oN\\ 1 M".HAO
criada em 2013. Iniciamos no Grande Porto, expandindo para Vila Nova de 850 EUROS
- . . . A°1°h

Famalicdo em 2022. Valorizamos os consultores, garantindo exceléncia nos

negadcios imobiliarios, com foco em venda, arrendamento e investimento.

Com 100% de comissdo e uma equipa que o apoia em todas as areas, ofere- 24L.600*

cemos os melhores servicos, dando-lhe todo o acompanhamento que 5 O/ — EURQOS

necessita. Somos mais que uma imobilidria — somos o seu parceiro para O — @ M

alcancar os objetivos imobiliarios com distin¢do e sucesso. COMISSAO GANHA lE'LSJFZQgg*
(PLENO)

*400€ por cada transagao

Saiba mais em: https://www.rhcasadaportela.pt

Ganhe mais,
Viva mais!

Faca como a nossa consultora e
junte-se a Casa da Portela!

No nosso modelo de negécio, a comissao é toda sua! Dedica-
Mo-Nos ao sucesso dos Nossos consultores imobiliarios, pois sdo
eles os melhores a divulgar a satisfacdao de trabalhar connosco.
Aqui, o empenho é justamente recompensado!

VALOR DO IMOVEL COMISSAO PERCENTAGEM AGORA GANHA.. AQUI GANHA... VANTAGEM

40% 4 000€ ‘ 9200€ +5200€

10 000€

50% ‘ 5000€ ‘ 9200€ ‘ +4 200€

10% DOS GANHAM MAIS DE 15% DOS GANHAM ENTRE .
NOSSOS AGENTES 100 000€/ANO NOSSOS AGENTES 70 000€ E 100 000€/ANO Sofia Azevedo
+351 911 550 709
sofiaazevedo@casadaportela.pt

AMI 10340 | JM. Portela - Mediag&o Imobiliéria, Lda

Intermedidrio de Crédito na categoria de VINCULADO, registado no

Porto: Rua Diogo Botelho, 1890, Loja 7 Edif. Foz Residence - 4150-260 Porto ERIfEe ¢l Fefieel com @ [ Ut - Servies @ CO”S,U“O’ia'
BANCO SANTANDER TOTTA, S.A. ;CAIXA GERAL DE DEPOSITOS, S.A.

Famalicdo: Avenida Rebelo Mesquita, Edificio Las Vegas |, Loja 9 - 4760-013 V. N. BANCO CTT, S.A. :UNION DE CREDITOS INMOBILIARIOS, S.A..

de Famalicdo - Tel: +351 965 114 051 - Email: mpcampos@casadaportela.pt ESTABLECIMIENTO; FINANCIERO DE CREDITO (SOCIEDAD
UNIPERSONAL) - SUCURSAL EM PORTUGAL ;BANCO BPI S.A.

@casa.da.portela /casadaportela




