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Falar Direito, por Costa Salgado

Deveres dos filhos
= DE CUIDADOS A CUIDADORES =

Na semana passada, deixamos uma frase em suspenso: «o
filho que hoje é cuidado podera ser, amanha, quem cuida.
Cumpre agora retoma-la. Falaremos, pois, dos deveres dos
filhos para com os pais.

INTRODUGAO

O ponto de partida esta no artigo 1874.° do Cédigo Civil. Pais
e filhos devem-se mutuamente respeito, auxilio e assisténcia.
A palavra decisiva € “mutuamente”. A relagédo entre pais e
filhos ndo é uma estrada de sentido Unico. O sentido € biuni-
VOCO.

Enquanto menores, os filhos devem obediéncia aos pais (artigo 1878.°). Mas nao se
trata de uma obediéncia cega. Como vimos na semana passada, a lei manda os pais
ouvirem os filhos e respeitarem a sua crescente autonomia. A obediéncia dos filhos e a
autoridade dos pais justificam-se pelo mesmo fim: o interesse da crianga.

DEVERES

O primeiro dos deveres € o de respeito, esse, ndo termina aos 18 anos. Acompanha
os filhos durante toda a vida. Nao depende da idade, nem de os pais serem ricos ou
pobres, autbnomos ou dependentes.

O dever de auxilio traduz-se na ajuda pratica: acompanhar os pais ao médico, tratar
de um assunto nas Finangas, estar presente quando a soliddo ou a doenga chegam.
O dever de assisténcia inclui a obrigacao de prestar alimentos. Os filhos s&o, depois do
conjuge, os primeiros obrigados a sustentar os pais que deles precisem (artigo 2009.°).
E “alimentos” ndo é s6 comida: abrange tudo o que é indispensavel ao sustento, habita-
¢ao, vestuario e saude. A medida é dupla: as necessidades de quem recebe e as pos-
sibilidades de quem presta (artigo 2004.°). Ninguém tem de se arruinar, mas também
ninguém pode virar as costas a quem lhe deu a vida.

E enquanto vivem com os pais, mesmo depois de adultos? A lei também responde.
Os filhos devem contribuir para os encargos da vida familiar, de acordo com os seus
recursos. Quem trabalha e vive em casa dos pais ndo € um hospede. Tem de contribuir
para s despesas domésticas.

INCUMPRIMENTO

E se os filhos falharem? Também aqui a lei ndo fica indiferente. Os pais podem recor-
rer ao tribunal para exigir alimentos. Quem nao presta alimentos — e podé-lo-ia fazer
— pode incorrer em crime. Abandonar um pai idoso e indefeso, ou maltrata-lo, pode
configurar crime de exposicao ou abandono ou de violéncia doméstica.

Ha ainda consequéncias que muitos desconhecem e que tocam a heranga. O pai pode
deserdar o filho que, sem justa causa, Ihe tenha recusado os alimentos devidos (artigo
2166.°). Em casos graves de crimes contra os pais, o filho pode ser declarado indigno
e perder o direito a herdar.

BENEFICIOS

Nem tudo, porém, é sancgdo. A lei também ampara quem cuida. O Estatuto do Cuidador
Informal, de 2019, reconhece o papel de quem presta cuidados a um familiar depen-
dente. Prevé apoios, entre os quais o descanso do cuidador, para que este ndo se es-
gote nessa tarefa. E um sinal de que cuidar dos pais ndo deve ser um peso carregado
sozinho.

Vivemos num pais cada vez mais envelhecido, onde muitos idosos vivem sds. O Direito
pode obrigar a pagar alimentos, mas ndo consegue obrigar a visitar, a telefonar, a dar
um abrago. Esses deveres nao estdo em nenhum artigo do Codigo. Estéo — ou, pelo
menos, deveriam estar — na consciéncia de cada um.

No fundo, o ciclo fecha-se. Os pais cuidaram quando os filhos ndo podiam cuidar de si
proprios. Chega, um dia, a vez de os filhos retribuirem...
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Oliveira Sta Maria

é "chao" da 10.2 Corrida

e Caminhada Comunitaria
da REN

Oliveira Santa Maria é chao, no proximo dia
24 de outubro, para a 10.2 Corrida e Caminhada
Comunitaria da REN. Com partida e chegada
na Subestagdo de Riba de Ave, a iniciativa or-
ganizada pela Associagao Desportiva de Pedo-
me, tem inicio as 14 horas e prevé uma corrida
de dez quildmetros, assum como uma caminha-
da de cinco quilémetros.

De acordo com o programa, havera trés
momentos distintos, as provas destinadas aos

Pedome - Oliveira Santa Maria

escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Ju- = b

venis, nos setores masculino e feminino; uma \

caminhada aberta a comunidade; e corridas \ “ v g TUBRO
para Juniores, Seniores e Veteranos, também & DE OU

em ambos os setores. R S 24

Segundo a organizagdo do evento, o per-
curso apresenta um grau de dificuldade médio,
pelo que ndo se encontra adequado a carrinhos
de bebé nem a pessoas com mobilidade reduzida.

Ao longo dos cerca de cinco quilémetros, os participantes passarédo pelas margens do Rio
Ave, em Riba de Ave, por uma zona florestal com arvores autoctones, pelo antigo campo de
tiro, pela Didaxis e pelos Bombeiros de Riba de Ave. O itinerario inclui ainda a zona florestal
de Oliveira Santa Maria e varias artérias locais, antes do regresso a subestacao da REN.

No caso da corrida principal, a qual tem uma distancia de dez quilémetros, passa por va-
rias ruas de Oliveira Santa Maria e Pedome, incluindo a Rua da Boavista, a Rua do Corgo,
a Avenida de Sao Pedro e a Rua de Real. O trajeto passa também pela Escola EB Terras do
Ave, em Pedome, terminando na zona da Subestagado da REN.

A participagao esta aberta a atletas federados e nado federados, inscritos através de clubes
e associagdes desportivas, bem como para cidadaos que pretendam participar individual-
mente ou em grupo.

As inscricoes podem ser realizadas online, através do site oficial da prova.

N zona industrial do Fojo (Carreira):
La proque é um ecoponto, n&o vale tudo, senhores!
Ha lixo que tem outro destino, que ndo este, e ndo ha maneira de se
aprender a ligdo!
Até quando?!!”
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Autoridade registou 678 processos de viaturas abandonadas desde 2023

Policia Municipal refor¢ca "caca”
ao abandono de viaturas na via publica

A agao da Policia Munici-
pal de Famalicao ja levou a
retirada de mais de 600 via-
turas abandonadas na via
publica desde o ano 2023.
O numero de processos
registados pelas autorida-
des municipais tem vindo
a crescer de ano para ano,
em todo o concelho. Por
veiculo abandonado con-
sideram-se todos os que
se encontram parados no
mesmo local da via publica
durante 30 dias de forma

ininterrupta.

Em 2023 foram 144 os
casos que desencadearam
a intervengao da Policia
Municipal. Em 2024 con-
taram-se 161 processos,
numero que em 2025 subiu
para 180. Em 2026, man-
tém-se o crescimento des-
tes numeros: até ao inicio
do més de setembro tinham
sido registados 193 proces-
sos de viaturas abandona-
das, resultando até entao
na notificagdo de 181 pro-

prietarios.

"O grande objetivo e a
estratégia do municipio &,
desde logo, cumprir a lei",
destaca o vereador da Se-
guranca e Fiscalizagdo do
Municipio de Famalicao,
Hélder Fernandes, salien-
tando que é prioridade da
autarquia "manter o espa-
GO publico livre para que
as pessoas possam usu-
fruir dele". O autarca alerta
que "os carros abandona-
dos na via publica sdo um
obstaculo", podendo afetar
"questdes de seguranga
rodoviaria e de circulagao
pedonal”, bem como a ver-
tente "ambiental e de salu-
bridade".

A resolugdo de cada
caso envolve varias etapas
e um trabalho de campo
exigente. Apos a verificagao
no local e o registo fotogra-
fico, os agentes consultam
a base de dados do registo
automovel para tentar uma
abordagem presencial. "Em
primeiro lugar procuramos

saber quem é o proprietario
e chegar até ele. Tentamos,
dessa forma, que alguns
problemas se resolvam e,
de facto, uma parte signifi-
cativa consegue-se nesses
primeiros tempos", explica o
comandante da Policia Mu-
nicipal, Anténio Magalhaes.
O responsavel refere, con-
tudo, que esta fase se torna
por vezes complexa devido
a alteragdo de moradas ou
quando estdo em causa
cidaddos que mudaram de
cidade ou pais.

Ndo sendo possivel o
contacto direto, é colocado
um distico autocolante no
veiculo, fixando um prazo
de 10 dias uteis para que o
proprietario retire a viatura
de forma voluntaria. Esgo-
tado esse periodo, a Policia
Municipal procede ao rebo-
que do automovel para o
parque das oficinas gerais
do municipio. E entdo ins-
taurado o processo formal
para que a viatura passe
para o dominio municipal,

fase que exige o cumpri-
mento de diversos tramites
burocraticos e notificagdes
obrigatorias até que se pos-
sa proceder ao desfecho do
processo.

Concluidas as notifica-
¢Oes e nao existindo impe-
dimentos legais ou 6nus, os
veiculos sao encaminhados
para hasta publica com ven-
da exclusivamente destina-
da a abate. O comandante
da Policia Municipal deixa
ainda uma recomendacgao
pratica a quem pretenda
desfazer-se de um veiculo
em fim de vida: "E possivel

POVO

a qualquer proprietario con-
sultar uma empresa certifi-
cada no abate de viaturas
e ela propria tratara do pro-
cesso sem qualquer custo".

Os cidadaos que preten-
dam reportar casos de via-
turas abandonadas podem
fazé-lo através da platafor-
ma B-Smart, pelo e-mail
policiamunicipal@famali-
cao.pt ou pelo telefone 252
320 100, sendo as ocorrén-
cias também sinalizadas
pelas juntas de freguesia,
PSP e GNR, ou detetadas
em patrulhamento.
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122 edi¢do da prova desportiva sai para a estrada no préximo domingo

Meia Maratona vai voltar

a colocar Famallcao a correr

A 12.2 Meia Maratona de
Famalicdo vai para a es-
trada no préximo domingo
Com partida marcada para
as 09h30, na avenida Bra-
sil, a competicao inclui uma
prova de 21 quildmetros e
uma corrida/caminhada de
10 quildmetros com a pre-
senca de atletas de renome
- nacionais e internacionais.

A apresentacao da com-
peticdo aconteceu nos Pa-
¢os do Concelho com a
presenga de Pedro Oliveira,

Vice-Presidente da Cama-
ra Municipal, que também
tutela a pasta do Desporto,
e de Jorge Teixeira, diretor
geral da Runporto, que es-
tiveram acompanhados por
patrocinadores e parceiros
oficiais da iniciativa.

‘A Meia Maratona ¢é
e continuara a ser uma
aposta deste municipio”
comentou Pedro Oliveira,
destacando que “é uma
prova que se tem afirmado
no panorama do atletismo

nacional, e que se transfor-
mou num motivo de atragao
turistica, com um impacto
economico assinalavel no
nosso concelho”.

O vereador do Despor-
to aproveitou o momento
para deixar “um agrade-
cimento a todos aqueles
que contribuem para o su-
cesso desta iniciativa. Da
Run Porto, nosso parceiro
imprescindivel na concreti-
zagao desta iniciativa, aos
patrocinadores da prova e
as forcas de socorro e de
seguranga, sem esquecer
os atletas que continuam a
fazer desta prova um ponto
importante do seu calenda-
rio competitivo”.

Ja a Run Porto promete
um dia repleto de emocgao,
superagao e conquista, reu-
nindo atletas de diferentes
niveis e faixas etarias.

“Continuamos a traba-
Ihar com o mesmo profis-
sionalismo e dedicagao que
uma prova desta enverga-
dura exige. A nossa mis-

== Apoios

== Apoios

== Qutros

ANDREIA FERREIRA

SERVICOS & CONSULTORIA
Somos uma empresa dedicada ao cliente particular.

Tratamos todos os apoios para o cidadao.

== Apoios na doenc¢al/invalidez

== Pensdes Nacionais e Estrangeiras

arenda

a bolsa de estudo

== Apoios para quem regressa a Portugal
== Fiscalidade

== [ntermediacao de crédito

Marque a sua consulta de avaliacédo
e fique a saber dos seus direitos.

Q +351 252 114 668 | X geral@andreiaferreiraservicos.pt
9 Ruade Pipe, n°410 4770-350 Mogege, Vila Nova de Famalicao

sao é chegar ao final do dia
com a sensagao de dever
cumprido” comenta Jorge
Teixeira, que também aler-
tou para a importancia da
preparagao dos atletas nos
dias que antecedem a meia
maratona, de forma a asse-
gurar que a corrida decorra
sem percalgos.

O diretor da Run Porto
tem esperanca que o recor-
de da prova seja novamen-
te batido. “Sonho ter nesta
prova tempos abaixo da
uma hora”, refere.

Mais de 2200 atletas de
28 nacionalidades ja garan-
tiram o seu lugar na Q8 122
Meia Maratona de Fama-
licdo, sendo que cerca de
15% dos atletas inscritos
possuem origem estrangei-
ra. A faixa etaria predomi-
nante é dos 18 aos 34 anos
em ambas as corridas.

A corrida de 21 quildme-
tros vai voltar a contar com
a participagao de atletas
de elite internacionais, no-
meadamente, os quenia-
nos Daniel Tumaka Kosen
e Mercy Nelima Simiyu, e
os etiopes Arega Getahun
Ayele e Zinash Mulata Wa-

ketoli, que vao medir forgas
com os atletas portugueses
Nuno Costa (Vizela Corre),
Daniel Pinheiro (PAC Run-
ning Academy), Rui Oliveira
(EARO) e Vanessa Carva-
lho (SC Braga).

A edigao deste ano volta
a contar com uma prova de
10 km, uma distancia que
tem vindo a ganhar mais
adeptos e que oferece uma
alternativa a quem procura
um desafio mais curto, sem
abdicar da componente
competitiva e da experién-
cia de correr pelas ruas de
Famalicdo. Prevé-se uma
prova interessante, que vai
contar com a presenga dos
atletas portugueses Maria-
na Regalo (Maia Atlético
Clube), Marta Martins (GDC
Guilhovai), Luis Mendes
(ACRDS), Jodao Azevedo
(EARO), Goncgalo Rodri-
gues (EARO), Francisco
Barros (EARO), Tomas
Campos (EARO) e Ana Pe-
reira (EARO).

Recorde-se que a Q8
122 Meia Maratona de Fa-
malicdo resulta de uma
organizagcédo conjunta do
Municipio de Vila Nova de
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Famalicdo e da Run Porto,
tendo como patrocinador
principal a Q8 e contando
com o apoio da Hermotor.

O trajeto da prova man-
tém-se inalterado, com a
corrida de 21 quildmetros a
arrancar da Avenida Brasil,
em diregado ao centro urba-
no - com passagem por va-
rias ruas emblematicas da
cidade -, depois seguindo
a Estrada Nacional 206, vi-
rando para Vale Sdo Cosme
até inverter a marcha junto
a Téxtil Manuel Gongalves
(Avenida Central/EN309),
em diregdo a meta, que
se encontrara instalada no
parque de estacionamento
do CITEVE. Ja a prova de
10 quilémetros, abrange um
circuito pelo centro urbano,
com partida e chegada no
mesmo local que a meia
maratona.

As inscri¢gbes para conti-
nuam abertas no site oficial
da RunPorto (www.runpor-
to.com/pt), até ao limite de
3000 participantes.

JSD debate: “Justica
em Portugal: conformada
ou reformada?”

A JSD Famalicao promove, no
proximo dia 16 de outubro, pelas
21h00, na Casa da Juventude de
Famalicdo, a segunda edigdo do
ciclo de debates “Politicamente Fa-
lando”, dedicada ao tema “Justica
em Portugal: conformada ou refor-

mada?”.

A sessao tera como oradores
Eva Bras Pinho, deputada a As-
sembleia da Republica, e Alvaro
Oliveira, advogado e ex presidente
do PSD de Famalicao, os quais irdo
partilhar diferentes perspetivas so-
bre o estado atual da Justi¢ca portu-
guesa, os desafios que se colocam

" Eva Brds Pinho

ao sistema judicial e os caminhos
que poderao ser seguidos no futuro.

Num momento em que a Justica ocupa um lugar de destaque no debate publico, esta
iniciativa pretende “promover uma reflexdo sobre a capacidade do atual sistema judicial
para responder as necessidades e exigéncias da sociedade, colocando em discussao a
pertinéncia de novas reformas e de eventuais mudangas no modelo existente”.

Através do “Politicamente Falando”, a JSD Famalicdo pretende promover a participagao
civica dos jovens e estimular o debate de ideias, ao criar um espago de didlogo aberto
sobre temas relevantes da atualidade.

Nesta segunda edi¢ao, o foco estara numa area fundamental para o funcionamento do
Estado de Direito e para a vida democratica, com o intuito de proporcionar uma reflexdo
sobre os desafios e o futuro da Justica em Portugal.

A sessdo integra as comemoracgdes dos 50 anos da JSD Famalicao, ficando o convite a
participagao de todos os queiram ouvir, questionar e contribuir para esta reflexao.

Deputada & Assembleia da Repiiblica

5G anes

J
AlvaroOliveira
Advogado
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Trabalhos comegaram esta segunda-feira

Avenida dos Descobrimentos
recebe nova iluminag¢éo
publica :

A intervengdo de co-
locacédo de iluminagcéao
publica no eixo central
da Avenida dos Descobri-
mentos, entre a rotunda
da Paz e a rotunda Sen-
tinela, arrancou esta se-
gunda-feira e devera pro-
longar-se por 180 dias. A
obra, promovida pelo Mu-
nicipio de Famalicao, tem
um investimento superior
a 113 mil euros e incide
na transferéncia da ilumi-
nagcdo para o separador
central da via.

Os trabalhos tem
como objetivo melhorar a distribuicdo da luz ao longo da faixa de rodagem, com um
sistema de gestao técnica centralizada, que permitira controlar remotamente os equi-
pamentos. A instalagdo de sensores locais possibilitara também ajustar os niveis de
iluminagcdo as necessidades reais de utilizagdo da via, contribuindo para uma maior
eficiéncia energética.

A empreitada, que tem um prazo de execugao previsto de 180 dias, comecga a ser
executada esta segunda-feira e obrigara a supressdo temporaria das duas vias de
circulagao junto ao separador central, uma em cada sentido, podendo ainda ocorrer

cortes ou interrupgdes temporarias de transito, estreitamentos da circulagédo e maior
lentidao no fluxo automével.

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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Investimento foi da ordem dos 230 mil euros
Mogege tem
nova Casa Mortudria

A freguesia de Mogege
inaugurou no passado do-
mingo, a nova Casa Mortu-
aria, um espago com o con-
forto, a funcionalidade e a
dignidade necessarias para
acolher a comunidade da
freguesia num dos momen-
tos mais delicados da vida.
A cerimonia contou com a
presenca de Mario Passos,
presidente da Camara Mu-
nicipal de Famalicdo, Au-
gusto Lima, vereador das
Freguesias, do presidente
de Junta de Freguesia, Ma-
nuel Serafim e do paroco da
freguesia, Avelino Mendes.

A nova Casa Mortuaria foi construida junto a igreja paroquial da freguesia, uma obra
que representa um investimento municipal de 230 mil euros e contempla a construgéo da
estrutura do edificio, o fornecimento e revestimento de paredes exteriores e interiores, tetos
e pavimentos, a execugao de caixilharias e carpintaria interior, bem como de equipamento
sanitario e arranjos exteriores.

“As casas mortuarias séo fundamentais para proporcionar condi¢gdes adequadas a estes
momentos de despedida e queremos que todas as quarenta e nove comunidades de fregue-
sia disponham deste equipamento”, sublinhou Mario Passos, presidente da Camara Muni-
cipal. “E importante garantir dignidade em todas as fases da nossa vida”, concluiu. Opini&o
também partilhada por Manuel Serafim, presidente da Junta de Freguesia, que aproveitou
ainda o momento para agradecer a todos os envolvidos na obra que “ha muito era desejada”.

A intervencao teve como principal objetivo criar condigdes de conforto, funcionalidade
e dignidade do espaco, utilizado em momentos de particular significado para as familias
da freguesia. Contemplou a construgéo da estrutura do edificio, o revestimento de paredes
exteriores e interiores, tetos e pavimentos, a execugao de caixilharias e carpintaria interior,
arranjos exteriores, entre outros trabalhos.

Grelhaco
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PS Famalicao
exige audicdo
sobre Orcamento
Municipal

para 2027

Os vereadores do Partido Socialista (PS) de Vila
Nova de Famalicdo entregaram em méos ao presidente
da Camara Municipal, Mario Passos, na reunido de Ca-
mara de ontem, um requerimento a solicitar a audicéo
prévia do PS sobre a proposta de Orgamento e Plano de
Atividades do Municipio para 2027.

Os vereadores socialistas pretendem, assim, apre-
sentar um conjunto de propostas e contributos para o
proximo orgamento municipal, colocando ideias e solu-
¢Oes ao servico da melhoria da qualidade de vida da
populagao de Vila Nova de Famalicao.

Refira-se que o requerimento invoca o n.° 3 do artigo
5.°da Lein.° 24/98, de 26 de maio, que consagra o direi-
to de oposicéao, e solicita que seja garantida a audicao
prévia dos vereadores do PS no processo de prepara-
¢ao do Orgamento e Plano de Atividades para 2027.

O documento pede ainda que esta audigdo seja
agendada com contacto prévio e uma antecedéncia mi-
nima de 15 dias relativamente a reunido de discussao
e aprovagdo dos documentos previsionais, defendendo
que este procedimento seja respeitado de forma regular
e também no futuro.

Os vereadores socialistas consideram importante
que a preparacao do or¢camento municipal seja uma
oportunidade para ouvir diferentes perspetivas e inte-
grar contributos que possam responder as necessida-
des do concelho e dos seus cidadaos.

Com este pedido, o PS de Vila Nova de Famalicao
reafirma a sua “disponibilidade para participar de forma
construtiva na definicdo das prioridades do Municipio,
com melhores respostas para a populacdo e uma ges-
tao orientada para o interesse publico”.

Dadiva de Sangue
em Calendario

No préximo do-
mingo, dia 18, a
Associacao de Da-
dores de Sangue
de Vila Nova de
Famalicdo promo-
ve uma colheita de
sangue no Salao
Paroquial de Ca-
lendario, com o
apoio do CNE 291
e Paroquia desta
comunidade.

A acao sera re-
alizada entre as 09H00 e as 12H30 pelo Instituto Portu-
gués do Sangue e da Transplantacao (IPST) e é aberta a
populacao em geral.

POVO FAMALICENSE

Construgcao do novo equipamento contou
com um apoio municipal de cerca de 120 mil euros

Nova sede sinaliza novo ciclo
na historia dos Escuteiros
de Casteloes

O Agrupamento de Es-
cuteiros 441 de Casteldes
viveu, no passado dia 5 de
outubro, um dos momentos
mais marcantes da sua his-
téria com a inauguragao da
nova sede. A data ganhou
dupla expressdao ao coin-
cidir com a celebragcéo do
51.° aniversario do agrupa-
mento e com as comemo-
ragcdes da Implantagdo da
Republica.

Para Tiago Gongalves,
chefe do Agrupamento 441
de Castelbes, a abertura da
“nova casa” marca o inicio
de uma nova etapa para
os escuteiros da freguesia,
oferecendo finalmente as
“‘condigcdes dignas e ade-
quadas ao desenvolvimen-
to das atividades com as
criangas e jovens das qua-
tro secgoes”.

A construgao do novo
equipamento representou
um investimento global que
ultrapassou os 125 mil eu-
ros, tendo a Camara Mu-
nicipal assumido a grande
fatia do financiamento com
um apoio na ordem dos 120
mil euros.

Durante a cerimonia,
o presidente da Céamara
Municipal de Vila Nova de
Famalicdo, Mario Passos,
sublinhou que mais do que
a edificacao, o grande valor
do projeto reside na uniao
demonstrada por todos os
intervenientes. “Estamos a
fazer muita obra no conce-
Iho, mas a grande obra que
estamos a concretizar é a
obra comunitaria: estarmos
todos de méaos dadas a tra-
balhar uns para os outros,
pelo desenvolvimentos da

No préximo sabado

Rancho de Mogege
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nossa comunidade”, desta-
cou o edil.

Mario Passos elogiou
ainda o papel do escutismo
na formagdo dos jovens,
considerando o movimen-
to “um contribuinte liquido
da nossa identidade e um
parceiro fundamental na

educagao nao formal, pre-
parando 0s Nossos jovens
para projetos de vida de su-
cesso”.

promove Desfolhada Tradicional

O Rancho Folclérico Santa Marinha de Mogege ira realizar a sua Desfolha-
da Tradicional, no proximo sabado, dia 17 de Outubro, pelas 21h, na Eira dos

Irméos Freitas, no Lugar da Portela, em Mogege.

Esta iniciativa, de entrada livre, contara com a participagao do grupo orga-
nizador e do Rancho Folclérico da Trofa, grupo convidado que se juntara a nés
numa noite dedicada a preservagao das tradigdes e a partilha da nossa cultura

popular.

Em tempo de colheitas, voltaremos a dar vida a um dos costumes mais mar-

cantes das nossas aldeias: a desfolhada do milho.

Entre o trabalho e a festa, serdo recriadas as vivéncias das familias e dos vi-
zinhos que se reuniam na eira, ajudando-se nas tarefas e encontrando, nesses

serdes, espago para cantar, dangar e conviver.

Os trajes de cotio, as dangas tradicionais e as cantigas de seréo recordardo
outros tempos, numa homenagem as geracoes que nos deixaram este patrimé-
nio e ao espirito de entreajuda que fazia parte da vida da comunidade.

A partir das 17h, estara a funcionar uma tasquinha, onde nao faltardo bons
petiscos e bom vinho da regiao, convidando todos a chegar mais cedo e a des-

frutar do convivio.

O rancho convida a populagéo a juntar-se a sia e a “viver uma noite cheia de
vida, musica e tradigdo, onde as memorias do passado continuam a encontrar

lugar no presente”.

Rancho Folclorico Santa Marinha de Mogege

Desfolhada

Tradicional

17 Outubro | 21h

Eira dos Irmaos Freitas
Junto ao Café Aguia -Mogege

Entrada livre

Com a participagio do
Rancho Folclérico da Trofa
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Museu Ferrovidrio assinala

170 anos do comboio em Portugal

O Museu Nacional Ferroviario de Lousado assinala, entre os dias 28 e 31 de outu-
bro, as comemoragdes dos 170 anos da primeira viagem de comboio em Portugal. O
programa inclui oficinas dirigidas aos mais novos, visitas guiadas, conferéncias e mo-
mentos artisticos no recinto da estagao.

As atividades arrancam na quarta-feira, dia 28 de outubro, as 10h30, com as oficinas
pedagdgicas "A minha locomotiva", repetindo-se a iniciativa no dia seguinte a mesma
hora. Ainda no dia 28, pelas 14h30, os visitantes terdo a oportunidade de participar nas
visitas ao Saldo de Luxo "SE YF G5".

A vertente mais informativa e reflexiva do programa acontece na sexta-feira, dia 30
de outubro, com a realizagao da conferéncia "Via Estreita, um patriménio a preservar"”,
agendada para as 15h00. O encerramento das comemoragdes tera lugar no sabado,
dia 31 de outubro, também as 15h00, com uma performance de musica e danca.

A participagdo nas atividades dos dias 28 e 29 exige marcagao prévia, que pode ser efetuada através do e-mail museufer-

roviario@famalicao.pt.

Famalicdo recebe Torneio de Boccia

do Eixo Atlantico

Cerca de 150 atletas do Norte de Portugal e da Galiza (Espanha) vao participar no
IV Torneio de Boccia, Boccia DI e Boccia BC3 do Eixo Atlantico. A competigéao trans-
fronteirica realiza-se a 31 de outubro, no Complexo Desportivo de Vale Sdo Cosme.

Esta sera a 42 edicao deste torneio que vai reunir participantes provenientes de 14
municipios portugueses e espanhdis, para uma disputa que tera inicio pelas 10h00,
com a fase de grupos, seguindo-se a fase eliminatéria, a partir das 14h00, que ira
determinar os grandes vencedores de entre as 23 equipas inscritas — trés delas fama-
licenses.

Refira-se que o Torneio Boccia, Boccia DI e Boccia BC3 do Eixo Atlantico € uma
iniciativa pioneira na regiéo, cuja primeira edigcdo aconteceu em 2023, em Vila Nova de
Famalicdo. E uma iniciativa coorganizada pelo Municipio de Vila Nova de Famalicdo

e o Eixo Atlantico do Noroeste Peninsular, que conta com o apoio da ANDDI — Portugal e esta enquadrada no programa de

cooperacao Interreg Espanha-Portugal (POCTEP) 2021-2027.
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Fundacdo expoe
"Cadavre Exquis"
em homenagem

a Fernando Lemos

No ano em que se assinalam
as comemoragdes do centenario
do nascimento do artista surrealis-
ta Fernando Lemos (1926-2019), a
Fundagéo Cupertino de Miranda,
apresenta ao publico a exposigao
coletiva "Cadavre Exquis. Fotogra-
far em Continuidade". Patente des-
de o passado dia 26 de setembro, a
mostra retine 78 fotografias de igual
numero de personalidades, estabe-
lecendo um dialogo livre com o legado do artista.

Nascida de um desafio langado em 2024 por Jorge
Barbosa, que assina a curadoria juntamente com Marle-
ne Oliveira e Perfecto Cuadrado, a iniciativa conta com
contributos de fotégrafos, fotojornalistas, escritores, musi-
cos, artistas visuais, designers, professores, ilustradores
e investigadores. Cada participante partilha uma fotografia
acompanhada por uma legenda, resultando num "retrato
coletivo", onde se cruzam histérias de natureza pessoal,
documental, poética e casual.

Mais do que uma homenagem tradicional, a exposigao
parte da memdria fotografica de Fernando Lemos para
evocar a sua forma de "experimentar o mundo e de revelar
aquilo que, por vezes, permanece invisivel". O resultado &
uma "geografia afetiva e visual" que redne olhares de va-
rias geragoes e latitudes, com imagens captadas em cida-
des como Lisboa, Porto, Sintra, Aveiro, Bruxelas, Dublin,
Roma, Londres, Macau, Bordéus e Nova lorque.

A exposicdo pode ser visitada na Fundagao Cupertino
de Miranda, em Vila Nova de Famalicao até 28 de feverei-
ro de 2027.

Partilha
o Bacalhau
da Noruega.

S
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Dia a Dia, por Mario Martins

A magia da cor na Fundag¢ao Cupertino

de Miranda...

O Presidente do Conselho de Administragao

da Fundagdo Cupertino de Miranda,

Pedro Alvares Ribeiro, voltou a convidar os
Famalicenses para a inauguragdo de uma nova
exposicdo intitulada “Cadrave-Exquis: Foto-
grafar em Continuidade”, no passado dia 26 de
setembro. Como sempre tem acontecido ao logo
dos tempos, a aceitagdo deste convite foi muito
significativa, enchendo a Fundagdo Cupertino
de Miranda de muita gente, pessoas que s6 elas
lhe podem dar a vida que

merece! Esta exposicdo surge ainda no @mbito
das celebragées e comemoracgdes

do Centendario de Nascimento de Fernando
Lemos, uma figura Gnica e uma personagem
incontorndvel da Arte Portuguesa

do século XX.

1.De regresso a Fundagdo...

Disse numa croénica do ultimo més de maio que Fernan-
do Lemos é um grande artista portugués multifacetado que
nasceu em 1926 e faleceu em 2019 e que, no passado dia 9
de maio deste ano de 2026, no &mbito do centenario do seu
nascimento, a Fundagédo Cupertino de Miranda promoveu
um programa especial centrado na exposi¢ao “Fernando Le-
mos: As imagens que nos olham”. Este “programa especial”,
entre outras iniciativas, incluiu uma visita orientada a exposi-
¢ao de imagens eternas, “explorando a forma como elas dia-
logam com quem as observa”, uma “conversa intima” com a
familia mais proxima de Fernando Lemos e a apresentagao
do catalogo da exposi¢cao que nos ofereceu uma oportuni-
dade Unica de aprofundar o conhecimento sobre a obra e o

Opinido por Vitor Carvalho, do CDS-PP

POVO FAMALICENSE

legado do grande criador Fernando Lemos.

As fotografias de cariz surrealista que “animaram” esta
exposigao nao podiam passar ao lado da Fundagéao Cuperti-
no de Miranda que ostenta merecidamente o titulo de “Capi-
tal do Surrealismo Portugués”. Que o digam Mario Cesariny
e Paula Rego...

Voltei (e volto) a dizer que aqui ao lado, no cemitério da
Freguesia do Louro, no jazigo de simplicidade onde dorme
o sono eterno, Arthur Cupertino de Miranda n&o deixou de
sorrir de novo com alegria. A sua Fundagé&o voltou (e volta
sempre) a ser o “Templo de Arte, de Cultura e de Bonda-
de... na minha terra natal: Louvor ao Trabalho, Honra ao
Saber, Hino ao Amor, Testemunho do meu devotamento a
este povo”.

Estas palavras de Cupertino de Miranda estéao inscritas,
desde 1970, na sua Fundagdo Cupertino de Miranda e tor-
nam-se vivas com Paula Rego, com Mario Cesariny, com
Fernando Lemos e muitos outros artistas eternos, simboli-
zando o louvor publico ao seu trabalho, a honra a sua sabe-
doria e a sua arte, sempre construida em nome do povo e
para o povo que sempre amoul!

Como no passado recente e ao longo de tantos anos, sé
quero, com estas singelas palavras, hoje e sempre, dar o
meu modesto contributo, no sentido de todos amarmos mais
a Fundagao Cupertino de Miranda e amarmos todos aqueles
que lhe dao esta vida feliz e intensamente vivida. Aos 78
anos de vida, Graga Morais, outra grande artista portugue-
sa, diz-nos que, neste mundo de crueldade, de vinganga e
de ignominia, “resta-nos a amizade, o amor e a arte” para
podermos viver com alguma decéncia...

2. "Fotografar em continuidade”

O Presidente do Conselho de Administragéo da Funda-
¢ao Cupertino de Miranda, Pedro Alvares Ribeiro, voltou a

Habita¢cdo em Famalicao:
os desafios de 2026
e as oportunidades para 2027

A habitacdo € um dos maiores desafios
econdémicos e sociais do pais, e Vila Nova de
Famalicdo ndo é excegédo. O dinamismo em-
presarial e a atratividade do concelho con-
trastam com as dificuldades de acesso a ha-
bitacdo, sobretudo entre jovens e familias da
classe média.

As medidas fiscais de 2026 procuram esti-
mular a construgéo, a reabilitagdo e o arrenda-
mento, com efeitos que poderédo prolongar-se
por 2027.

Entre os incentivos destaca-se a taxa reduzida de IVA
de 6% em determinadas operagdes de construgado e re-
abilitacdo habitacional, sujeita aos requisitos legais. No
arrendamento, os beneficios fiscais associados as rendas
moderadas procuram aumentar a oferta. Para as familias,
esta previsto o reforgo da deducgédo das rendas no IRS em
2027.

Mas existe uma questédo estrutural que merece aten-
¢ao: a revisao das tabelas de IMT, ajustando-as a evolu-
gao dos pregos da habitagao.

Nas ultimas décadas, os pregos dos imdveis subiram
de forma expressiva, enquanto os escaldes deste imposto
nao acompanharam essa evolugdo na mesma proporgao.
Assim, muitas aquisicdes passaram a suportar uma carga
fiscal superior, sem que tal corresponda necessariamen-
te a uma maior capacidade econémica dos compradores,
especialmente quando nao beneficiam de isengoes.

Importa, por isso, que o Estado Central
pondere uma revisdo dos escalbes de IMT e
mecanismos de atualizagdo periddica, ade-
quando o imposto a realidade do mercado.

Em Vila Nova de Famalicdo, é fundamental
dar continuidade a simplificacdo e agilizacéo
dos licenciamentos urbanisticos, para que o
concelho mantenha o dinamismo e o ritmo de
crescimento que o caracterizam ha décadas,
promovendo o investimento, a reabilitagao ur-
bana e o desenvolvimento sustentavel.

A articulagéo entre Municipio, promotores imobiliarios
e tecido empresarial pode contribuir para ampliar a oferta
habitacional destinada a classe média e aos jovens traba-
Ihadores. A habitagao é também um fator de competitivi-
dade, atragao de investimento e fixagao de talento.

O desafio de 2027 sera transformar incentivos em re-
sultados: mais casas disponiveis, maior equilibrio entre
oferta e procura e uma fiscalidade ajustada a realidade
das familias.

O crescimento de Famalicdo assenta no dinamismo
dos operadores econémicos e no trabalho desenvolvido
em articulagdo com o Municipio, que tém criado condi-
¢des de atratividade e qualidade de vida. E determinante
que o Estado Central valorize este percurso, através de
politicas fiscais e estruturais que potenciem o investimen-
to realizado e assegurem a continuidade do desenvolvi-
mento do concelho.
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convidar os Famalicenses para a inauguragcao de uma nova
exposicao intitulada “Cadrave-Exquis: Fotografar em Con-
tinuidade”, no passado dia 26 de setembro. Como sempre
tem acontecido ao logo dos tempos, a aceitagdo deste con-
vite foi muito significativa, enchendo a Fundagéao Cupertino
de Miranda de muita gente, pessoas que so elas lhe podem
dar a vida que merece!

Esta exposigdo surge ainda no ambito das celebracdes e
comemoragdes do Centenario de Nascimento de Fernando
Lemos, uma figura Unica e uma personagem incontornavel
da Arte Portuguesa do século XX.

Em 2024, Jorge Barbosa langcou um desafio a fotégrafos,
artistas, escritores, musicos, designers e outras personali-
dades. O grande desafio consistia em partilhar uma fotogra-
fia legendada e reuniu setenta e oito participantes de muitas
geografias e de muitas formagdes, originando um conjunto
muito diversificado de imagens e de formas de olhar.

As fotografias, provenientes, como vimos, de varias geo-
grafias e de diferentes areas profissionais, constituem uma
espécie de cadavre-esquis de olhares e de experiéncias,
estabelecendo um didlogo contemporaneo com aquilo que
Fernando Lemos deixou para todos nés, entendendo-se a
fotografia como uma forma de experimentar e interpretar o
mundo. Mais do que uma exposi¢gado sobre o grande artista
Fernando Lemos, é, acima de tudo, uma homenagem que
Ihe é feita, através de novos olhares, encontros e sensibi-
lidades.

Fagam como eu costumo fazer: vdo a Fundagéo Cuper-
tino de Miranda que sabe receber as pessoas com a ele-
géancia e o carinho que poucos tém e deliciem-se até nao
poderem mais com o seu museu e, neste caso, com as fo-
tografias desta exposi¢do. Rapidamente concluirdo que os
museus nao sao lugares escuros e sombrios! Concluirédo,
pelo contrario, que o Museu da Fundag&o Cupertino de Mi-
randa e os seus luminosos espacos de exposi¢cdes para os
grandes artistas portugueses do Surrealismo (e ndo sé) sao
“lugares de historias e de memdérias”! H4 momentos da vida
que nao se podem perder.

Para quem pensa que o Surrealismo e os artistas do
Surrealismo sdo demasiado abstratos e esquisitos, fantas-
magoricos nuns casos e excéntricos noutros, estes artistas,
estas pessoas, vindas de muitos lados, demostraram que ha
sempre mensagens que nos podem chegar e que as ima-
gens sao “imagens que nos olham”, como nesta exposicao
“Cadavre-Esquis”: Fotografar em Continuidade” que teve
como curadores Marlene Oliveira, Jorge Barbosa e Perfecto
Cuadrado, nomes que temos que fixar porque eles também
vao ficar na Histéria da Fundagéo Cupertino de Miranda.

3.Cadavre-Exquis

Mas afinal o que é o “Cadavre- Exquis”, “Cadaver Esqui-
sito” em Portugués?

Trata-se de um jogo coletivo de imaginagao praticado pe-
los surrealistas, no inicio do século XX, mais concretamente
a partir de 1925.

Foi o movimento surrealista francés que inaugurou o
meétodo “cadavre-exquis” que, na esséncia, subvertia o dis-
curso literario convencional. Em artes visuais, consiste na
realizagédo de um desenho coletivo, sem que nenhum dos
intervenientes saiba o que os outros fizeram.

E uma criagdo em grupo em que varias pessoas partici-
pam na mesma obra. Estes 78 artistas que participam na
exposigao “Cadavre-Exquis: Fotografar em Continuidade”,
da Fundagdo Cupertino de Miranda, fizeram isso mesmo:
criaram sem que nenhum dos outros 77 artistas soubessem
0 que cada um criou.

Assim se conseguiu homenagear com muito brilho e com
muita cor (e o preto e o branco aqui também sao cores) Fer-
nando Lemos, com a magia a invadir as galerias da Funda-
¢ao e a provocar muitos “0s” de admiragao!

Como sempre digo — e ja o disse hoje — la no Céu (se é
que o Céu existe), ao lado do Criador e rodeado de muitos
amigos, Cupertino de Miranda ha-de sorrir e sorrir e pensar:

-Nao é que esta gente da Fundagdo que eu criei esta a
fazer aquilo que eu faria se estivesse 1a?
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Segunda tertulia promovida pela Casa da Meméria Viva realiza-se no préximo dia 29

Identidade e patriménio
nas "Coversas da Famalicidade”

ESPAGO MEMORIA

R José Gomes de Matos, 1652
VilaNova de Famalicao
(prolongamento Sul da Praga D. Maria Il)

CAIXA DE CREDITO AGRICOLA MUTUO DO MEDIO AVE

IDeNTIDADE, PATRIMONIO =i/
e TRaDICOES: SeRa QUEe
TEemos aLguma,

FORTUNA 110 SOTA0? |

TERESA ARAUJO
Historiadora, arquivista
e investigadora de
Histéria Local.

29.0UT.26

QUINTA-FEIRA

18H

NOE DINIZ
Arquiteto. Autor dos
projetos do Edificio das
Lameiras e do Parque
da Devesa.

A identidade, o patrimo-
nio e as tradicbes consti-
tuem a trilogia tematica que
animara a segunda sessao
das “Conversas da Famali-
cidade”, a realizar no proxi-
mo dia 29, as 18 horas, no
“Espaco Memoria” da Caixa
de Crédito Agricola Mutuo
do Médio Ave, na Rua José
Gomes de Matos, 1652, no

prolongamento para Sul da
Pr. D. Maria Il, na cidade
de Vila Nova de Famalicao.
Em didlogo partilhado com
a assisténcia estardo a his-
toriadora Teresa Araujo e o
arquiteto Noé Diniz.

A iniciativa é da asso-
ciagdo famalicense Casa
da Memodria Viva (CMV) e
insere-se num ciclo de 10

tertulias mensais sobre os
principais impactos do de-
clinio demografico na vida
das pessoas, das familias,
das organizagcbes e das
comunidades. “Depois de
termos abordado a longe-
vidade e o envelhecimento
em setembro, pretendemos
agora aferir dos efeitos que
o inverno demografico em
que o pais e a Europa vi-
vem tem tido no patriménio.
na identidade e nos habitos
e valores nacionais e comu-
nitarios”, justifica Carlos de
Sousa, presidente da asso-
ciagao promotora.

E que, sublinha, “a mao-
-de-obra especializada na
area de restauro e preser-
vagao de bens culturais néo
abunda e os orgamentos
do Estado e das autarquias
para a salvaguarda e pre-
servagao patrimonial esta
longe de fazer face as ne-
cessidades, o que forga a
sociedade civil a agir”.

Nesta segunda tertulia,
cujo tema é “ldentidade,

Patriménio e Tradigbes:
sera que temos alguma
fortuna no so6téo?”, estarao
a conversa Teresa Araujo,
historiadora, arquivista e in-
vestigadora de Histoéria Lo-
cal, e o arquiteto Noé Diniz,
que projetou, entre outros,
o Edificio das Lameiras e o
Parque da Devesa, e mais
recentemente assinou a re-
qualificagcdo do imodvel do
antigo Hotel Garantia, no
centro da cidade de Fama-
licdo. A entrada livre e a
conversa aberta, na parte
final, as perguntas dos ci-
dadaos,

A realizagao das “Con-
versas da Famalicidade” vai
até julho de 2027, ao ritmo
de uma por més, e visa “le-
var os famalicenses a refle-
tir sobre as dimensdes mais
criticas do declinio demo-
grafico”, que os dirigentes
da CMV identificam com
estando associados a trés
eixos principais: memoria
e identidade; demografia e
longevidade; e desafios so-

cietais e comunidade.

No proximo més de
novembro, a sessdo das
“Conversas” ira realizar-se
no dia 26, as 18 horas, tam-
bém no “Espaco Memoria”
do Crédito Agricola do Mé-
dio Ave, instituigcao parceira
da CMV na ativagao do pro-
jeto. Desta feita o tema sera
“Deméncias e obesidade:
as outras pandemias”.

A Casa da Memoria Viva
foi criada em maio de 2019
e tem como propodsito es-
sencial a “salvaguarda e
valorizacdo da memoria
na, da e pela comunidade
famalicense”. Tem privile-
giado as acbes de sensi-
bilizacdo e informacao da
opinido publica local sobre

a prevengao e os impactos
das formas mais comuns
de deméncia, assim como a
capacitagao de cuidadores
e familiares de pessoas em
défice cognitivo. Vem pug-
nando igualmente pela sal-
vaguarda e valorizac&o da
memoria identitaria de Vila
Nova de Famalicdo.

As “Conversas da Fa-
malicidade” contam com o
apoio do Municipio de Fa-
malicdo e para a sua ati-
vagado foram essenciais os
apoios do Crédito Agricola
do Médio Ave e das empre-
sas famalicenses Bluesteel
e Farmacia de Gaviao, as-
sim como de O Povo Fama-
license.

POVO

= Famalicense

0 UNICO JORNAL SEMANAL GRATUITO IMPRESSO
NO CONCELHO DE VILA NOVA DE FAMALICAO

Mais do que encontrar uma casa, ajudamos a
proteger o seu futuro.

Acompanhamos cada familia na procura das solugdes
mais adequadas de crédito habitagcédo e seguros,
garantindo uma analise totalmente personalizada.

C\ (+351) 917 800 437 >

mediante a realizacdo de atos preparatérios ou

https:/loportunidadefavoravel.com .

CO SANTANDER TOTTA, S.A., BANCO BPI S.A., NOVO

e outros trabalhos de

UMA CASA PROTEGIDA COMECA COM BOAS DE

ANCO, S.A., BANKINTER, SA - SUCURSAL E

b

CISOES FINANCEIRAS

A “OPORTUNIDADE FAVORAVEL, Lda”, Intermediario de Crédito Vinculado, com o registo n°. 0006530, autorizado pelo Banco de Portugal para a prestagéo de servicos de
consultoria e autorizado para a prestagéo de servigos de intermediagao de crédito (Apresentagéo ou proposta de contratos de crédito a consumidores; Assisténcia a consumidores,
estdo pré-contratual relativamente a contratos de crédito que nao tenham sido por si apresentados ou
Erolﬂostos). Contratos de crédito abrangidos: Crédito a Habitacdo e Crédito aos Consumidores. Mutuantes oul\?rupos de mutuantes com quem mantém contrato de vinculacéao:

A PORTUGAL, S.A., CAIXA GERAL DE DEPOSITOS SA; BANCO
CTT SA; ABANCA SERVICIOS FINANCIEROS; UCI - UNIAO DE CREDITOS IMOBILIARIOS, SA, BNI - BANCO DE NEGOCIOS INTERNACIONAL (EUROPA), S.A, COFIDIS;
SICAM — SISTEMA INTEGRADO DE CREDITO AGRICOLA MUTUO. Informacéo verificavel em https://www.bportugal.pt/intermediariocreditofar/oportunidade-favoravel-unipessoal-
Ida. A "DS INTERMEDIARIOS DE CREDITO" € uma marca detida pela DECISOES E SOLUCOES - INTERMEDIARIOS DE CREDITO, LDA. o |
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Numa altura em que se assinala um ano do segundo mandato de Mario Passos

CDU faz balan¢o do desempenho do executivo municipal
e exige menos anuncios e mais respostas

A CDU assinalou o pri-
meiro aniversario das elei-
¢bes autarquicas, numa
conferéncia de imprensa
realizada esta segunda-fei-
ra, em que fez o balango do
primeiro ano de mandato
e voltou a exigir respostas
concretas aos problemas
do concelho.

Na iniciativa participa-
ram Madalena Soares, Bru-
no Pereira, Silvio Sousa e
Tania Silva, da Coordena-
dora Concelhia da CDU.

Um ano depois das elei-
¢oes, a CDU considera que,
apesar dos anuncios e dos
valores recorde do orga-

mento municipal, persistem
problemas estruturais que
exigem respostas: as der-
rapagens financeiras nas
obras publicas, o atraso
na revisao do Plano Diretor
Municipal, as dificuldades
no acesso a habitagao, os
problemas de saneamen-
to e recuperagao dos rios,
as insuficiéncias na rede
de transportes e as dificul-
dades na dinamizagdo do
Mercado Municipal.

A CDU sublinha que nao
basta anunciar investimen-
tos: €& necessario concre-
tiza-los, cumprir prazos,
garantir transparéncia na

Socialistas criticam

falta de respostas sobre Feira

de Sao Miguel

Eduardo Oliveira, vere-
ador do Partido Socialista
(PS) de Vila Nova de Fama-
licdo, questionou, na ultima
reunidao de Camara, o presi-
dente Mario Passos sobre a
auséncia de discussao do or-
camento da Feira Grande de
Sao Miguel e o investimen-
to municipal associado ao
evento. O autarca recusou-
-se a responder as questoes.

O tema foi levantado no
periodo antes da discussao
dos temas da ordem do dia,
tendo Eduardo Oliveira lem-
brado que a proposta relativa

a Feira Grande de Sao Mi-
guel, que decorreu no ultimo
fim de semana de setembro,
era habitualmente discuti-
da em reunido de Camara,
questionando por que motivo
tal ndo aconteceu este ano.

O vereador socialista pro-
curou também saber qual
foi o investimento realizado
pelo Municipio na edicao
deste ano. Em resposta, Ma-
rio Passos considerou que
a proposta nao tinha de ser
discutida em reunido de Ca-
mara e afirmou desconhecer
o valor do investimento.

Sampaco, Pimenta ¢ Filhos Lda

Cu

Av. Albino Marques, 404 |4765-096 Deldes

ILF / FAX: 252 931 061 | EMAIL: sampaiopimenta@gmail.com
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utilizagdo dos recursos
publicos e responder as
necessidades das popula-
¢oes. Nesse sentido, exige
prioridades claras, planea-
mento, prestacao de contas
e maior participagédo das
populagbes na vida muni-
cipal.

A conferéncia de impren-
sa destacou também que
a intervengdo da CDU, do
PCP e do PEV néao se es-
gota no trabalho autarqui-
co. Ao longo do ultimo ano,
estiveram empenhados na
luta contra o pacote laboral,
em defesa dos direitos dos
trabalhadores, dos salarios

Para o PS Famalicdo, a
auséncia de esclarecimen-
tos sobre os custos de um
evento desta dimensao sus-
cita preocupagao quanto a
transparéncia na gestao dos
recursos publicos e ao aces-
so dos vereadores da oposi-
¢ao a informagao necessaria
para o exercicio das suas
fungoes.

O Partido Socialista con-

e de melhores condigdes de
vida.

A CDU apela, por isso,
a participagdo na mani-
festacdo convocada pela
CGTP-IN para 17 de outu-
bro, no Porto, e assinala a
realizagao, a 14 de novem-
bro, da XVI Assembleia da
Organizagdo Concelhia de
Vila Nova de Famalicao do
PCP, momento de balango
e definigao das linhas de in-
tervengao futura.

Um ano depois, a po-
sicdo da CDU mantém-se
clara: Famalicao precisa de
menos propaganda, mais
planeamento e mais inves-

sidera que o acompanha-
mento e a fiscalizagdo da
atividade municipal exigem
informacgéo clara e atempa-
da sobre as decisbes e os
investimentos realizados,
permitindo uma analise res-
ponsavel da utilizagcédo dos
recursos publicos.

Sublinha ainda que o seu
papel nao se limita a fiscali-
zagao da agao do executivo,

timento onde faz falta. A
CDU continuara a intervir e
a exigir respostas concretas
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para o concelho e para as
suas populagdes.

pretendendo contribuir de
forma positiva e construtiva
para a gestdo do concelho,
apresentando ideias e pro-

postas que permitam melho-
rar as decisbes municipais e
responder as necessidades
da populagao.

PS abstém-se na cedéncia
de terrenos ao FC Famalicao

Os vereadores do Partido Socialista (PS) de Vila
Nova de Famalicdo abstiveram-se, na ultima reunido
do executivo, na votagado da proposta de cedéncia de
quase 10 hectares de terrenos ao Futebol Clube de Fa-
malicdo. Apesar de terem sublinhado que sao favoraveis
ao apoio ao clube, os vereadores socialistas apontaram
a falta de documentacgao e de esclarecimentos solicita-
dos durante a reunido como os motivos desta tomada
de posicao.

O PS reconhece a importancia do FC Famalicao, do
seu trabalho e a necessidade de criar melhores condi-
¢oes para a pratica desportiva, nomeadamente através
da ampliagao da academia, que permitira proporcionar
melhores condi¢cdes de treino aos jovens atletas.

Nesse sentido, refira-se que o partido ja demonstrou,
em ocasides anteriores, estar disponivel para apoiar o
clube, incluindo através de um financiamento municipal
de 750 mil euros.

A abstencgao relativamente a esta proposta nao pre-
tende, por isso, colocar em causa a importancia do
investimento na formagao desportiva, mas sim a ne-
cessidade de garantir transparéncia e rigor nos procedi-
mentos associados a cedéncia dos terrenos.

Durante a reunido, os vereadores do PS solicitaram a
consulta da ata relativa a doagao dos terrenos a Camara
Municipal pelo Clube dos Cagadores, associagdo que,
segundo foi referido, se encontra inativa ha cerca de 30
anos. Questionaram igualmente qual o terreno que o

Municipio prevé disponibilizar em contrapartida no am-
bito deste processo.

Apesar dos pedidos apresentados, os vereadores so-
cialistas nao obtiveram os esclarecimentos pretendidos,
tendo-lhes sido negado pelo presidente da Camara, Ma-
rio Passos, 0 acesso a ata solicitada.

O PS considera que decisbes desta natureza, envol-
vendo patriménio municipal e uma area significativa de
terreno, devem ser acompanhadas da documentagao
necessaria e de informacgéo clara sobre os termos e as
contrapartidas do processo.
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Foi apresentado em Fa-
malicdo na passada sexta-
-feira o livro do fotojornalis-
ta Joao Marques Valentim
“Portugal: da Ditadura a
Democracia”. A obra reu-
ne 235 fotografias a preto
e branco de momentos,
factos histéricos e figuras
marcantes da segunda me-
tade do séc. XX portugués,
numa edigdo em Portugués
e Inglés organizada pelo
historiador Daniel Bastos.

A realizagao da sesséao,
que decorreu no “Espa-
¢o Memoria” da Caixa do
Crédito Agricola Mutuo do
Médio Ave, fica a dever-se

as&

MEIA
M

a associagdo famalicen-
se Casa da Memoria Viva
(CMV). Presente no evento,
o vice-presidente da Cama-
ra Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, Pedro Oli-
veira, salientou o facto de
“estarmos perante um livro
com grande interesse para
a compreensao da mudan-
¢a de regime e da transigao
democratica de Portugal”.
Por ser bilingue e mercé da
contextualizagdo historica
das imagens e das notas
que as complementam, da
autoria de Daniel Bastos, o
livro constitui, para o autar-
ca, “‘um instrumento peda-

B F Famalicdo
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"Portugal: da Ditadura @ Democracia” apresentado em Famalicéo

Livro de Marques Valentim
é recurso educativo “essencial”

« AVALIAGAO E DO VICE-PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL, PEDRO OLIVEIRA,
QUE RECONHECE NA OBRA "GRANDE INTERESSE PARA A COMPREENSAO DA MUDANGA DE REGIME
E DA TRANSICAO DEMOCRATICA DE PORTUGAL"

gogico determinante para
as jovens geragdes portu-
guesas conhecerem o pais
dos seus pais e avos”.

Pedro Oliveira, que é
professor, destacou ainda
“a qualidade e o rigor his-
toérico” da obra, afirmando
que “estamos na presenga
de um recurso educativo
essencial” para a aprendi-
zagem da Histoéria Contem-
poranea do nosso pais.

O livro foi apresentado,
por escolha do autor, pelo
presidente da direcdo da
CMYV, Carlos de Sousa, an-
tigo jornalista que trabalhou
com Marques Valentim nos
extintos jornais “Portugal
Hoje” e “Off-Side”. Referiu,
a proposito, tratar-se de
“um dos nomes maiores da
fotografia de reportagem
do Jornalismo portugués”
e um “ser humano que é
a gentileza da cabeca aos
pés”. Por mérito proprio, su-
blinhou, “h& muito eu figura
no galarim do fotojornalis-
mo portugués”.

“Este livro-album confir-
ma-o, tantas e tdo boas sao
as fotografias exclusivas
nele publicadas pela pri-
meira vez”, realgou Carlos
de Sousa, fazendo notar
que todas as 235 fotogra-
fias da publicagdo foram ti-
radas entre 1972 e meados

dos anos 80.

O livro acaba por ser, as-
sim, o repositorio de “factos
absolutamente centrais na
Historia do Portugal con-
temporaneo”, acrescentou,
e leva-nos da guerra colo-
nial a adesao de Portugal
a entdo CEE, passando
pelo 25 de Abril, pelo peri-
odo revolucionario que lhe
sucedeu, pela implantagao
da Democracia, pelo feno-
meno da emigracéo e pelo
Portugal rural.

Por seu lado, Marques
Valentim falou sobre a sua
carreira no mundo da fo-
tografia, iniciada em 1972
nos Servigos de Fotografia
e Cinema do Exército e as
circuntancias que levaram
a edicao do livro, um “obje-
tivo de vida de se cumpriu
finalmente”, enquanto o his-
toriador Daniel Bastos, res-
ponsavel pela organizagao
editorial e pela selegao das
imagens publicadas, esco-
Ihidas de entre um espdlio
de mais de 150 mil, fez o
enquadramento socio-his-
toriografico da obra.

Entre outros cidadaos
com atividade civica e po-
litica em Famalicdo, asso-
ciou-se a apresentagcao de
“Portugal: da Ditadura a
Democracia” o presidente
da Assembleia Municipal,

Joao Nascimento.

Langada em junho na
Fundagdo Mario Soares e
Maria Barroso, que apoiou
a edigao, a obra incorpora
varias imagens que integra-
ram a exposigcao “E Depois
do Adeus - Fotografias com
Historia”. Esta mostra este-
ve patente no “Espago Me-
moria” do Crédito Agricola
entre 28 de setembro e 13
de outubro de 2024, numa
iniciativa da CMV.

O livro tem prefacio de
Joao Soares e tradugao de
Paulo Teixeira.

Jodo Marques Valentim
nasceu em Cascais em
1949 e leva mais de meio
século de carreira como
profissional de fotografia.

n

Concluiu o curso de Foto-
grafia e Cinema nos Ser-
vicos de Cartografia do
Exército, tendo cumprido
o servico militar obrigato-
rio em Mogambique (1972-
1974) como furriel miliciano
fotocine.

Logo apds o 25 de Abril
de 1974, enveredou pelo
fotojornalismo, tendo come-
¢ado na Agéncia Europeia
de Imprensa. Dai passou
para os jornais, tendo in-
tegrado, ao longo de mais
de 40 anos de carreira, as
redagbes do “Correio da
Manha”, “A Luta”, “Portugal
Hoje”, “Off-Side”, “O Co-
mércio do Porto” e “O Inde-
pendente”.

Liberdade FC

em destaque

na 11.2 Corrida Aves
em Movimento

A  asso-
ciagao Liber-
dade Futebol
Clube deslo-

cou-se este
domingo, dia
11 de outu-

bro, a fregue-
sia de Vila
das Aves, no
concelho de

Santo Tirso,

CONDICIONAMENTO DE TRANSITO
18 outubro 2026
Decorre no dia 18 de outubro, domingo, entre as 08h00 e as 14h30, a 122 MEIA

e MINI MARATONA DE FAMALICAO. A realizagdo das provas implica os
seguintes constrangimentos & circulagdo automaével:

TRANSITO PROIBIDO OU CONDICIONADO

Centro Urbano EN 206 FamalicGo/Guimardes

Avenida Tomds Pereira;
Avenida do Brasil, Rua Cruzeiro de Seixas,
Rua Fernando Mesquita, Rotunda
Bernardino Machado, Av. Carlos Bacelar,
Av. Narciso Ferreira, Rua S&o Jodo de Deus,
Rua Manuel Pinto de Sousa, Rua Alvaro
Casteldes, Rua Dr. Francisco Alves, Rua
Camilo Castelo Branco, Rua Adriano Pinto

EN 309 FamalicGo/Braga

Av. Pe. Manuel da Costa Rego; Av. Padre
Manuel da Costa Rego (Vale S. Martinho)
Av. Tib@es; Av. Central; (Vale S. Cosme)

CORTE TOTAL AO TRANSITO entre a rotunda
do Empreendedor e a rotunda da Variante,
sentido FamalicGio/Guimardes a partir das
06h00; no sentido Guimarges/FamalicGo sera
a partir das 08h00.

ESTACIONAMENTO PROIBIDO

Parque de Estacionamento junto ao CITEVE

Basto, Avenida 25 Abril, Rua Adolfo Casais
Monteiro, Rua Padre Benjamim Salgado,
Rua Dom Sancho |, Av. dos Descobrimentos,
Rotunda da Paz.

Em caso de necessidade sugerimos que retire, antecipadamente, a sua viatura para
uma rua fora do circuito das provas, minimizando assim os incémodos provocados por
estes condicionamentos.

PEDIMOS DESCULPA PELO INCOMODO CAUSADO.

Mobilidade

Famalicao: o seu lugar

’ F lica wwwfamalicaopt

r AMAUCAO  camaamunicipateiamaticaopt
CAMARA MUNICIPAL

Praga Alvaro Marques

4764-502 VN. de Famalicao

tel. +351 252 320 900

VT IITIIIIIIIIIA
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para partici-

par na 11.2 edigao da Corrida Aves em Movimento 2026,
uma iniciativa organizada pela Associacao de Moradores
do Complexo Habitacional de Ringe e pela Junta de Fre-
guesia de Vila das Aves, com o apoio da Camara Munici-
pal de Santo Tirso.

O evento voltou a reunir atletas de diferentes escalbes
etarios, promovendo a pratica desportiva, o convivio e a
valorizagao do atletismo.

O Liberdade FC fez-se representar por um grupo de
atletas que, ao longo das diferentes provas, procurou dar
o seu melhor, demonstrando empenho, determinagéo e
espirito de equipa. A participagao nesta iniciativa consti-
tui mais uma oportunidade para os atletas colocarem em
pratica o trabalho desenvolvido nos treinos, acumularem
experiéncia competitiva e continuarem o seu percurso de
evolugao desportiva.

Para o clube, estas competicbes assumem também
um papel importante na formagao dos seus atletas, refor-
c¢ando valores como a superagao pessoal, o companhei-
rismo e o respeito por todos os participantes.

O Liberdade Futebol Clube felicita todos os seus atle-
tas pela participagao e pelo desempenho alcangado, rea-
firmando o compromisso com a promogao do atletismo e
com o desenvolvimento desportivo, desde os escaldes de
formacao até aos atletas mais experientes.
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A Casa das Artes de Fa-
malicdo regista com agrado
a diversidade de publicos,
de todas as idades, que

procura a programacgao do
episédio 11 do Close-Up.
Este Observatério de Ci-
nema de Famalicdo esta a

POVO FAMALICENSE

Publico de todas as idades adere ao Close-Up

decorrer, até ao dia 17 de
outubro, nos varios espa-
cos da Casa das Artes e
também no Teatro Narciso
Ferreira, em Riba d’Ave.
Destaque para a sessao
de abertura, no dia 10, em
estreia, com o cine-concer-
to ao vivo de JP Simodes,
que musicou o filme “Gente
ao Domingo”, numa viagem
por Berlim do final dos anos
1920. Houve ainda lugar a
sessbes comentadas com
José Pacheco Pereira, Pe-
dro Mexia e Nuno Sena,
uma mesa redonda, bem
como um muito participado
Kino-Quiz que decorreu no
Café-Concerto, com atribui-

PS exige audi¢cao sobre
o Orcamento Municipal para 2027

Os vereadores do Par-
tido Socialista (PS) de Vila
Nova de Famalicdo entre-
garam em maos ao presi-
dente da Camara Municipal,
Mario Passos, na reunido
de Camara de ontem, um
requerimento a solicitar a
audicao prévia do PS sobre
a proposta de Orgamento e
Plano de Atividades do Mu-
nicipio para 2027.

Os vereadores socia-
listas pretendem, assim,
apresentar um conjunto
de propostas e contributos
para o préoximo orgamento
municipal, colocando ideias
e solugbes ao servigo da
melhoria da qualidade de
vida da populagao de Vila
Nova de Famalicdo.

Refira-se que o requeri-
mento invoca o n.° 3 do ar-
tigo 5.° da Lei n.° 24/98, de

26 de maio, que consagra o
direito de oposigao, e solici-
ta que seja garantida a au-
dicao prévia dos vereado-
res do PS no processo de
preparagdo do Orgamento
e Plano de Atividades para
2027.

O documento pede ainda
que esta audicao seja agen-
dada com contacto prévio e
uma antecedéncia minima
de 15 dias relativamente
a reunido de discussao e
aprovagao dos documentos
previsionais, defendendo
que este procedimento seja
respeitado de forma regular
e também no futuro.

Os vereadores socialis-
tas consideram importante
que a preparagao do orga-
mento municipal seja uma
oportunidade para ouvir
diferentes perspetivas e in-

¢ao de prémios aos vence-
dores.

As escolas do concelho
de Vila Nova de Famalicao
incluem ja no seu calenda-
rio de outubro a participa-
¢ao em sessoOes dedicadas
na Casa das Artes e ao aco-
Ihimento de sessbes de ci-
nema nos seus proprios es-
pacos. Estas, sdo sessoes
de ficcdo e documentario,
oficinas e sessbes comen-
tadas, para todos os graus
de ensino. Uma programa-
gao que ambiciona esten-
der-se para la da sala de
projecao e enriquecer as vi-
véncias da escola, enquan-
to se formam espectadores

de cinema, em dialogo com
a restante programagao do
Close-up, sob o tema “Pais
e Filhos: conflitos entre ge-
ragoes”.

Para os proximos dias,
destaque para a estreias
absolutas de dois cine-
-concertos ao vivo: no dia
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Makumba, no Teatro Narci-
so Ferreira e, no dia 17, as
21h45, com Samuel Uria,
na Casa das Artes, a en-
cerrar a presente edicao do
Close-Up.

A programagao comple-
ta esta disponivel em www.
closeup.pt

tegrar contributos que pos-
sam responder as neces-
sidades do concelho e dos
seus cidadaos.

Com este pedido, o PS
de Vila Nova de Famalicao
reafirma a sua disponibili-
dade para participar de for-
ma construtiva na definicao

das prioridades do Munici-
pio, com melhores respos-
tas para a populagéo e uma
gestao orientada para o in-
teresse publico.

0 UNICO JORNAL SEMANAL GRATUITO
IMPRESSO NO CONCELHO
DE VILA NOVA DE FAMALICAO

14, as 21h00, com os Club

Diogo Marques
sem sorte
na Rampa
da Arrabida

O promissor piloto de Vila Nova de Famalicéo, Diogo
Marques néo teve a sorte pelo seu lado, no passado fim
de semana na rampa da Arrabida, em que viria a ter uma
saida de estrada, que acabaria logo com a sua participa-
¢ao na edicao de 2026 da rampa da Arrabida. Felizmente
Diogo Marques teve uma saida de estrada aparatosa, em
que o piloto nada sofreu, 0 mesmo nao se pode dizer do
seu Toyota Starlet, que teve danos extensos, sem possibi-
lidade de recuperar com vista a participagéao nas restantes
subidas.

Mas no sabado logo na primeira subida oficial de trei-
nos Diogo Marques aos comandos do seu Toyota Starlet
assina logo um tempo de 2.16.043 a média de 92,61 km/h,
e o segundo melhor tempo no Campeonato Portugal de
Montanha 1300.Mas na segunda subida oficial de treinos,
Diogo Marques é autor dum “crono canh&o”, ao fazer os
trés quilémetros e meio de extensdo da rampa da Arrabida
em 2.13,745 a média de 94,20, mantendo a segunda posi-
¢ao entre no Campeonato Portugal Montanha 1300.

Chegados a primeira subida oficial de prova, Diogo
Marques passa ao “ataque”, e faz os primeiros metros da
rampa bem depressa, s6 que acabaria por ndo terminar,
pois uma saida de estrada, acabaria com todas as hipo-
teses de continuar em prova, e de um momento para o
outro, passa de participante a espectador, felizmente sem
qualquer tipo de consequéncia para o promissor piloto de
Viola Nova de Famalicdo. No dia de domingo manteve-se
pela Rampa da Arrabida a assistir a prova dois seus ad-
versarios.

O piloto lamenta: “coisas que acontecem, na primei-
ra subida de prova, estava decidido em baixar um pouco
mais o meu tempo, de forma a chegar a lideranga, mas
a verdade é que cheguei muito depressa aquela curva, e
n&o consegui evitar a saida de estrada, que acabei por ca-
potar o carro”. Continua, num misto de alivio e desaponta-
mento: “felizmente nao tive nada, estou bem, fui visto pela
equipe médica, sem ter necessidade de ir a uma unidade
hospitalar, sé foi pena os danos, pois ali era impossivel a
recuperacao do carro para este dia de domingo, foi pena,
pois se tudo corresse bem, com certeza que iria fazer um
bom tempo....Agora vamos ver se o carro fica pronto para
a Ultima prova do Campeonato, a Rampa do Caramulo”.
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A Growth Conference re-
gressa no proximo dia 27 de
outubro a Casa das Artes,
em Vila Nova de Famalicao,
para a sua 5.2 edigdo, reu-
nindo empresarios, lideres
e especialistas de diferen-
tes areas para discutir os
desafios e

oportunidades que estao
a definir o futuro dos nego6-
cios.

Depois de varias edi¢cbes
esgotadas e da presenca de

algumas das maiores refe-
réncias nacionais, a Growth
prepara uma edicdo mais
ambiciosa, onde visao,
estratégia e inovacéo se
cruzam com a experiéncia
de quem lidera, cria e faz
crescer negoécios. Marke-
ting, Negocios, Tecnologia,
Pessoas e Inteligéncia Arti-
ficial sdo as cinco areas que
orientam a programagao.
“A Growth chega a quin-
ta edicdo com a ambigéo de

Visite-nos também em: iLH

AMI 9558

predial
malis

IMOBILIARIA

Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicio

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

APARTAMENTO T1C/ TERRACO

POVO FAMALICENSE
Maior conferéncia de negécios em Portugal realiza-se a 27 de outubro, na Casa das Artes

Growth Conference regressa para 5.2 edicéo
com nomes de referéncia
do panorama empresarial e nacional

continuar a elevar a fasquia.
Queremos reunir pessoas
que estdo a fazer a diferen-
¢a nos seus setores e trazer
para o palco experiéncias,
decisbes e perspetivas que
possam acrescentar valor
a quem gere um negocio.
E essa proximidade entre
conhecimento e realidade
empresarial que distingue
a conferéncia”, afirma Vitor
Brandao, anfitrido da Grow-
th Conference.

Especialistas
de renome falam
sobre crescimento

O painel desta quinta
edicdo reune nomes de di-
ferentes areas.

Pedro Aguiar, Presiden-
te da AH Business, CEO e
especialista em Marketing,
Inovagado e I|A, abordara a
relacao entre gestao, inves-
timento e Inteligéncia Artifi-
cial aplicada aos negécios.

Islstegrom

Filipe Coelho, fundador
e CEO da ISONIQ TECH,
acrescenta a experiéncia
de mais de 14 anos em
transformagao digital, com
projetos desenvolvidos em
mais de 18 paises.

Alexandre Monteiro, pro-
filer, palestrante internacio-
nal e autor de bestsellers,
trara a sua experiéncia na
andlise do comportamen-
to humano aplicada a li-
deranga e negociagdo. O
empreendedorismo estara
também representado por
Ana Gongalves, CEO e fun-
dadora da Academia Nego-
cios de Saude,

e Ana Maio, fundadora
da marca portuguesa Miss
Pavlova.

Fernando Daniel, cantor
e compositor portugués,
também sobe ao palco
para partilhar uma pers-
petiva sobre as decisbes e
os desafios envolvidos na
construgao de uma carreira
e marca de sucesso, e com

Vitor Branddo, CEO da Dri-
ble, BOOMFIT e

Closum e fundador do
The Founders.

“Ao longo destas cinco
edi¢gdes, procuramos cons-
truir mais do que um evento
de negédcios. A Growth é
hoje um ponto de encontro
para empresarios e pro-
fissionais que valorizam a
partilha de experiéncias e
procuram novas formas de
fazer evoluir as suas em-
presas. Queremos conti-
nuar a contribuir para um
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ecossistema  empresarial
portugués mais preparado,
competitivo e ambicioso”,
acrescenta Vitor Brandao.

A Growth Conference
2026 realiza-se no dia 27
de outubro, na Casa das
Artes, em Vila Nova de Fa-
malicao.

Os bilhetes e restantes
informagdes estao disponi-
veis em www.growth confe-
rence.pt.

0 UNICO JORNAL SEMANAL GRATUITO
IMPRESSO NO CONCELHO
DE VILA NOVA DE FAMALICAO

(chamada para a rede fixa nacional)

Y 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede mével nacional)

APARTAMENTO T2 C/ TERRAGO - ULTIMO

|

P/ VENDA

Empreendimento com acabamentos de elevada qualidade, T2 ¢/ 133m2, cozinha totalmente equipada em open space
com 50 m2, c/ acesso a terrago, ar condicionado, suite c/ closet ¢/ 18m2, roupeiros, wc’s equipados, focos embutidos, §
estores elétricos, bomba de calor, |. garagem e arrumos, portdo automatico. =

[==

= —

A entrada da Cidade, Cozinha mobilada e equipada em open space,
sala ¢/ varanda, ar condicionado, quarto c/ roupeiro embutido, wc
equipado, focos embutidos, estores elétricos, |l. garagem.

180.000,00<€

N\

iy

Terreno em Mogege ¢/ 500 m2, com excelentes acess
« Construa a casa dos seus sonhos»

70.000,00<€

_APARTAMENTO T3 C/ NOVO - CENTR‘?

Vistas Fantasticas, Cozinha mobilada

=N

e equipada, despensa/lavandaria, Sala ¢/

L

excelente varanda, aquec. central, suite, quartos c/ roupeiros embutidos, wc’s

equipados,focos embutidos, estores elétricos, 2 varandas, 2 L. garagem e

292.500,00€

arrumos fechados.

OFERTA DA ESCRITURAI

oL

o
=B

entro

Cozinha obilada e equipada, Despensa/lavandaria, Sala ¢/ varanda, aquec.
central, suite, quartos ¢/ roupeiros embutidos, wc’s equipados, focos
embutidos, |I. garagem e arrumos fechados.

285.000,00€
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XVI Feira de Outono
do Agrupamento
Terras do Ave é

no proximo sabado

O Outono chegou ao Agrupamento de Esco-
las Terras do Ave e, com ele, regressa uma das
tradicbes mais relevantes: a Feira de Outono. O
evento realiza-se no préoximo sabado, 17 de outu-
bro, entre as 08h30 e as 12h30.

O agrupamento convida a comunidade esco-
lar — alunos, familias, professores e colaborado-
res — a juntar-se a festa para “celebrar os sabo-
res, as cores e o espirito desta estagao”.

O agrupamento adianta que o pequeno-almo-
¢o sera gratuito, “para comegar a manha da me-
Ihor forma”.

“Venha conviver, apoiar as iniciativas das nos-
sas turmas e celebrar a nossa comunidade. Con-
tamos com a sua presenca!”, desafia.

POVO FAMALICENSE

L Ry
XVI FEIRA
DE OUTONO

0 outono chegou ao AETA!
Venha celebrar connosco!
Pequeno-almoco gratuito no bar.

o 17 oo

08:30-12:30

4 ESCOLA BASICA TERRAS DO AVE
v 4
% ‘ ¥ g \

Opinido, por Adao Coelho
Ha vida (e dificil)
para la do Ronaldo...

Nos ultimos tempos, o assunto mais
mediatico de Portugal tem sido sobre o
portugués mais conhecido do mundo do
futebol, Cristiano Ronaldo.

Muito se falou e ainda vai continuar.
No entanto, ninguém fica a ganhar com
isto. Nao se percebe como é que as par-
tes envolvidas ndo souberam resolver
este conflito, seja de ego, de falta de di-
alogo, de palavra ou de vontade, ou la o
que for.

Ninguém questiona o mérito de Ro-
naldo, a sua obstinagéo, as alegrias que
deu ao futebol e todo o seu percurso.

Agora a corda rebentou e néo é la
muito bonito assistir a saida pouco hon-
rosa de um atleta que nao soube gerir
muito bem este “filme”.

E era escusado, digamos.

No entanto, tem sido muito cansati-
vo, para néao dizer pior, assistir a toda a
hora e momento ao aproveitamento dos
“Media”, uma maioria de comentadores
que se julgam inteligentes e, na minha
opinido, nao sado. Ndo passam de co-
mentadores desportivos mediocres sem
“estaleca” que, usando e abusando do
momento vivido, fazem nas televisdes

uma “berraria” durante 24 horas, procla-
mando os maiores disparates. O caso
Ronaldo tornou-se a urgéncia nacional.
Isso diz muito do nosso pais. E nao sera
pelos melhores motivos.

Realmente parece que € preciso en-
treter o povo para que este se esqueca
dos verdadeiros problemas nacionais:
habitagdo, aumento do custo de vida,
Saude e Educacgéo.

Enquanto que em Espanha e Franga,
0 povo sai a rua indignado para contes-
tar contra as politicas que tornam a vida
das pessoas dificil, nds por ca, aparente-
mente, estamos bem. Nao temos proble-
mas em pagar bens essenciais, rendas,
contas, aceder aos servigos de saude
com mais celeridade e parece que nao
ha falta de professores. Vivemos de fac-
to num paraiso e contamos com o fute-
bol para nos dar alegrias, mesmo que o
cinto esteja apertado para la do limite.
Nos aguentamos, ainda que envergo-
nhados, muitas vezes.

Mas a procisséo ainda vai no adro.

Aguardemos pelos proximos episo-
dios.
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Jardim de Inféncia §‘
de Oliveira

de S. Mateus volta
a dar vida

a tradicional
Desfolhada

O Jardim de Infancia de Oliveira de S. Mateus
voltou a vestir-se com as cores do outono para
celebrar mais uma edigcado da tradicional desfo-
Ihada, mantendo bem viva uma das praticas ru-
rais mais acarinhadas.

O espaco exterior ganhou novamente os tons,
0s sons e os aromas do campo. Rodeadas por
montes de espigas de milho, as criangas deita-
ram maos a obra e participaram com enorme
entusiasmo e curiosidade nesta tipica festa das
colheitas. Todo o momento foi acompanhado ao
som de musicas tradicionais portuguesas, que di-
taram o ritmo da atividade e recriaram, na perfeicdo, o ambiente genuino das antigas festas
de aldeia.

As criangas “usufruiram de uma verdadeira atividade ao ar livre, onde puderam explorar
texturas, conviver e viver uma experiéncia sensorial Unica”.

BurnoutGuard é ferramenta
para promover bem-estar profissional
dentro da escola

O Agrupamento de Escolas
Terras do Ave (AETA) acaba de
langar a BurnoutGuard, uma apli-
cagdo que desenvolveu com o
objetivo de apoiar a reflexdo sobre
o bem-estar em contexto profissio-
nal e incentivar praticas simples de
autocuidado.

A aplicacao permite efetuar
pequenos registos diarios relacio-
nados com o humor, a energia e
o stresse, realizar uma autoava-
liacdo orientativa de bem-estar,
acompanhar a evolucao pessoal ao longo do tempo e aceder a exercicios breves e conteudos
relacionados com equilibrio, gestéo do stresse e autocuidado.

A utilizagdo é simples e reservada aos profissionais autorizados do AETA, através de au-
tenticagdo com a conta institucional. Os dados individuais permanecem privados e o painel
de administragdo apresenta apenas informagéo agregada, respeitando critérios minimos de
privacidade.

De salientar que a BurnoutGuard ndo é uma ferramenta de diagnoéstico clinico, nem pre-
tende substituir apoio médico ou psicoldgico. A sua finalidade é preventiva e educativa, pro-
curando ajudar cada profissional a estar mais atento aos seus préprios sinais de bem-estar
e a encontrar estratégias que possam contribuir para uma vida profissional mais equilibrada.

Com esta iniciativa, o AETA reforga o seu compromisso com “uma escola que cuida de
quem nela trabalha, reconhecendo que a qualidade da educagédo também depende do bem-
-estar das pessoas que diariamente a tornam possivel”.

BEVINDS BE VOLTA

ola, &

Fleserve akpuns misunos b phusrear 0omo et & fuidu 60 561 bem-etar

Comece por s observar
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LA DU UUGEC
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WEBSITES

DESIGN GRAFICO, FOTOGRAFIA, NEWSLETTERS, DOMINIOS,
ALOJAMENTO WEB, VIDEO, LOJAS ONLINE ...

www.duplanet.pt
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DIVERSOS

ARENSA

7/\

Arquitetura e Engenharia
TERRENOS COM PROJETO DE C

VILA DAS AVES - 1.860 m2
30 HABITACOES TIPO T2
VIANA DO CASTELO - 2.100 m2
24 HABITACOES TIPO T 2

Garagens - Aparcamentos - Carreg. El

933 502 574

AR
CONDICIONADO
EMPRESA
CERTIFICADA
SUPERCLIMA, LDA
HA MAIS DE 30 ANOS
ORGAMENTOS
917 337 391

SA
ONSTRUCAO

etrico - Esp.Verd,

ESCAPES E
ACESSORIOS

ESCAPNORTE

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

DO NORTE, LDA.
DESCONTO 36%

EM TODOS OS MODELOS ﬂ

CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE

PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO
Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217
Filial 1: Trofa, Rua Central de Cedodes Tel: 252 413 063

REPARAGCAC DE
MOTORES E BOMBAS
ELECTRICAS

REPARACAO DE MAQUINAS
L =

Rua Damidag de Gdis, n® 385 Antas (5. Tiaga)
AFEE-025 VWila Mova da Fadmalicdha
252 314 483 S 836 088 025 7 911 005 045

PART-TIME
DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

ANUNCIE AQUI!
912 811 606

RELAX RELAX

"VIVIANE

Quarentona esplendorosa no
oral. Molhadinho, gostoso,
como nunca experimentou.

Também fago gostoso, 69, mi-

JANE
Or*| babadinho,
devoradora de p*¢*s.
Relacao quentinha.
TLM.: 915 126 868

PORTUGUES:
Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas.

TLM.: 914 481 098

mos, caricias. Ambiente limpo
e muito agradavel. Nao atendo
privados e fixos.

TLM.: 913 441 183
HOMEM

Maduro ativo/liberal, atende
todos os dias em local discre-
to, homem, senhora e casal.

TLM.: 918 247 798

SAFADINHA IRRESISTIVEL
Toda perfeitinha, magrinha,
carinhosa e simpatica.
Foto real.
TLM.: 913 347 260
Muitos beijinhos, : _ \

super carinhosa, sexo
gostoso. Todos os dias.
TLM.: 918 506 529

_ i Py
NOVIDADE 24 ANOS
Sou o tipo de mulher que desperta
desejo no primeiro olhar. Magra
¢/ curvas sutis e um toque de
delicadeza. Venha-me conhecer.

TLM.: 913 018 211

%Duplanet

SOFTWARE

DESENVOLVIMENTO A MEDIDA!

VENDA MAIS ONLIN

FALE CONNOSCO

G WEBSTES
m= SOFTW ARE AMEDIDA

N

DOCE MENINA
28 anos, meiga, carinhosa,

atraente, envolvente, fago, min*te,
69, p/ homens de bom gosto.

TLM.: 910 940 401

INDIAZINHA

Venha
receber uma
massagem.
\ Carinhosa,

R \ | 69 delicioso,
g1 pele macia,
safadinha
s/ pressas.

912 897 161

VISITE-NOS EM

www.opovofamalicense.com



MEMORIA DEMOGRAFIA DESAFIOS
E IDENTIDADE E LONGEVIDADE SOCIETAIS
E COMUNIDADE

ESPACO MEMORIA < )
CAIXA DE CREDITO AGRICOLA MUTUO SET.26
DO MEDIO AVE JUL.27
R. José Gomes de Matos, 1652
Vila Nova de Famalicao C Y

(prolongamento Sul da Praca D. Maria Il)

Longevidade ou a arte de ser adulto

24 set. ha mais tempo

Identidade, Patrimoénio e Tradigcdes: sera

29 out. gue temos alguma fortuna no sétédo?

Deméncias e obesidade: as outras

26 nov. pandemias

Dialogo e cooperacgao intergeracional

28 jan. num territorio aberto ao mundo

05 25 fev. O valor da memoria

Ser vizinho numa terra que ja foi

24 mar. “de amigos”

: Inteligéncia Artificial, Inteligéncia
07 29 abril Emocional e Emprego: rapa, tira e poe?
Idadismo: o preconceito esta a pedir

26 maio reforma

Habitacao: a casa dos pais voltou a

24 jun. ser o melhor sitio para viver?

Famalicao faz figura na balanca
comercial. E nas outras?

SEMPRE AS 18 H

1

o

22 jul.




