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SERVICOS

* Consultas

* Vacinacéao

* Desparasitacao

* Andlises Clinicas

* Alimentacéao

* Domicilios

* Aplicacao de Microchip

VaVer

VERMOIM / VIATODOS

Av. Jodo XXI | 4770-761 Vermoim | TLF.: 252 293 277 | TLM.: 965 735 170

Praceta de Sao Pedro | 4775-177 Monte de Fraldes | TLM.: 968 364 005

‘ FISIO

’\

SERVICOS
Fisioterapial 912944718
Nutrigdo —
ESISO:OQ_IG Av. Principal, n°484 fisiodavenida.pt
edologia Telhado i ]
Clinica Geral fisiodavenida

. Vila Nova de Famalicdo - .
Pilates Clinico Fisio D'Avenida

Cuidamos da sua satide, por si.
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b Artur Gongalves

TLM.: 919 315 800

CAPOTO | PLADUR | PINTURAS

Agra n.°30 - Gavido - V.N.Famadalicdo
artur.costa.goncalves@hotmail.com

IP vai investir

1,3 milhoes de euros
a.206
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de 4.700

de novos passeios
e reparados

e 7.200 metros
 passeios
existentes.

TAKE AWAY & CHURRASQUEIRA

a POCA

OF#) @poca.takeaway

LEVE CONSIGO O SAEOR
QUE SO NOS SABEMOS CONTAR

Q Rua do Rio Pele 603, Joane - Famalicdo
252163971 | 916 457 414

L —

——

\/\U\\{RASQGE}R
«(~ Antonio 5
& RESTAURAL\I_{E 72))
Ca oS

TAKE-AWAY

O seu lugar para o seu aniversario,
convivio de amigos ou soO porque sim!

n Glovo? COMEREM CASA

Rua da Liberdade 212, 4760-307 Calendario, Famalicao | TLF.: 252 319 129 | TLM.: 913 840 977

CRISTINA CARVALHO]

RE/MAXVILANOVA

MAIS FAMILIAS FELIZES POR M?

VAMOS FAZER DA SUA A|gi{e) 41 V.Y?

(@ CONTACTO: 910 102 220




2 POVO FAMALICENSE 11 de Marco de 2026

Falar Direito, por Costa Salgado

Novo estatuto

da pessoa idosa
(UM MARCO DE DIGNIDADE
E AUTONOMIA)

A recente publicagéo da Lei n.° 7/2026, de 25 de fevereiro,
que aprova o Estatuto da Pessoa Idosa, marca uma viragem
fundamental nas politicas publicas de protegao a terceira ida-
de (ou, como costumo apelidar: “a idade maior”).

Mais do que uma atualizacgéo legislativa, o diploma estabele-
ce um compromisso juridico e social com o envelhecimento
digno, seguro e ativo; e, alinha as normas nacionais as me-
Ihores praticas internacionais de direitos humanos.

INOVAGOES E DIREITOS REFORGADOS

A nova lei introduz mudancas estruturais que visam retirar a pessoa idosa da invisibi-
lidade e garantir a sua plena participagao na sociedade. Entre as principais inovacoes
destacam-se: i) Consagragao da Autonomia e Dignidade — o Estatuto coloca a autono-
mia como pilar central; e, garante que o idoso tera o direito de decidir sobre a sua propria
vida, bens e cuidados, combatendo o protetorado excessivo; ii) Direito a Permanéncia
na Residéncia: uma das maiores inovagoes € a prioridade dada a manutengéao do idoso
no seu ambiente familiar e doméstico; o Estado e as instituicdes devem agora privilegiar
0 apoio domiciliario em detrimento da institucionalizag&o (lares), que passa a ser vista
como ultimo recurso; lii) Reforco da Obrigagao de Alimentos: a lei clarifica e reforga o
dever de assisténcia dos familiares; pois, integra a obrigagédo de prestar alimentos e
cuidados basicos como uma responsabilidade civil vinculativa; e, pune o abandono de
forma mais rigorosa; iv) Responsabilidade Partilhada: o diploma estabelece uma rede
de responsabilidade que envolve obrigatoriamente o Estado, a comunidade e a familia.
v) Combate ao Isolamento e Exclusdo: sdo introduzidos mecanismos para promover
o combate a soliddo ndo desejada e incentivar a participagédo em atividades culturais,
formativas e sociais; e, valoriza a longevidade como um ativo da comunidade.

QUEM E ABRANGIDO?

O Estatuto aplica-se a todos os cidadaos com idade igual ou superior a 65 anos; a
quem se confere uma protecdo especial em areas como saude, habitagdo, justica e
transportes.

CONCLUSAO (uma perspetiva pessoal)

A Lei n.° 7/2026 nao pretende apenas proteger os mais vulneraveis; mas sim, transfor-
mar a percegao social sobre a velhice. Ao garantir direitos de participagao e auto-reali-
zagao, o novo Estatuto assegura que envelhecer deixa de ser um processo de perda de
direitos, para se tornar numa fase da vida vivida com plena cidadania.

Este Estatuto revela-se como um imperativo civilizacional; pois, ndo é (apenas) um
exercicio de redagao juridica; €, acima de tudo, um espelho que nos obriga a confron-
tar a forma como tratamos aqueles que nos precederam. Num pais que enfrenta um
acelerado processo de envelhecimento demografico, este diploma surge como um guia
ético e pratico para garantir que a longevidade seja sindbnimo de dignidade e nao de
descarte.

A grande vitoria desta lei reside na inversdo de uma logica perversa: a da institucio-
nalizagdo como resposta padrao. Durante décadas, a sociedade habituou-se a ver o
“lar” como o destino inevitavel. O novo Estatuto quebra este paradigma ao consagrar
o Direito a Permanéncia na Residéncia. Ao priorizar o apoio domiciliario consagrou a
ideia de que envelhecer em casa nao deve ser um privilégio, mas um direito assegurado
por politicas publicas robustas.

Outro ponto de rutura fundamental foi a introdugdo de mecanismos que salvaguardam
a autonomia de decisao; o que provoca um “golpe fatal” no paternalismo infantilizante
que retira ao idoso a capacidade de gerir a sua prépria vida.

Reconhece que uma sociedade que néo escuta os seus velhos € uma sociedade sem
memoria e sem futuro.

Contudo, a eficacia desta novel Lei dependera da sua execugédo. Um estatuto no papel,
sem o devido reforgo de meios na fiscalizagdo e no apoio social, corre o risco de ser
uma declaragéo de intengdes vazia. E necessario que este marco legal seja acompa-
nhado por um investimento real em redes de cuidado e na sensibilizacdo de todos nos.
Em suma, o novo Estatuto da Pessoa ldosa € um compromisso de civilizagéo. Ele
lembra-nos que a velhice ndo é uma patologia, mas uma fase da vida que merece ser
vivida com plenitude.

E tempo de honrar o passado com a justiga que o presente exige.

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao

Luzes dos Pacgos do Concelho
vao desligar-se
na Hora do Planeta

O Municipio de Vila Nova
de Famalicao volta a juntar-
-se ao desafio mundial da
World Wildlife Fund, que de-
safia os cidadaos a apaga-
rem as luzes de monumentos
e casas por todo o mundo,
chamando a atengdo para
as alteragbes climaticas. A
iniciativa estad marcada na
agenda para o dia 28 de mar-
Go.

Como ja vem sendo ha-
bitual, os Pagos do Conce-
Iho de Famalicao ficardo as
escuras entre as 20h30 e as
21h30. Para além de desafiar
a desligarem as luzes de casa, a autarquia convida também os famalicenses a pedalarem
as escuras e iluminarem — através da ativagéo de dinamos instalados nas bicicletas - os mo-
numentos e edificios do concelho que estardo presentes numa maquete em trés dimensodes
instalada nos Pagos do Concelho.

A iniciativa é promovida em parceria com o Ginasio Eugénios.

Recorde-se que em 2026 se assinala o 20.° aniversario da Hora do Planeta, considerado o
maior evento global dedicado a agao climatica e a protecéo da natureza.
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Bizarrias de Vila Nova de Famalicéo!
Em Bairro, um aviso a vizinhanga
sobre o destino a dar aos dejectos dos animais,
na préxima vez que "aterrarem” neste jardim,
versus, um tubo que escoa dgua suja para a via publical...
Como assim?????
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Obra implica construgdo de novos passeios e a requalificagao dos existentes

Infraestruturas de Portugal reforga
seguranc¢a pedonal da "nacional” 206

A Infraestruturas de Por-
tugal (IP) vai investir mais
1.3 milhées de euros no
reforco da seguranca pe-
donal do trogo da Estrada
Regional 206 (ER206) que
liga Vila Nova de Famalicao
a Guimaraes, com a exe-
cugdo de mais passeios e
da reparagao de passeios
existentes.

A medida, que ndo esta-
va prevista no projeto inicial
da reabilitagdo da ER 206,
atualmente em curso, surge
depois dos varios apelos
lancados pelo presidente
da autarquia famalicense,

Mario Passos, para que se
aproveitasse a obra em cur-
so para aumentar as condi-
¢cbes de seguranca que a
via oferece aos peodes.

No total serdo constru-
idos mais de 4700 metros
de novos passeios e repa-
rados mais de 7200 m? de
passeios existentes.

A garantia saiu da reu-
nido técnica que juntou o
autarca famalicense e res-
ponsaveis da IP, na pas-
sada quinta-feira, 26 de
fevereiro, em Vila Nova de
Famalicéo.

A IP compromete-se ain-

da a reforgar a segurancga
pedonal da ER206 ao nivel
dos atravessamentos, com
o reforgo de passadeiras
e iluminagao publica. Em
andlise esteve também a
criacao de uma nova rotun-
da, logo apdés o cemitério
municipal de Famalicao, no
cruzamento de acesso a
Gaviao.

Recorde-se que a rea-
bilitagao integral da ER206
que liga Vila Nova de Fa-
malicao a Guimaraes arran-
cou em fevereiro do ultimo
ano, num investimento de
9 milhdes de euros da IP

e incide sobre um trogo de
15 quildmetros. Além da be-
neficiacdo geral da estrada,
ao nivel do pavimento, da
sinalizagao horizontal e ver-
tical, dos equipamentos de
seguranca e dos sistemas
de drenagem, a obra envol-
ve a construgcdo de novas
rotundas, em detrimento
dos entroncamentos exis-
tentes, no acesso a Estrada
Nacional 309 e na Avenida
Montes dos Combros, em
Vermoim.

Igreja Crista promove encontro sob o tema
"Encontramo-nos na Cruz"

A lIgreja Crista de Famali-
cao levara a cabo um encontro
inserido no programa da Se-
mana Santa que se realiza na
nossa cidade. O evento tera
lugar nas suas instalagoes,
sitas na Rua 8 de Dezembro,
n.° 294, no préximo dia 14 de

margo (sabado), pelas 20h30,
sob o tema: “Encontramo-nos
na Cruz”.

Este debate contara com a
presenca dos Padres Fernan-
do Torres e Pedro Sousa, as-
sim como representantes das
areas do jornalismo, da psico-

logia e da sociologia.

O organizagdo remete para
"uma conversa franca, aberta
e informal, que pretende apro-
ximar diferentes experiéncias e
perspetivas da caminhada cris-
ta, com o propoésito comum de
conhecer e seguir 0s passos de

Jesus". O objectivo é promover
o encontro de cristdos de dife-
rentes origens, orientados para
regressar "a centralidade da
mensagem da Cruz para refle-
tir sobre a vivéncia, a relevan-
cia e os desafios do cristédo no
mundo contemporaneo".

Visite-nos também em: s ke @ 252 080 310 / 962 682 790

(chamada para a rede fixa nacional) (chamada para a rede mével nacional)

NOVIDADE !!! APARTAMENTOS T2 - BRUFE

Wi

AMI 9558

predial
mals

IMOBILIARIA

Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt

Empreendimento com acabamentos de elevada qualidade, cozinha totalmente equipada em open space, sala com
varanda, ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros, wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos, hbomba
de calor, I. garagem, portao automatico.

MORADIA DE 3 FRENTES - ESMERIZ

Desde .. 245.000,00€

Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

Moradia c/ excelente luz natural, cozinha em open space totalmente equipada,
sala ¢/ 55 m2, ar condicionado, suite c/ closet, quartos c/ roupeiros embutidos
wc’s equipados, focos embutidos, estores elétricos, garagem p/ 2 carros.

360.000,00€ 5

A entrada da Cidade, Cozinha mobilada e equipada em open space,
sala ¢/ varanda, ar condicionado, quarto ¢/ roupeiro embutido, wc
equipado, focos embutidos, estores elétricos, I. garagem. e %

180.000,00€

A 500 mefros da A3 e A7, cozinha mobilada e equipada, despensa/lavand.,
sala ¢/ 55 m2, ar condicionado, suite, quartos c/ roup. embutidos, wc’s
equip., focos embutidos, estores elétricos, varandas, excelente luz natural, &,

Marque Visitall 0

; - "EL R Sl - i i
Terreno em Mogege ¢/ 500 m2, com excelentes acessos.
« Construa a casa dos seus sonhos»

70.000,00<€
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Promover bons habitos
é o foco da Semana
da Leitura

A Semana da Leitura
estd de regresso a Vila
Nova de Famalicdo, entre
os dias 9 e 14 de margo,
com um conjunto de ativi-
dades que procuram envol-
ver toda a comunidade em
torno do livro e da leitura e
promover habitos de leitura
junto do publico.

A iniciativa esta inserida
no evento nacional promo-
vido pelo Plano Nacional
de Leitura, que desafia es-
colas, bibliotecas e institui-
¢oes locais a desenvolver
atividades que celebrem a
leitura como espacgo de prazer, imaginagao, conhecimento e encontro.

A abertura da Semana da Leitura em Famalicdo ocorreu esta segunda-feira, na Escola
Secundaria Camilo Castelo Branco, com a presenga do escritor Afonso Reis Cabral.

Ao longo da semana, estdo previstas atividades em diversos espagos do concelho,
desde escolas e polos de leitura até empresas, radios e plataformas digitais.

Uma das propostas inclui também a iniciativa “Troca por Troca”, até quinta-feira, que
incentiva a circulagao de livros nas empresas, convidando os participantes a deixar um
livro e a levar outro, num gesto de partilha entre os trabalhadores das mesmas.

Ainda na quinta-feira, pelas 10 horas, é dinamizada ainda a agdo “Famalicdo a LER”,
que convida toda a comunidade a interromper, por alguns momentos, as suas rotinas para
dedicar tempo a leitura.

Recorde-se que o programa da Semana da Leitura é dinamizado pelo Municipio de Fa-
malicao através do Grupo de Trabalho das Bibliotecas de Famalicdo e pode ser consultado
em www.bibliotecacamilocastelobranco.org/Atividades/Programacao.

<a
Associacdao Geragoes

Educacdo. Solidariedade e Servigos

. Associacao Geracoes
Associagédo de Educacgéo, Solidariedade e Servigos

Assembleia Geral

Nos termos estatutarios, convocam-se os associados da Associagdo Geragdes —
Associagdo de Educacgédo, Solidariedade e Servigos, para uma Assembleia Geral
Ordinaria a realizar na sua sede, na Avenida Marechal Humberto Delgado, n.° 515-
499, em Vila Nova Famalicdo, pelas 18 horas, no dia 26 de Margo de 2026, com a
seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1. Apresentagdo, discussdo e vqtagéo do relatério de atividades e contas de
geréncia, bem como do parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2025;
2. Outros assuntos de interesse para a Associagéo.

Nota1: Se a hora marcada ndo houver a presenga da maioria dos sécios efetivos, a
Assembleia funcionarda em segunda convocatéria, 30 minutos depois, com qualquer

numero de presengas, com a mesma ordem de trabalhos e no mesmo local.
V. N. de Famalicdo, 9 de Margo de 2026

A Presidente da Assembleia-Geral

FG‘CO&J oD Gowes [awins

Micaela Jodo Gomes Martins

11 de Marco de 2026

‘Dias Abertos

nas Escolas’' ajudam
alunos a escolher
percurso formativo

Os alunos famalicen-
ses vao ter a oportunida-
de de conhecer, de perto,
as escolas secundarias e
profissionais, assim como
as instituicbes pos-se-
cundarias e de ensino su-
perior, da Rede Local de
Educacéo e Formagao de
Vila Nova de Famalicao
através dos ‘Dias Aber-
tos nas Escolas’, iniciativa
promovida pelo Municipio
de Vila Nova de Fama-
licdo, através do projeto
educativo ‘Valoriza-Te'.

Os “Dias Abertos nas
Escolas” vao decorrer entre 21 de margo e 30 de maio, com visitas as 9 instituicoes de
ensino da Rede de Educagao e Formagao de Vila Nova de Famalicéo, e sado direciona-
dos aos alunos que frequentam o 9° ano ou o ensino secundario.

Os alunos interessados devem informar-se junto da sua escola ou, entdo, contactar
diretamente as entidades promotoras - Agrupamento de Escolas Padre Benjamim Sal-
gado, Universidade Lusiada de Famalicao, CESPU — Escola Superior de Saude do Vale
do Ave (ESSVA), Forave, Didaxis Riba de Ave, Escola Profissional Oficina, CENFIM,
Instituto Nun’Alvres (INA) e ACE Famalico.

Durante as visitas, os jovens vao poder conhecer de perto as escolas da rede de par-
ceiros da autarquia famalicense, através de visitas guiadas as instalagoes, laboratoérios
e oficinas, bem como conversar com professores e alunos da instituicdo (networking) e
ficar a par da oferta formativa disponivel e das saidas profissionais abrangidas.

Recorde-se que nos préximos dias 10, 11 e 12 de margo tera lugar a Feira do Ensino
Secundario, promovida pelo Municipio de Famalicao e dirigida a alunos do 9° ano de
escolaridade, que vai reunir, no Famalicdo IN Hub, em Vale Sdo Cosme, as diferentes
instituicdes de ensino, que vao apresentar um leque de 39 cursos (cientifico-humanis-
ticos e profissionais) em areas que vao das Artes e Design as Tecnologias de Metalo-
mecanica, Informatica, Saude e Apoio a Gestao.

Campanha de adogao
de arvores regressa
ao Mercado Municipal

As campanhas de ado-
¢ao de arvores, promovida
pelo Municipio de Fama-
licdo, estdo de regresso
a Praga-Mercado Munici-
pal, no proximo dia 22 de
marco. A iniciativa decorre
entre as 09h00 e as 12h00
e é aberta a comunidade.

Cada famalicense po-
dera adotar até trés exem-
plares, num total de 3000
arvores e arbustos de es-
pécies florestais, de fruto
e aromaticas.

A campanha de adogéo
de arvores integra-se na
estratégia municipal de promogao da biodiversidade, reforgco da resiliéncia climatica e
incentivo a estilos de vida sustentaveis.

Recorde-se que o Municipio esta a promover o projeto “100 000 arvores para 20307,
reafirmando o seu compromisso com um territério mais verde, biodiverso e preparado
para os desafios ambientais presentes e futuros.

SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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XVIIl Més da Protecdo Civil arranca com grande simulacro, e realiza-se até 30 de marcgo

Més dedicado a Protec¢do Civil
vai sensibilizar comunidade

Baratei ro

y UV Nl

~
Pregos validos até: 15 de Margo 2026 D ELA ES

Com o objetivo de reforgar a cultura de seguranga e are- & CAFE
siliéncia do territério, o Servigo Municipal de Protecao Civil AZEITE Dfé:,’:,g
de Famalicido promove, ao longo de todo o més de margo, OLIVEIRA
a XVIIl ediggo do Més da Protegao Civil. A iniciativa preten- TR
de aproximar os cidad&os dos diversos agentes de socorro CLASSICO |
0,5°AC

e sensibilizar a comunidade para o papel fundamental que
cada pessoa desempenha na prevengdo de riscos e na

resposta a situagdes de emergéncia ou catastrofe. ALIMENTAR

O programa dedica especial atengdo a comunidade es- e —— L APETITE
colar e & populagéo em geral, através de diversas agées de K + k‘ég%é’gs LT
sensibilizacdo que percorrerdo o concelho. Entre os temas Leite dos Byl e TE
em destaque esta o controlo da espécie invasora vespa Wl * MEIO Ve N | i
velutina, com momentos informativos e distribuicdo de ar- & GORDO ) gg‘g‘:‘“
madilhas junto da comunidade em locais como as Juntas ATUM - SOLUVEL
de Freguesia de Joane, Ribeirdo e Calendario. ! 2%5% @ 200GR

A programacao inclui ainda iniciativas focadas no cuida- 120GR -

do com o préximo e na promogao de uma cidadania ativa e

vigilante através do mote “Eu e os Outros, Vamos Cuidar”, FILETES
com agbes previstas para o Jardim de Infancia de Bairro e BOLACHA PANGA
a Escola Basica de Riba de Ave. Outro destaque é a ativi- g&iMAR

dade “Todos Somos Protegao Civil”, que tera lugar no Cen-
tro Social de Bairro, reforcando a ideia de que a seguranca
€ uma responsabilidade de todos.

Um dos momentos mais relevantes da programacgéo foi

ja arealizagao do exercicio RNM_Sevex 2026, no passado EAF:‘,UEOUNDA
sabado. Tratou-se de um simulacro destinado a testar a B FREITAS
& BRANCO-TINTO

capacidade de resposta a um eventual acidente industrial
nas instalagdes da RNM — Produtos Quimicos. O exercicio
funcionou como um teste a prontidao, articulagéo e coorde-
nacao dos meios envolvidos perante cenarios complexos,
permitindo avaliar procedimentos e reforgar a capacidade
de resposta operacional no terreno.

Promovido e conduzido pelo Servigo Municipal de Prote-

¢ao Civil, o simulacro mobilizou diversos agentes de prote- PAPEL HIGIENICO
50 Civi i a 5 e PAMPILAR ~=" GELBANHO
¢ao civil, com especial destaque para as trés corporagdes Liquipo ~ Eﬁsvl NIVER

de bombeiros do concelho, que tiveram um papel central GAMA 12 ROLOS *CREME CARE

 BOX5LT

3EM1

nas operagdes de socorro, combate e mitigagédo de riscos. 90 DOSES

Estiveram também envolvidos varios servigos e entidades
com responsabilidades no dmbito da protegdo e socorro,
num esfor¢o conjunto de coordenacao e resposta.

O exercicio foi realizado com meios reais, em formato
LIVEX (Live Exercise), significando que todas as entidades
participantes atuaram no terreno como se de uma ocorrén-
cia real se tratasse, desenvolvendo as agdes necessarias
para a sua resolugéo.

O Més da Protecgao Civil de Famalicao encerra com foco
na capacitagdo interna, através de formacgao especifica em
segurancga contra incéndios dirigida aos funcionarios muni-
cipais, reforgando o compromisso coletivo com a protegao
de pessoas e bens.
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PASEC Global
ja chega

a 6 paises

e 4 continentes

Foi durante mais uma sessao de trabalho da estrutura
de missdo PASEC Global, no passado dia 8 de margco na
Casa das ldeias, que a Presidente da PASEC, Sara Go-
mes, anunciou que oficialmente a PASEC passa estar re-
presentada em 6 paises: Portugal, Italia, Espanha, Brasil,
Turquia e Cabo Verde.

A PASEC Global é a estrutura de misséao da PASEC
que agrega as suas delegacdes internacionais e que coor-
dena e orienta os varios projetos pedagogicos e de coope-
ragao que a PASEC tem no contexto internacional.

Numa primeira fase a PASEC alargou a sua agéo a Es-
panha e Italia em meados de 2012. Em 2014 Cabo Verde
passou também a ter agdo concreta e constante por parte
da PASEC, nomeadamente nas ilhas do Fogo e Santiago.
Em 2024 foi a vez da Turquia e agora em 2026, depois de
mais de 18 meses de colaboragéo, a presenga da PASEC
no Brasil passa a ser de caracter regular. Em concreto, em
Itélia, a PASEC articula a sua agdo com a ONG (Organi-
zacao Nao Governamental) Stare Bene Insieme na regiao
da Lombardia e chega a mais de 800 participantes (entre
jovens e adultos). Em Espanha, a agdo da PASEC ¢ arti-
culada com o Municipio de Sagunto, sendo que sdo mais
de 200 os jovens envolvidos. Na Turquia, a PASEC esta
presente nas regides de Konya e Capaddcia através da ar-
ticulagdo com a ONG Young Culture, envolvendo mais de
300 jovens. Em Cabo Verde a PASEC tem presenca nos
Municipios da Praia (llha de Santiago) e Mosteiros (llha
do Fogo) junto de mais de 100 jovens e adultos. Por fim,
no Brasil, a PASEC articula a sua agdo com a Unicentro,
Universidade do Parana, no Estado do Parana.

Sao objetivos da PASEC Global: a promogéao do Prota-
gonismo Cidadao através da Educagdo Nao Formal, Ani-
macao Sociocultural e Inovagdo Pedagodgica; o estudo de
metodologias inovadoras de participagéo e envolvimento
social; a publicagcéo e disseminagdo de obras pedagogi-
cas para agentes educativos, educadores e animadores;
a implementacgéao de projetos socioeducativos de coopera-
¢ao internacional; a disseminagédo do método de Simbolo-
gia Grupal enquanto ferramenta pedagdgica de incluséo e
capacitagao; a promogao de redes colaborativas e partilha
de boas praticas no ambito da Pedagogia Participativa,
Desenvolvimento Comunitario, Educagdo Nao Formal e
Animacgao Socioeducativa e Cultural.

O Coordenador da PASEC ltalia, Stefano Bottelli con-
gratulou-se por mais este passo de consolidagao do tra-
balho da PASEC Global. Eduardo Garcia, coordenador da
PASEC de Cabo Verde salientou “que a PASEC esta ago-
ra presente em quatro continentes e esta mais preparada
para projetos mais robustos e capazes de corresponder
aos beneficiarios a que da respostas todos os dias”. Por
fim, o Coordenador da PASEC da Turquia, Cihat Ozer,
considerou a PASEC Global “uma rede impar no seu al-
cance e capacidade de resposta aos problemas das co-
munidades em situagdo de maior risco”.

O encontro de trabalho terminou com a uma visita aos
projetos da PASEC Underground nos Complexos de Habi-
tacao Social de Famalicado e em Lousada.
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Geracgoes edita manifesto
sobre a Educag¢do na Infancm

Com coordenagéao e su-
pervisao da Educadora Ana
Rita Barroso, Presidente
da Diregdo, a Associagéao
Geragoes acaba de editar
o seu “manifesto” sobre a
Educacéao de Infancia, onde
procura definir as grandes
linhas de orientagdo para
a Educagao neste grau de
ensino e onde aborda as
suas praticas do dia a dia,
para materializar as prati-
cas educativas definidas no
“manifesto”.

Assim, a Associagao
Geracoes, acredita profun-
damente na crianga como
pessoa de direitos, de pen-
samento, de cultura e de
futuro.

Acredita que cada crian-
¢a é, desde o nascimento,
livre para sentir, pensar e
escolher, criadora de mun-
dos, histérias e relagoes, e
construtora do seu proéprio
conhecimento, identidade e
comunidade.

A Geragdes sonha com
uma educagdo onde a
crianga ndo é apenas pre-
parada para o futuro, mas
vive plenamente o presen-
te, com dignidade, curiosi-
dade, imaginagéao e voz.

Deseja materializar, por

isso, ambientes educativos
(todos!) vivos, esteticamen-
te cuidados, abertos a na-
tureza, a arte e a cultura,
onde a liberdade é acom-
panhada por responsabi-
lidade e cuidado, e onde a
criatividade é reconhecida
como linguagem fundamen-
tal da infancia. Acredita em
espagos que convidam a
exploragao, a investigagao,
ao encontro entre geragdes
e a construgao de conheci-
mento em dialogo com os
outros, com o mundo e com
a historia.

Acredita profundamente
que a pedagogia vive nas
pessoas que a sonham e
a praticam todos os dias.

Associacdo de Dadores
promove colheitas
de sangue em Bairro

e Famalicdo

A Associagéo de Dadores de San-
gue de Famalicdo promove uma co-
Iheita de sangue no Saldo Paroquial
da Freguesia de Bairro, no proximo
domingo, uma acg¢éo com o apoio dos
Escuteiros locais e aberta a popula-

¢ao em geral.

Sera realizada entre as 09h00 e
as 12h30 pelo Instituto Portugués do
Sangue e do Transplantagao (IPST).

Emtretanto, na sexta-feira da pro-

xima semana, a mesma associagao realiza uma outra co-
Iheiota de sangue na Escola D. Sancho I. Sera realizada en-
tre as 09h00 e as 12h30 pelo Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantagéo (IPST), aberta a populagéo em geral.

Fernando Faria
Gerente

Av. Jorge Reis, 401 - 4760-692 Outiz - V. D. Famalicao
Celefone 252 374 472 -

Celemovel 919 850 437

A Geragbes considera-
-se uma comunidade de
adultos que aprende com
as criangas, que se deixa
transformar pelas relagbes
e que constroéi, em conjunto,
sentidos para a vida e para
a educacgéo.

Deseja que as suas
criangas sejam pessoas
curiosas, sensiveis e refle-
xivas, capazes de escutar
profundamente as outras
criancas, de dialogar entre
geracoes e de cuidar dos
ambientes, das relacdes e
de si proprias.

A Associagdo Geragodes
acredita que cada pessoa
na instituigdo é também li-
vre, criadora e construtora
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de cultura, de vinculos, de
conhecimento e de futuro.

Considera finalmente a
Geragbes que este “mani-
festo” ndo é uma pedagogia
fechada. E uma visdo em
construcéo, inspirada por
multiplas abordagens peda-
gogicas, pela investigagao
cientifica e, sobretudo, pe-
las proprias criancgas, todos
os utentes da instituicéo,
colaboradores, familias e
comunidade.

A Associacdo Geragdes
assume o compromisso de
verdadeiramente escutar as
criancas, de aprender com
elas, de documentar as
suas vozes e de construir,
com rigor e humanidade,
uma cultura pedagogica
viva.

A Geragdes deseja que
este seja um caminho par-
tilhado, onde cada crianga
possa ser livre, criadora e
construtora de si, dos ou-
tros e do mundo, compro-
metendo-se a agir e atuar
de acordo com estes princi-
pios. E a Pedagogia CLCC
no seu esplendor, a Peda-
gogia das Criangas Livres,
Criadoras e Construtoras...
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Passos de esperancga: iniciativa da
S DS Intermedidrios de Crédito de Vizela
~ucoone— jUNtA comunidade por Marcelo e
angaria cerca de 5.000€

Vizela caminhou (kL
porumacausa: M-k

No passado dia 8 de margo, os Passadigos
de Vizela foram palco de uma iniciativa
marcada pela solidariedade e unicio. A DS
Intermedidrios de Crédito de Vizela
organizou uma Caminhada Solidéria a
favor de Marcelo Pinto, um jovem de 27
anos que ficou tetraplégico apés um
acidente de mota e que luta diariamente
pela sua recuperagéo.

Ainiciativa reuniu dezenas de
participantes que aceitaramo
desafio de caminhar poruma
causa maior. O evento terminou
com uma animada aula de
Zumbaq, refor¢gando o espirito
positivo e de comunidade que
marcou todo o dia.

Gragas a mobilizacgéo de todos
participantes, apoiantes e
equipa de organizagdo foi
possivel angariar cercade
5.000€, valor que sera entregue
integralmente para ajudar nos
tratamentos do Marcelo.

O Grupo Oportunidade Favoravel, que conta atualmente com lojas em Vizela, Joane e
Vila Verde, associou-se a esta causa solidaria, mobilizando colaboradores, parceiros
e a comunidade local para um momento de unido e entreajuda. Esta agéo
demonstrou claramente a for¢ca de uma equipa unida por um propésito maior. Mais
do que uma iniciativa solidaria, a caminhada tornou-se um momento marcante de
comunidade, mostrando que quando as pessoas se juntam poruma causa, o
impacto pode ser verdadeiramente transformador.

A organizagdo deixou também uma mensagem de profundo agradecimento a todos
os que contribuiram para o sucesso do evento, desde a equipa que ajudou na
organizagdo até as centenas de participantes que marcaram presenca.

Mais do que uma caminhada, o dia ficou marcado pela energiq, pela solidariedade e
pela certeza de que a unido faz realmente a diferenga.
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Dia a Dia, por Mario Martins

Um “manifesto” para o futuro... |

A Associac¢do Geragdes assume o
compromisso de verdadeiramente escutar
as criangas, de aprender com elas,

de documentar as suas vozes e

de construir, com rigor e humanidade, uma
cultura pedagégica viva. A Geragoes

deseja que este seja um caminho partilhado,
onde cada crianga possa ser livre, criadora
e construtora de si, dos outros e do mundo,
comprometendo-se a agir e atuar de acordo
com estes principios. Este & um "manifesto”
que se sauda, pelas implicagdes que pode
ter na vida das criangas que frequentam as
IPSS e outras estruturas educativas de Vila
Nova de FamalicGo e do Pais.

A Associacdo Geragdes esta a construir
aquilo a que podemos chamar a “Pedagogia
CLCC", ou seja, a pedagogia para que as
nossas criangas sejam criancgas livres,
criadoras e construtoras...

1.Educagdo na infancia...

Com a coordenagao e a supervisdo da Educadora Ana
Rita Barroso, Presidente da Diregcdo, a Associagao Gera-
¢Oes acaba de publicar o seu “manifesto” sobre a Educa-
c¢ao de Infancia, onde procura definir as grandes linhas de
orientagao para a Educacdo neste grau de ensino e onde
aborda as suas praticas do dia a dia, para materializar as
praticas educativas definidas no “manifesto”.

Assim, a Associagao Geragoes, acredita profundamen-
te na crianga como pessoa de direitos, de pensamento, de
cultura e de futuro.

Acredita que cada crianga €, desde o nascimento, livre
para sentir, pensar e escolher, criadora de mundos, histo-
rias e relagdes, e construtora do seu proprio conhecimento,
identidade e comunidade.

A Geragdes sonha com uma educagao onde a crianga
nao é apenas preparada para o futuro, mas vive plenamen-
te o presente, com dignidade, curiosidade, imaginagao e
voz.

Deseja, por isso, ambientes educativos (todos!) vivos,
esteticamente cuidados, abertos a natureza, a arte e a cul-
tura, onde a liberdade € acompanhada por responsabilida-
de e cuidado, e onde a criatividade & reconhecida como
linguagem fundamental da infancia. Acredita em espacos
que convidam a exploragao, a investigagdo, ao encontro
entre geragdes e a construgdo de conhecimento em dialo-
go com os outros, com o mundo e com a histéria.
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2.Pessoas que sonham...

Acredita profundamente que a pedagogia vive nas pes-
soas que a sonham e a praticam todos os dias. A Geracdes
considera-se uma comunidade de adultos que aprende
com as criangas, que se deixa transformar pelas relagdes
e que constréi, em conjunto, sentidos para a vida e para a
educacgao.

Deseja que as suas criangas sejam pessoas curiosas,
sensiveis e reflexivas, capazes de escutar profundamente
as outras criangas, de dialogar entre geragdes e de cuidar
dos ambientes, das relacdes e de si proprias.

A Associagdo Geragdes acredita que cada pessoa na
instituicdo & também livre, criadora e construtora de cultu-
ra, de vinculos, de conhecimento e de futuro.

Considera finalmente a Geracdes que este “manifesto”
ndo é uma pedagogia fechada. E uma visdo em constru-
¢ao, inspirada por multiplas abordagens pedagdgicas, pela
investigagdo cientifica e, sobretudo, pelas préprias crian-
¢as, todos os utentes da instituicdo, colaboradores, fami-
lias e comunidade.

A Associagao Geragdes assume 0 compromisso de ver-
dadeiramente escutar as criangas, de aprender com elas,
de documentar as suas vozes e de construir, com rigor e
humanidade, uma cultura pedagdgica viva.

A Geragbes deseja que este seja um caminho partilha-
do, onde cada crianga possa ser livre, criadora e construto-
ra de si, dos outros e do mundo, comprometendo-se a agir
e atuar de acordo com estes principios.

Este € um “manifesto” que se sauda, pelas implicagdes
que pode ter na vida das criangas que frequentam as IPSS
e outras estruturas educativas de Vila Nova de Famalicdo
e do Pais. A Associagdo Geragdes esta a construir aquilo
a que podemos chamar a “Pedagogia CLCC”, ou seja, a
pedagogia para que as nossas criangas sejam criangas li-
vres, criadoras e construtoras...

3.A clinica da “fada dos dentes"!

Num dos ultimos dias do passado ano de 2025, fui a Cli-
nica Dr. Miguel Angelo Gouveia, situada ali junto a estrada
Famalicao-Guimaraes, na fronteira da Freguesia de Pou-
sada de Saramagos com a Vila de Joane. Fui la a conse-
Iho do meu amigo Dr. Reis Campos que ja teve consultorio
dentario na Rua Alves Rogadas e que agora abragou em
regime de exclusividade a carreira de professor universita-
rio, na Faculdade de Medicina Dentaria do Porto.

A marcagédo da consulta foi feita sem qualquer dificul-
dade, em dialogo com uma das colaboradoras da Clinica,

Dia 26 de marc¢o, na Fundagao Cupertino de Miranda

“Al for Business Academy”
promove aplicagdo pratica da lA
na gestdo e na produtividade

A Mars Shot e a PC Consulting & Training, com o apoio institucional da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
e do selo Famalicdo Made In, organizam a primeira edi¢cao da “Al for Business Academy”. O evento, focado na aplicagéao
pratica da Inteligéncia Artificial (IA) no tecido empresarial, tera lugar no préximo dia 26 de margo, na Fundagéo Cupertino

de Miranda, entre as 09h00 e as 17h00.

Esta iniciativa dirige-se especificamente a gestores, administradores e lideres de organizagdes que pretendem com-
preender como integrar a IA no dia a dia operacional. Com vagas limitadas, o encontro aposta numa abordagem prag-
matica, utilizando uma linguagem acessivel e ferramentas prontas a implementar.

Para o CEO da Mars Shot, Hugo de Sousa, a urgéncia é clara: “A IA ja nédo € um tema de futuro, € uma alavanca
econdmica imediata. E ndo é um tema do informatico, € um tema de gestéo e de lideranca. A responsabilidade de a
transformar em produtividade real e melhorar a tomada de decisao esta nas maos dos decisores. Se Portugal continua
atras nos indices de produtividade, inovagao e adogao de IA, isso reflete sobretudo a falta de ambigao e de agéo nas
liderangas empresariais. E precisamente isso que temos, juntos, de mudar”, afirmou o responsavel.
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um dialogo afavel e carinhoso. Disse-lhe que queria mar-
car uma consulta com a Dr.2 Patricia. Quem me indicou
esta médica foi o Dr. Reis Campos, dizendo-me que tinha
sido sua aluna na Faculdade e uma pessoa em quem podia
confiar. Aluna de peixe sabe sempre nadar!

No dia aprazado, la fui & Clinica Dr. Miguel Angelo Gou-
veia. Sendo eu um conhecedor um pouco profundo de mui-
tas clinicas dentarias, fiquei muito agradado com as insta-
lagbes, mas sobretudo muito agradado e muito satisfeito
com o ambiente acolhedor que estava a respirar, com o
saber fazer das colaboradoras, sabendo cada uma agir no
momento certo, criando no “doente” aquela sensacgao de
conforto de que todos, por mais descontraidos que seja-
mos, precisamos sempre nestas situagdes.

A minha “ambigdo” nestes momentos era conhecer a
Dr.2 Patricia. Fui rapidamente encaminhado para ela pela
sua “assistente”, dizendo-lhe ao que vinha e quem ma tinha
recomendado. A Dr.2 Patricia conhecia o Dr. Reis Campos
e disse-me de imediato que “foi meu professor”!

Entramos depois no trabalho que ali me levava e a Dr2.
Patricia mais parecia uma “fada dos dentes”, muito embora
a histdria tenha a ver com os “dentes do leite” que caem e
nao com os dentes ja cansados e ja gastos pela vida de um
homem de 75 anos.

Eu gosto — todos gostamos! — de profissionais assim,
exigentes, mas devotados e delicados. A Dr.2 Patricia com-
preendeu logo os problemas que me levavam a clinica e a
sua pessoa. Mexeu onde tinha que mexer, sem qualquer
incébmodo para mim e houve até um procedimento e um
momento que eu pensei que iam ser mais “dolorosos”, mas
nem sequer senti a intervengdo e tive que perguntar-lhe
“se ja estava”, recebendo a sua resposta afirmativa. Nas
consultas que se seguiram a esta primeira consulta, a im-
pressao com que fiquei foi sempre a mesma: muito profis-
sionalismo, muito saber fazer e muita vontade de resolver
os problemas, ndo indo por caminhos secundarios, mas
pela autoestrada mais rapida e mais confortavel...

N&o sabia que, em Joane, havia uma clinica dentaria,
bem localizada, bem apetrechada e, sobretudo, com pes-
soas que, desde a rececao ao consultério nos acompa-
nham sempre com um sorriso contagioso nos labios que
nos faz sentir bem e que torna de imediato muito familiar
um ambiente que desconhecemos por completo.

Os meus agradecimentos a Dr.2 Patricia, a todas as co-
laboradoras e a proépria clinica pelo trabalho que desenvol-
vem. As organizagdes, sejam elas quais forem, s6 vivem se
as pessoas que |a estdo Ihe derem vida...
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Oitavo capitulo decorre na Casa das Artes

Poética da Palavra capta a atencao do publico

O oitavo capitulo dos en-
contros de teatro Poética da
Palavra iniciou-se na Casa
das Artes de Famalicéo,
e com uma grande mobili-
zagao de publico nos dois
primeiros espetaculos apre-
sentados e também nas ofi-
cinas tematicas que decor-
reram entre 4 e 7 de margo.
Esta mobilizagdo responde
aos objetivos tragados para
0s encontros de teatro que
vao continuar a decorrer até
27 de marcgo.

O espetaculo “A Bola de
Cristal 13, um, trés” com
texto e interpretacdo de
Luisa Fidalgo e também de

Inés, Rosado, Ligia Roque e
Rita Lello, encheu, na noite
de sabado, o Café-Concer-
to da Casa das Artes com
0 publico a sentir-se como
numa sala de bingo, assis-
tindo ao desfiar de memo-
rias de uma mulher portu-
guesa que deixou para tras
30 diarios e um lugar cativo
no bingo.

Antes, durante a tarde,
num espetaculo com audio-
descrigao e Lingua Gestual
Portuguesa, com encena-
c¢ao de Jaime C. Soares, foi
possivel assistir a “O Céu
sou eu, tu e uma estrela”,
interpretado por Eduarda

Alves e Luis Nitsche, no
Grande Auditério.

No final de cada um
dos espetaculos, tal como
acontece com todos os que
sdo apresentados no ciclo
da Poética da Palavra, rea-
lizou-se uma conversa com
0 publico, com oportunida-
de para todos questionarem
o respetivo elenco sobre
0Ss processos criativos e a
apresentagao que acaba-
ram de assistir.

As oficinas também déo
oportunidade ao publico de
participar e partilhar proces-
sos criativos. A primeira, re-
ferente ao espetaculo “Tudo
o que Ela Calava” (que vai
estrear a 21 e 22 de margo),
realizou-se no dia 4 de mar-
¢o, com um grupo alargado
de mulheres a fazer leitu-
ra de poesia em voz alta,
com poemas de Bénédicte
Houart, na sala de ensaios.
O elenco do espetaculo “A
Bola de Cristal 13, um, trés”
realizou uma masterclasse
de dramaturgia, no dia 6, ao
final da tarde, no Foyer da
Casa das Artes. No dia 7,
decorreu a oficina de leitu-
ra encenada “Do Banal ao

s

Associagcao de Antigos Alunos do

Colégio das Caldinhas

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos do disposto no Artigo Décimo dos Estatutos da Associagdo de Antigos Alunos

Extraordinario”, relativa ao
espetaculo “O Céu sou eu,
tu e uma estrela”, dirigida a
familias com criangas.

Ainda no dia 7, iniciou-se
a “Proto Poética — Encon-
tros de Escrita para Tea-
tro”, uma nova vertente da
Poética da Palavra, criada
especificamente para a
comunidade local estreitar
a relagdo entre o trabalho
artistico qualificado e a me-
diagdo cultural. Esta ofici-
na, dirigida pela atriz Maria
Miguel Félix, continua com
sessoes nos dias 14 e 21 de
margo e apresentagao final,
no Café-Concerto, no dia
27 de margo.

Préximos espetdaculos

A programacéao da Poé-
tica da Palavra prossegue
com a apresentagao, no dia
13, sexta-feira, as 21h30,
do espetaculo “Agora Nou-
tro Lugar”, com texto de Ma-
rine Antunes, encenacgéo de
Marco Medeiros e interpre-
tacdo de Tiago Castro, no
Pequeno Auditério.

No dia 14, sabado, as
21h30, no Grande Auditério,
€ apresentado o espetaculo
“Fantasia Sem Abrigo -
Uma Trilogia Cémico-Musi-
cal”, com texto e encenacgao
de Tiago Mateus.

No dia 12, quinta-feira,
as 15h00, no Café-Con-

certo, realiza-se a primeira
Mesa-Redonda da Poética
da Palavra, sobre Drama-
turgia, com as intervengdes
do encenador e dramaturgo
Luis Mestre (moderador) e
da dramaturga e dramatur-
gista Raquel S.

Recorde-se que o ciclo
de programacgado especial
“Poética da Palavra - En-
contros de Teatro” tem por
fio condutor a colocagao do
texto, da voz e o trabalho
do ator no centro da cria-
gao cénica, com espeta-
culos, conversas e agodes
de mediagdo que exploram
diferentes formas de dizer e
habitar a palavra.

Palestra sobre a Tabela
Periodica retine alunos
do 9.9 ano do AE D. Maria ll

O auditério da CESPU
encheu-se de curiosidade,
no passado dia 3 de margo,
para receber uma sessao
Unica dedicada ao “alfabe-
to do universo”. Organiza-
da pelo grupo de Fisica e
Quimica do Agrupamento
de Escolas D. Maria ll, a ini-
ciativa conseguiu um feito
notavel ao reunir todas as
turmas das escolas Conde
de Arnoso e D. Maria Il num
momento unico de partilha
de conhecimento cientifico.

A palestra foi proferida
pelo professor Adelino Gal-

do Colégio das Caldinhas, convoco todos os associados, que estejam no pleno gozo dos seus direitos
sociais, para se reunirem em Assembleia Geral no préximo dia 28 de Margo de 2026, pelas 09:00
horas, na sede da Associagdo, sita no Instituto Nun’Alvres, Colégio das Caldinhas, Areias, Santo
Tirso, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Informagdes da Direcgdo.

2. Apresentagdo, discussdo e votagdo do Relatério e Contas da Direcgdo, e respectivo
relatério e parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2025 — alinea c) do art.2 IX
dos Estatutos.

3. Apresentagdo, discussdo e votacdo do Plano de Actividades para o ano de 2026.

4. Apresentagdo, discussdo e votagdo do orgamento geral para 2026 — alinea d) do art.2 IX
dos Estatutos.

5. Outros assuntos de interesse.

Se a hora marcada ndo estiver presente metade do nimero total de associados inscritos, a
Assembleia funcionara meia hora depois, pelas 09:30, no mesmo local, com qualquer nimero de
sécios e a mesma ordem de trabalhos, ao abrigo do disposto no Paragrafo Primeiro do Artigo
Décimo dos Estatutos.

Os documentos a submeter a Assembleia estardo disponiveis no site da associagdo

(aaacaldinhas.pt) a partir do dia 20 de Margo de 2026.

Caldas da Saude, 25 de Fevereiro de 2026
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Manuel Teixeira

vao, docente do Instituto Superior Técnico (IST) e representante da Sociedade Portuguesa
de Quimica (SPQ). “Com uma vasta experiéncia na divulgacao cientifica, conseguiu des-
mistificar a Tabela Periddica, transformando o que muitas vezes € visto como uma lista
complexa de elementos numa histéria fascinante sobre a origem da matéria, o contexto
histérico da descoberta dos varios elementos quimicos e os desafios da quimica moderna”,
explica o Agrupamento.

O evento, afirma, “destacou-se ndo s6 pelo conteudo académico, mas também pela
logistica e cooperacao entre instituicdes”, aproveitando a organizagéo para agradecer a
cooperagao da CESPU.

Este tipo de iniciativas reforca o compromisso do Agrupamento de Escolas D. Maria
Il em “levar a aprendizagem para além das paredes da sala de aula, proporcionando aos
jovens o contacto direto com investigadores de referéncia nacional”.

"Justa”: filme que lembra
a tragédia de Pedrogao Grande
nas Noites do Cineclube

‘Justa”, de Teresa Villaverde, € o filme em exibicéo esta quinta-feira, pelas 21h45, nas
Noites do Cineclube, que tém lugar na Casa das Artes, com o “patrocinio” do Cineclube
de Joane.

O filme remete para o ano de 2017, em que um incéndio deflagrou em Pedrégao Grande
(distrito de Leiria), causando a morte a 66 pessoas e provocando enormes danos mate-
riais, tornando-se o mais mortifero alguma vez registado em Portugal. Este tragico evento
abalou o pais e deixou muitas familias destrogadas. E neste contexto de devastagéo e dor
que acompanhamos varias personagens no seu esfor¢co em recuperar algum sentido de
normalidade. Este drama é uma co-producao entre Portugal e Franca e tem assinatura de
Teresa Villaverde, a realizadora de “Os Mutantes” (1998), “Transe” (2006) e “Colo” (2017),
entre outros.
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FORAVE refor¢ca dimensao europeia com mobilidades,
cooperacdo e desenvolvimento de competéncias

A FORAVE voltou a afir-
mar O Seu Ccompromisso
com a internacionalizagao
e a cooperagao europeia
através de um conjunto de
iniciativas desenvolvidas no
ambito do programa Eras-
mus+, envolvendo mobilida-
des de docentes e alunos,
bem como a participagdo
em projetos estratégicos
europeus.

Entre os dias 23 e 26 de
fevereiro, os professores
Nuno Barbosa e Patricio
Martins participaram numa
atividade de Job Shadowing
na |IES Bernat Guinovart,
em Algemesi, Espanha, in-
tegrada no projeto ERAS-

MUS+ Robintech. A experi-
éncia permitiu aprofundar o
conhecimento sobre o sis-
tema educativo espanhol e
os programas de Educacéao
e Formagdo Profissional,
com especial enfoque na
Comunidade Valenciana.
Durante a mobilidade,
os docentes contactaram
com alunos dos cursos de
Automagao e Robdtica,
visitaram oficinas e espa-
gos de formagao pratica
e participaram numa aula
técnica dedicada ao sof-
tware EPLAN. O programa
incluiu ainda uma visita a
empresa Proemisa, espe-
cializada em automacao in-

dustrial, robdtica e solugdes
de energia limpa, propor-
cionando uma perspetiva
concreta da aplicagcdo das

Alunos experienciam
contexto industrial

No més de fevereiro,
alunos da Forave visitaram
as empresas TESCO e CS-
PLastic e contactaram di-
retamente com o contexto
real de trabalho industrial,
o que lhes permitiu conso-
lidar e complementar os co-
nhecimentos adquiridos em
contexto de sala de aula.

No dia 11, os alunos dos
Cursos Profissionais de
Electréonica e Automacao,
Mecatronica, Manutengao
Industrial e Transformacéao
de Polimeros tiveram uma
aula em contexto industrial
na TESCO e, no dia 12, os
alunos do primeiro e se-
gundo anos do cursos de
Transformagédo de Polime-
ros visitaram a empresa as-
sociada CSPLastic.

Na primeira, os alunos
ficaram a conhecer as di-
ferentes etapas do pro-
cesso de producao, desde
a rececao e selegao das
matérias-primas até as fa-
ses de transformagdo e
acabamento final. Foram
igualmente  apresentados
0os principais equipamen-
tos utilizados, bem como
os procedimentos técnicos
associados as diferentes

areas, permitindo compre-
ender a articulagéo entre as
varias especialidades técni-
cas presentes na empresa.
Um dos momentos de maior
interesse foi a passagem
pelo laboratério de contro-
lo da qualidade, onde os
engenheiros explicaram os
métodos e ensaios realiza-
dos para garantir a confor-
midade dos produtos com
os requisitos técnicos e nor-
mativos. Esta componente
revelou-se particularmente
relevante, evidenciando a
importancia de um controlo
rigoroso da qualidade em
ambiente industrial e a res-
ponsabilidade inerente a

esta area.

Na segunda, uma em-
presa do setor dos plasticos
técnicos, especializada no
processo de injegao de po-
limeros, que produz pecgas
técnicas para diferentes
areas industriais, os alunos
verificaram o ciclo de mol-
dacéo por injegao, observa-
ram procedimentos de ma-
nutencdo e armazenamento
de moldes e relacionaram
os conteudos tedricos com
a pratica industrial.

A atividade iniciou-se no
armazém de moldes, onde
foi possivel observar a for-
ma como estes sdo orga-

MECHA
TRONICS

competéncias técnicas em
contexto industrial real. A
dimensao cultural foi igual-
mente valorizada, com a

nizados, identificados e ar-
mazenados em condigbes
adequadas. Os alunos com-
preenderam que os moldes
sao ferramentas de elevado
valor, exigindo cuidados
muito especificos de con-
servacao e manutencéo.
Na linha de injegcao, obser-
varam o funcionamento das
maquinas de injecédo de
plasticos, bem como as va-
rias fases do ciclo de mol-
dacao. A soldadura de pe-
¢as plasticas por ultrassons
e a impressao de pecgas
plasticas através do proces-
so de tampografia foram ex-
plicadas como sendo uma
mais-valia que a empresa
disponibiliza. Por ultimo, os
alunos observaram o pro-
cesso de misturagcdo das
matérias-primas, no qual os
polimeros sdo combinados
com corantes ou aditivos
antes da injegao.

Em ambas, saiu refor-
cada a importancia das
competéncias técnicas e
da formagéo especializada
na preparagédo para o futuro
profissional dos alunos.
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visita ao Museu do Festival
de Algemesi.

No mesmo periodo, a
FORAVE marcou presen-
¢a, em Budapeste, na reu-
nido de trabalho do con-
sorcio europeu SMARCO
— SMARt COmmunities
Skills Development in Eu-
rope. O encontro reuniu 22
organizagoes europeias
para analisar o progresso
do projeto, financiado pela
Unido Europeia, que visa
reforcar competéncias es-
senciais a construgdo de
comunidades inteligentes e
resilientes.

O projeto SMARCO
aposta no desenvolvimento
de cursos de requalificagao
e programas de formagéao
inovadores,  estruturados
num quadro de certificagao
que reconhece competén-
cias digitais, ecoldgicas,
de resiliéncia e sustentabi-
lidade, promovendo ainda
a mobilidade e o reconhe-
cimento através de micro-
credenciais. A iniciativa
integra igualmente o Pact
for Skills, reforgando uma
comunidade europeia de
stakeholders na area das
competéncias para smart
communities.

Paralelamente, a FO-
RAVE acolheu, na primeira
semana de fevereiro, vinte
alunos e quatro professores
da escola profissional Izar-
raitz Lanbide Heziketa LHII,

de Azkoitia, Espanha, no
ambito de uma mobilidade
ERASMUS+.

Durante a estadia, os
estudantes das areas de
Administragdo, Informatica
e Mecatrénica participaram
em workshops praticos, for-
magodes técnicas e visitas a
empresas e instituigcdes lo-
cais. Entre as atividades de-
senvolvidas destacaram-se
sessOes nas areas da Me-
catronica, Lean Coaching
e Programacédo e Gestéo
de Redes, dinamizadas por
docentes e alunos finalistas
da FORAVE, promovendo
o trabalho colaborativo e a
partilha de conhecimentos.
O programa incluiu ainda
uma visita técnica a empre-
sa WEG, em Santo Tirso,
permitindo o contacto direto
com processos e tecnolo-
gias industriais em contexto
real.

Com estas iniciativas, a
FORAVE reforga a sua es-
tratégia de internacionaliza-
¢ao, promovendo a partilha
de boas praticas, o estrei-
tamento de ligagdes entre
educagao e industria e o
desenvolvimento de com-
peténcias alinhadas com
os desafios da inovacgao,
sustentabilidade e transfor-
magcao digital a escala eu-
ropeia.

Rancho de
Sdo Julido celebra
33.9 aniversdario

(0] Rancho
de Sao juliao
de Calendario
celebra, a 22
de margo o seu
33.° aniversario.

Para o ran-
cho, “esta cele-
bracéo constitui
um momento
de grande sig-
nificado para o
grupo e para a
comunidade lo-
cal, assinalando
mais um ano
de dedicagao a
preservagao e
promogéo das
tradicbes popu-
lares, da musica
e das dangas
tipicas da nossa
regiao”.

Queun - Tuna Femirina da Universidade Lusiads de Via Nova de Famalicio

Assaciagio Culrural e Festiva * Os Sinos da $¢° -Braga

,‘l

celebrarl © nosso
Aniversério com rifas,
tBmbola e muita

_ animagSo!”

O evento contara com atuagdes folcléricas, momentos
culturais e convivio aberto a populagao.
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Famalicdo é
“"Destino Desportivo
Recomendado 2026"

O concelho de Vila Nova
de Famalicdo recebeu o ti-
tulo de ‘Destino Desportivo
Recomendado 2026, atri-
buido pela Cidade Social,
no ambito do programa
‘Municipio Amigo do Des-
porto’. A distingdo reconhe-
ce a forte dindmica des-
portiva do concelho como
impulsionadora estratégica
do desenvolvimento turisti-
co e territorial da regiao.

Esta distingao assenta
na exceléncia demonstrada
por Vila Nova de Famali-
cao, no que refere a oferta
regular de eventos de qualidade, que mobilizam atletas e publicos de diferentes regides.
A Meia Maratona de Famalicdo, o Grande Prémio de Atletismo Bernardino Machado, a
Sao Silvestre, o Famalicao Danga, o Duatlo, as 24 Horas BTT, o Lap50 Ultra Trail, a Ca-
minhada Concelhia e o Mercado Desportivo foram algumas das iniciativas apresentadas
na candidatura, que refletem um compromisso continuo com um calendario desportivo
diversificado e apelativo.

Famalicdo arrecadou a distingdo na categoria de municipios com mais de 100 mil resi-
dentes, reconhecimento entregue por Pedro Soares, coordenador nacional do programa,
ao vereador do Desporto da Camara Municipal, Pedro Oliveira, e que havia sido anunciado
no decorrer do Seminario ‘Desporto & Turismo: Sinergias para o Desenvolvimento Territo-
rial’, realizado a 20 de fevereiro na Mealhada, que reuniu especialistas, autarcas e técnicos
de todo o pais para debater o papel do desporto na promogéao turistica dos territérios.

A qualidade das infraestruturas e equipamentos desportivos ao dispor da comunidade
surge, igualmente, como um argumento central para a atribuigao deste titulo. Ao potenciar
a pratica regular de atividade desportiva, assim como experiéncias ligadas a natureza e la-
zer, estes espacos servem nao apenas a populagao residente no concelho, como também
visitantes de outros concelhos.

O Municipio recebeu, ao longo dos ultimos anos, varias distingdes que reforcam o papel
do concelho enquanto referéncia nacional no ambito desportivo. Considerado ‘Municipio
Amigo do Desporto’ ha nove anos consecutivos, também foi agraciado, em 2025, com o
‘Prémio Exceléncia Autarquica 2025’, na area do desporto, pelo programa desportivo ‘Mais
e Melhores Anos’.

Projecto “Caminhos Para
a Inclusdo na Turquia

O projeto ‘Move-te —
Caminhos para a Inclusao’
levou perto de uma dezena
de técnicos e voluntarios
ligados a programas des-
portivos do Municipio de
Famalicdo a Konya, na Tur-
quia, para um encontro de
trabalho focado no dominio
de ferramentas de inclusao
e capacitagao de grupos de
risco.

Durante a deslocagao, a
comitiva famalicense con-
cretizou um plano de traba-
Iho abrangente, que incluiu
missbées de observagao,
formacoes técnicas e troca de boas praticas na area dos desportos de natureza, com des-
taque para a caminhada e o trekking.

Este foi o segundo encontro de trabalho no ambito do ‘Move-te — Caminhos para a
Incluséo’ a cidade turca - que foi Capital Mundial do Desporto em 2023 -, no ambito deste
projeto, dinamizado pelo Municipio de Famalicado, através do pelouro do Desporto, em es-
treita parceria com a Geng Kiiltirr, organizagéo ndo-governamental (ONG) turca.

Cofinanciado pela Comissao Europeia, o projeto ‘Move-te — Caminhos para a Inclusao’
visa dotar a equipa técnica e os voluntarios dos programas municipais de promog¢éo da
pratica desportiva local - dirigidos a jovens em situagéao de risco, nomeadamente, jovens
oriundos de comunidades migrantes, minorias e etnias - de competéncias técnico-pedagoé-
gicas inovadoras, com foco nas metodologias de treino e capacitagao fisica, sobretudo ao
nivel dos desportos de caminhada na natureza e trekking.

MUNICIPIO AMIGO
©DESPORTO

TR
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Didaxis da cartas
no ténis de mesa escolar

A Didaxis voltou a estar 2 : = = =
em grande destaque na 32 | = F et 1S [%ﬁ?
jornada de Ténis de Mesa | = ; ","“\V L S
do Desporto Escolar, dltima (@ =~ —f =

da fase distrital, realizada na s 0 s o
Escola Basica Julio Branddo. | . )

Na competigéo individual,
o grande destaque vai para

£
Diogo Pinto, que conquistou ga.'
novamente o 1.° lugar. Re- B
gistaram-se ainda excelen- A
tes classificagdes por parte O

dos restantes alunos: Duarte
Dias (4.° lugar), Gongalo Sil-
va (5.° lugar), Francisco Pe-
reira (6.° lugar) e Dinis Sousa
(7.° lugar).

n

Com a conclusao da fase distrital, Diogo Pinto sagrou-se o grande vencedor da competicdo
individual, tendo alcangado o 1.° lugar nas trés jornadas realizadas, um feito que evidencia a

sua consisténcia e qualidade ao longo de toda a prova. Na classificagdo final, destacam-

se

também Afonso Silva, que terminou em 2.° lugar, e Gongalo Silva, que alcangou o 4.° lugar.
Na competigdo por equipas, a Didaxis também esteve em grande plano, vencendo os dois

encontros disputados e garantindo assim o 1.° lugar.

A escola envia os parabéns a todos os alunos “pelo excelente desempenho, dedicagao e

espirito desportivo”.

Clube Automovel Antigo
e Cldssico
de Vila Nova de Famalicdo

Convocatéria

Convocam-se os socios do Clube Automaével Antigo e Classico de Vila Nova de Famalicdo para a ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA que terd lugar na sede do Clube, sita no Museu do Automével de V. N. de Famalicdo, pelas vinte horas
(20:00 horas), do dia vinte e seis de margo de dois mil e vinte e seis, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Elei¢do dos 6rgdos sociais.

2 - Apresentacao, discussdo e votacao do relatério e contas da geréncia do ano de 2025 e parecer do
Conselho Fiscal.

=

3 - Outros assuntos de interesse para o Clube.
O ato eleitoral decorrerd nos primeiros trinta minutos apés inicio da Assembleia.

O relatdrio e contas da geréncia de 2025, encontra-se a disposigao dos associados para consulta, nos quinze dias que
antecedem a data da Assembleia Geral, na sede do Clube, sita no Museu do Automével de Famalic3o, durante o
horério de expediente.

a Assembleia Geral funcionard uma hora mais tarde com qualquer nimero de associados.

Vila Nova de Famalicdo, 06 de margo de 2026

APARTADO 525 - 4764-901 V. N. FAMALICAO - TELEFONE / FAX 252 314 045 — CONTRIBUINTE N. 503 158 950

Sede: RUA ADRIANO PINTO BASTO, 254 - C. C. VINOVA, LOJA 42

As listas a submeter a votacdo terdo que dar entrada na secretaria do Clube até as 17:30h do dia 25 de marco de 2026.

Se a hora marcada ndo estiverem presentes associados em numero suficiente para se verificar a existéncia de quérum,
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"Passeio Maos Mulheres da AMVE
nos Bolsos 2026" volta conquistam 4 poédios
a reunir homens do Paraiso em Mogadouro

A secgao de atletismo da
AMVE - Associagao Moinho
de Vermoim, foi até Moga-
douro e conquistou quatro
podios no setor Feminino.

Mariana Machado, foi a
grande vencedora do XXII-
Trilhos de Mogadouro na
distancia de 11 km. “Foi um
demonstrar de superiori-
dade vencendo a prova de
forma categoérica”, sublinha
a associagdo. Marta Olivei-
ra Carvalho, continua a sur-
tdes de Junias, no concelho preender, ficando em 3.° lu-
de Montalegre. gar em F40, sendo a nossa

Estéa “tradi¢éo” foi criada primeira atleta na distancia
por cagadores e pescadores do lugar, na altura simultaneamente realizavam o seu pas- de 21km, realizando uma excelente prova. Claudia Pereira, voltou as provas, desta vez em
satempo com a degustacgao do prato tipico da época. Hoje, esta iniciativa, tenta preservar Trail e ficou em 2.° lugar em F50, nos 21km, estando a regressar de forma gradual & com-
essa “vontade de outrora” adaptando ha realidade atual, ndao sendo uma iniciativa “aberta peticdo. Ana Azevedo, terminou em 3.° lugar em Seniores Femininos a prova dos 11km.

Os homens do lugar do
Paraiso, em Delaes, volta-
ram a repetir uma tradigao
com cerca de 20 anos, o
Passeio “Maos nos Bolsos
2026”7, que permite um dia
de convivio.

Este ano o local esco-
Ihido pela organizagéao que
agora € responsavel por
dinamizar esta tradigao, o
grupo informal “PARAISO-
-bairrismo, tradigdo,amiza-
de”, foi a localidade de Pi-

a comunidade” tenta “valorizar” os “bravos que desde os primeiros anos ndo deixaram No setor Masculino Roberto Torres e Dario Cruz, registaram boas prestacdes termi-
acabar este dia de amizade”, fazendo desta atividade anual um momento mais intimista do nando a prova em 8.° lugar em M40 e 7.°em M50, respetivamente. Na corrida da Marginal
que todos os outros dinamizados pelo recente grupo informal. a AMVE esteve representada por Sérgio Rodrigues que ficou num excelente 7.° lugar em

“Preservar tradicoes também é manter a esséncia das mesmas, nao vulgarizando mas Seniores Masculinos, estando a recuperar a melhor forma. Tiago Dinis, que acaba de che-
sim defendendo os costumes e as raizes das mesmas”, defende a organizagao, que agra- gar a Associagao Moinho Vermoim, ficou em 88.° lugar em Seniores Masculinos.

dece a todos quantos este ano participaram. Dirige uma palavra especial “aos mais antigos
que lutam por transmitir e passar esta dimens&o do nosso bairrismo genuino e impar”.

- . ~ Alunos Forave assistem
Tania Silva vice-campea & peca "Memorial
dos 800 metros do Convento”
no Nacional de Masters na Casa das Artes

Tania Silva, atleta do
Liberdade Futebol Clube,
conquistou o titulo de Vi-
ce-Campea Nacional em
Pista Coberta em M35, no
Campeonato Nacional de
Veteranos em Pista Cober-
ta, realizado no passado
fim de semana.

Evento realizado no
Centro de Alto Rendimento
do Jamor e que reuniu os
diferentes escaldes de Ve-
teranos, com idade igual ou
superior aos 35 anos.

A associagao de Calen-
dario esteve representada
pela atleta e treinadora Tania Silva (M35). Na primeira jornada, a competir na distancia dos
1500 metros, Tania Silva cortou a meta no quarto lugar. Na jornada seguinte, a competir na
distancia dos 800 metros, alcangou o segundo lugar do pédio.

“Um grande resultado para esta atleta, que uma vez mais, fez dignificar a associagdo, o
atletismo famalicense e o concelho”, conclui o Liberdade.

Os alunos das turmas
dos terceiros anos da Fo-
rave estiveram na Casa
das Artes de Famalicao, no
passado dia 26, para assis-
tir a pegca Memorial do Con-
vento, inspirada na obra de
José Saramago e posta em
cena pela Momento Artistas
Independentes, numa co-
produgdo Casa das Artes/
Teatro Narciso Ferreira e o
projeto educativo e cultural
“De Famalicao para o Mun-
do”.

Entre risos, curiosidade
e boa disposicao, os estu-
dantes mergulharam na histéria de Baltasar e Blimunda, do sonho de voar de Bartolomeu
de Gusmao e no grandioso cenario da construgdo do Convento de Mafra, acompanhando
de perto a magia do teatro e a forma como a literatura ganha vida no palco. Através de
uma encenagao envolvente e de interpretagcdes marcantes, puderam consolidar apren-
dizagens e descobrir novas formas de olhar para uma das obras mais emblematicas da
literatura portuguesa.

Diogo Freitas e Filipe Gouveia, responsaveis pela adaptagao dramaturgica e encena-
L‘ ) /—\ \ H‘r =\ ¢ao, partilharam com o publico estudantil, no final, o desafio que constituiu a incorporagao

V | \J /' da sugestao dos espacos, da transformagao dos atores em tantas personagens em palco

. e da absor¢ao da voz e do juizo de Saramago na pega, desvendando também o esforgo
g I: O m O I | Ce n Se por detras do pano da equipa que trabalhou o texto saramaguiano.

Esta atividade constituiu um momento privilegiado de aprendizagem fora da sala de
aula, reforgcando a importancia da articulagao entre a escola e as instituicoes culturais da

comunidade. Experiéncias como esta contribuem para uma formagao mais completa, des-
pertando o interesse pela literatura, pela cultura e pelas artes performativas, incentivando

u I]Nlcu JURNAL SEMANAL GRATUITU IMPRESSU o pensamento critico e a sensibilidade estética dos nossos alunos.
NO CONCELHO DE VILA NOVA DE FAMALICAD | [ SIGA-NOS NO FACEBOOK

facebook.com/opovofamalicensefamalicao
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Jolio Brandao
Infantario

Convocataria

Nos termos da alinea b) do art.° 27 dos Estatutos, convocam-se os Sécios do
Infantdrio da Escola Preparatéria de Vila Nova de Famalicdo para a Assembleia Geral
no dia 26 de margo de 2026, pelas 18:30 h, no refeitério do Infantario, com a seguinte
ordem de trabalhos:

1. Apresentagéo do Relatério de Atividades e Contas do ano 2025;

2. Apresentagdo do Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatdrio e
Contas do ano de 2025;

3. Apreciacéo e votagdo do Relatoric de Atividades e Contas do ano de 2025;

4. Outros assuntos de interesse para a Instituigdo.

Vila Nova de Famalicdo, 27 de fevereiro de 2026

A Presidente da Assembleia Geral
e AN

(Ana Rita Rodrigues Salgado da Costa)

Nota: A Assembleia Geral retine a hora marcada na convocatdria, se estiver presente mais de
metade dos associados com direito de voto, ou trinta minutos depois, com qualquer naomero de
presengas.

2puplafet
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Aceder em https://comerciodavila.pt/

"Comeércio da Vila”
é montra digital

para 171 lojas

de Famalicdo

Ha quase duas cente-
nas de lojas do comércio
tradicional de Vila Nova de
Famalicao que estao aces-
siveis online através do
marketplace “Comeércio da
Vila” desde esta segunda-
-feira.

Em https://comercioda-
vila.pt/ os visitantes vao
ficar a conhecer e encon-
trar o comércio famalicen-
se, um diretério de venda
ou exposigao de produtos
e servicos de 171 lojas do
comércio e servigos tradi-
cional da area geografica
do Bairro Comercial Digital
de Famalicao, num total de
20 ruas do centro urbano de
Famalicao.

O marketplace “Comér-
cio da Vila” é uma das prin-
cipais agdes da implemen-
tagdo do Bairro Comercial
Digital de Famalicdo, pro-
jeto promovido pela ACIF
- Associagdo Comercial
e Industrial de Famalicao
e pelo Municipio, que as-
senta numa estratégia de
digitalizagdo dos negécios
para reforgar a competitivi-
dade do comércio tradicio-
nal, com impacto direto na

UNICO JORNAL SEMANAL GRATUITO
IMPRESSO NO GONCELHO
DE VILA NOVA DE FAMALICAO

modernizacao da atividade
comercial, assegurando
aos comerciantes um novo
canal de vendas e de pro-
mocao dos seus produtos e
Servigos.

Através da aposta na
tecnologia e no digital, os
negoécios locais reforgam
a sua visibilidade, ampliam
oportunidades de venda,
chegam a novos publicos e
melhoram a experiéncia do
cliente.

“O comeércio local con-
tinua a ser um elemento
central da identidade urba-
na, preservando os valores
de proximidade, tradicao e
atendimento personalizado
que dao vida a cidade, mas
é fundamental que se adap-
te aos dias de hoje”, explica
Hélder Costa, presidente
da ACIF, que acredita que a
“digitalizacdo nao substitui
o comércio tradicional, mas
fortalece-o e esse € o ponto
relevante deste processo”.

O marketplace “Comér-
cio da Vila” esta adaptado
a qualquer dispositivo, €
intuitivo, acessivel e de uti-
lizagdo simples. Integra ain-
da um Sistema de Logistica
de Entregas centralizado
que permite aos consumi-
dores efetuar compras de
forma rapida, acompanhar
as encomendas e adequar
as entregas aos seus rit-
mos pessoais, fortalecendo
a ideia de que comprar no
comeércio local nunca foi tao

CO:
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simples e conveniente.

O projeto pretende, além
de modernizar e digitali-
zar o comércio tradicional,
promover o espago publico
tornando-o mais atrativo,
com iniciativas criativas, I4-
dicas e promotoras de boas
experiéncias de consumo,
centradas nas pessoas e
no apoio aos comerciantes.

“Temos vindo a fazer
auscultagao dos comercian-
tes e as agdes que estamos
a promover no ambito deste
projeto séo de valorizagao
do espago urbano para tor-
nar também mais atrativo o
comercio tradicional”, real-
¢a o Presidente de Camara,
Mario Passos.

A gestdo do Marketplace
que agrega as varias lojas,
o sistema logistico de entre-
ga e a promogao de planos
de capacitagao e formagao
na area digital, sdo agodes
na esfera de gestdo da
ACIF. Ao Municipio cabe o
reforgo da rede Wi-Fi no pe-
rimetro de implementagao
do Bairro Comercial Digital,
a criagao de infraestruturas
e animagao multimédia, a
sensorizagao do estaciona-
mento e da sinalética, que
estao também em curso.

O projeto é cofinanciado
pelo PRR — Plano de Re-
cuperagao e Resiliéncia e
pela Unido Europeia Next-
GenerationEU.

POVO
Famalicense
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Carta Aberta
dos Agricultores da Feira Semanal de Famalicao

Dia 4 de margo de 2026,
foram implementadas no-
vas medidas no funciona-
mento e acesso dos feiran-
tes a feira semanal de Vila
Nova de Famalicdo. Essas
medidas foram implementa-
das, segundo o transmitido
pela comunicagao social e
pela cadmara municipal de
Vila Nova de Famalicao,
como uma forma de contro-
lar o acesso aos feirantes
que nao pagavam o seu lu-
gar diario, e controlar quem
deixa o local com lixo ao ir
embora.

Porém essas medidas
nao vieram sozinhas e trou-

xeram consigo a implemen-
tacdo de um sistema de
mensalidades obrigatérias
para todos os feirantes, re-
sultando em cerca de 17
euros por més, obrigatérios
nao obstante que o feiran-
te ndo comparega a feira
todas as semanas do més,
ou nem todos os meses do
ano. E de relevar que nem
sempre o0s agricultores tém
uma cultura pronta a vender
todos os meses do ano, e
existem casos de agriculto-
res que utilizam a feira para
vender uma certa especifi-
ca fruta ou vegetal, na sua
propria época do ano.

Estas mudancas estédo a
afetar principalmente o se-
tor dos agricultores da feira
de Vila Nova de Famalicéao,
que muitas vezes nao ob-
tém lucro suficiente num dia
para justificar a taxa obriga-
téria mensal. Segundo os
agricultores que frequen-
tam esta feira, o sistema de
cobranga diaria, cujo valor
era cerca de 2 euros por
dia, pagos mediante a pre-
sencga do feirante, era um
sistema que funcionava, e
do qual todos eram cumpri-
dores. Os problemas com
feirantes que ndo pagam o
seu lugar ndo € nem nun-

ca foi um problema gerado
nem pelo setor dos ten-
deiros, nem pelo setor dos
agricultores, e sim um pro-
blema proveniente de ou-
tros setores da feira, o qual
todos tem o conhecimento.

Estas novas medidas e
controlo impedem que os
agricultores saiam com as
suas carrinhas ao meio dia,
rotina que esta acordada
e efetiva desde a época
da pandemia e que nunca
apresentou problemas quer
aos feirantes quer aos fre-
gueses. Estes agricultores
possuem animais aos quais
precisam atender e alimen-

Opiniao, por Adao Coelho

Portugal conivente

com a guerra?

Existem varias opinides sobre a posi¢cao de Portugal
em relagao ao conflito no Irdo, mas a verdade é que de
uma forma ou de outra os avides americanos continuam
a utilizar territério portugués, na base das Lages, nos
Acgores, para abastecerem os seus avides que, poste-
riormente, atacam terras alheias no Médio Oriente. Se,
por um lado, nao tivemos por parte dos nossos repre-
sentantes politicos uma clara condenagao a intervengao
militar perpetuada pelos Estados Unidos e por Israel ao
Irdo, por outro, temos ainda a utilizagdo do nosso terri-
torio como ponto estratégico para o abastecimento de
avides que vao fazer guerra para outros paises. Portan-
to, a posicao de Portugal torna-se muito clara, porque
para além de ndo condenar ataques que vitimaram, em
primeira instancia, centenas de civis no Iréao, contamos
com o “amen” do nosso Governo para ceder espago do
nosso territério para que os americanos possam fazer a
sua guerra a vontade e espalhar o terror por onde pas-
sam.

A verdade é que com esta tomada de posigdo por
parte do nosso Governo, que sempre foi subserviente
aos interesses americanos, Portugal foi metido numa
guerra que nao tem qualquer outro objetivo a nao ser
o de se apoderar dos recursos petroliferos daquela re-
gido. O “modus operandi” dos americanos é sempre o
mesmo: provocar instabilidade politica e social nos pa-

ises de interesse, intervir sob o lema da libertagdo do
seu povo e para “promogao da paz”, causando mortes,
destruicdo e sofrimento pelo caminho, mas conseguin-
do introduzir elementos da sua confianga na lideranga
desses paises para que o usufruto e, consequentemen-
te, o lucro com os recursos petroliferos desses paises
se destine aos bolsos dos americanos no poder.

Nao sejamos ingénuos ao considerar que os EUA
estao muito preocupados com o bem-estar do povo ira-
niano e que deseja mesmo liberta-los do seu regime.
Aqui nunca esteve em causa o bem-estar de ninguém a
néo ser o das contas bancarias dos americanos. Quem
quer libertar um povo, ndo Ihe causa sofrimento. Quem
quer libertar um povo, nédo o explora. Por fim, quem quer
libertar um povo, ndo o mata.

Portanto, aquilo para o que o Governo portugués ar-
rastou Portugal trata-se apenas de uma guerra preme-
ditada, sanguinaria e inconsequente, com o objetivo dos
EUA, sob a manta de “salvadores do mundo e dos opri-
midos”, de lucrarem com os recursos dos outros paises
e assim salvar a sua economia que, como sabemos, ja
viu melhores dias. Tenho pena que a comunicagao so-
cial continue a tratar esta guerra como um ato de gldria
e de salvagdo do povo iraniano e esconda as verdadei-
ras razdes por detras desta intervengao criminosa.

tar em casa e ndo podem
estar presentes na feira
das 4 da manha até as 4 da
tarde. Para lhes ser possi-
vel vender na feira de Vila
Nova de Famalicdo com
estas novas regras resulta
que os agricultores preci-
sam carregar as suas mer-
cadorias “as costas”, fazer
varias viagens carregando
pesos desde o seu lugar no
campo da feira até ao par-
que de estacionamento do
outro lado da rua, estacio-
namento esse que é pago,
e que segundo

os feirantes, das 4 da
manha até ao meio dia
amonta em cerca de 5 eu-
ros, resultando juntamente
com a mensalidade obri-
gatéria numa despesa de
cerca de 37 euros por més.
Também existe o problema
que o parque de estaciona-
mento diretamente em fren-
te ao campo da feira muitas
vezes esta completo e seria
preciso recorrer a parques
mais distantes, ou até es-
tar perante um problema de
naéo encontrar estaciona-
mento perto.

As feiras semanais séo
simbolo do livre comércio,
acessiveis a todos. Trans-
formar a taxa diaria numa
mensalidade obrigatoria
transforma a feira num
mercado municipal. Esta
mensalidade €& aplicada
a todos os setores da fei-
ra, sem olhar a diferenga
fundamental entre os dois
tipos de feirante que comer-
cializam tanto nesta como
em qualquer outra feira se-
manal. Por um lado temos
comerciantes de profissdo
e do outro pessoas que
procuram um lugar para co-
mercializar os excedentes
do seu quintal. Visto que o
lucro obtido entre estes dois
grupos de feirantes apre-
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senta uma disparidade no-
tavel, é inadmissivel que, na
existéncia de uma taxa se-
manal obrigatdria lhes seja
aplicada uma taxa igual.

Os agricultores da feira
de Vila Nova de Famalicado
nao se opde a aplicagao do
cartdo de feirante, mas pe-
dem que as suas preocupa-
cOes sejam ouvidas, que a
taxa pelo seu lugar na feira
continue a ser diaria e o seu
preco nao se altere!

Estes agricultores, que
sao pequenos produtores
e nao comerciantes, e pes-
soas de idade, que agora
veem-se “contra a parede”,
e sentem que estdao a ser
obrigados a desistir da fei-
ra. S80 pessoas simples e
que sentem que nao tem
ninguém que lute por eles.
A feira foi sempre um lo-
cal de comércio acessivel,
principalmente a estas pes-
soas que precisam de um
complemento a sua reforma
mensal, que procuram obter
um lucro extra e muito ne-
cessario com o seu trabalho
arduo, com a venda dos ex-
cedentes do seu quintal.

Visto que muitos deles
tem ja uma idade avan-
cada, a feira representa o
unico evento semanal que
os leva a sair de casa, con-
viver, sentir-se uteis, que os
motiva a cultivar os seus
campos, a se manterem ati-
vos. Se por meio da imple-
mentagcado de mensalidade
obrigatdria forem levados a
desistir, € como estarem a
ser expulsos pelos respon-
saveis e gestores da feira
de Famalicéo.

Os agricultores pedem
que as suas vozes sejam
ouvidas, que 0s seus ca-
sossejam considerados.

PELOS AGRICULTORES
DA FEIRA DE FAMALICAO,
AMELIA VIEIRA
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Clinica
Médica da
Ribeira

9 Largo 3 de Julho, Bloco A L9,
Joane, Famalicao

., 913923390 /252 020 089

Mals que uma clinica.
T hovo concelto em saude.

SPECIALIDADES

Cardiologia Endocrinologia Implantes Capilares
Medicina Estética Med. Geral e Familiar Nutricao

Med. do Viajante Medicina Dentaria Neurologia
Oftalmologia Pneumologia Psicologia

Reumatologia

XAMES DE DIAGNOSTICO >ERVICOS

Analises Clinicas (Com acordo SNS P1) Medicina Dentaria
Proteses (no proprio dia)
Implantes

Aparelhos Ortodénticos

Medicina Dentaria
Radiografia
Ortopantomografia
Tomografia (CBCT) Consulta de Clinica Geral de

; segunda a sabado
Oftalmologia

Tomografia (OCT)

Cardiologia

Eletrocardiograma

HORARIO @clinicamedicadaribeira clinicamedicadaribeira.pt
Segunda a Sexta: 8h as 20h | Sdbado: 8h as 13h FACEBOOK - INSTAGRAM - LINKEDIN recepcao@clinicamedicadaribeira.pt




